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Documento a que se refere a alinea a) do ponto 2 do artigo 112 do Programa de Procedimento

DECLARACAO ANEXO |

Jodo Manuel Mateus Lameiras, CC 09679868 8ZY2, com NIF 201 200 376, residente no
Bairro Nossa Senhora, n921 lugar do Buzio, 3730-273 Macieira de Cambra, Vale de
Cambra, na qualidade de representante legal da EnergCambra, Lda. — Construgdo Civil e
Obras Publicas, NIF 509 910 327, com sede em Rua Santa Catarina, 1500 — 12 Direito
Traseiras, 4000-448 Porto, tendo tomado inteiro e perfeito conhecimento do caderno de
encargos relativo a execucdo do contrato a celebrar na sequéncia do procedimento de
“Reabilitagao do campo sintético — Marinha Grande”, declara, sob compromisso de
honra, que a sua representada se obriga a executar o referido contrato em conformidade
com o conteddo do mencionado caderno de encargos, relativamente ao qual declara
aceitar, sem reservas, todas as suas clausulas.

Declara também que executard o referido contrato nos termos previstos nos seguintes
documentos, que junta em anexo:

a) Declarac¢do do concorrente de aceita¢cdo do contelddo do caderno de encargos, elaborada
em conformidade com o modelo constante do anexo | ao Programa de Procedimento, do
qual faz parte integrante;

b) Proposta de prego;

c) Lista dos pregos unitarios de todas as espécies de trabalhos previstas no projecto de
execucdo, em conformidade com a lista de quantidades de trabalho, que integra o

caderno de encargos, devendo os pregos unitdrios ser arredondados a duas casas

decimais.

d) Plano de Trabalhos, tal como definido no artigo 361,2, do Cédigo dos Contratos Publicos,
incluindo:

i) Memdria descritiva e justificativa;

i) Diagrama de barras, ilustrando o desenvolvimento das actividades a partir da





consignacao da obra, com escala temporal de uma semana;

iii) Plano de mao-de-obra, com os efectivos mensais, expressos em efectivos por

cada categoria profissional, ao longo do prazo de execu¢ao da empreitada;

iv) Plano de equipamentos a afectar a empreitada;

e) Plano de pagamentos;

3.

Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que

respeitar a execugao do referido contrato, ao disposto na legislacdo portuguesa aplicavel.

b)

c)

d)

e)

f)

8)

h)

Mais declara, sob compromisso de honra, que:

N3o se encontra em estado de insolvéncia, em fase de liquidacdo, dissolucdo

ou cessacdo de atividade, sujeita a qualquer meio preventivo de liquidagdo de

patrimdnios ou em qualquer situacdo analoga, nem tem o respetivo processo

pendente;

N3o foi condenado(a) por sentencga transitada em julgado por qualquer crime

que afete a sua honorabilidade profissional;

Nao foi objeto de aplicacdo de sancdao administrativa por falta grave em

matéria profissional;

Tem a sua situacdo regularizada relativamente a contribuicdes para a

seguranca social em Portugal;

Tem a sua situagdo regularizada relativamente a impostos devidos em

Portugal;

N3o foi objeto de aplicacdo da sancdo acessoéria prevista na alinea e) do n2.1

do artigo 21.2 do Decreto-Lei n2.433/82, de 27 de outubro, na alinea b), do n.2

1, do artigo 71.2 da Lei n.2 19/2012, de 8 de maio, e no n.2 1 do artigo 460.2 do

Cddigo de Contratos Publicos, durante o periodo de inabilidade fixado na

decisdo condenatoria;

N3o foi objeto de aplicacdo da sangdo acesséria prevista na alinea b) do n2.2

do artigo 562.2 do Cédigo do Trabalho;

N3o foi objeto de aplicacdo, hd menos de dois anos, de san¢dao administrativa

ou judicial pela utilizacao ao seu servico de mao-de-obra legalmente sujeita ao

pagamento de impostos e contribuicdes para a seguranca social, ndo declarada

nos termos das normas que imponham essa obrigacdo, em Portugal (ou no

Estado de que é nacional ou no qual se situe o seu estabelecimento principal);

N3do foi condenado(a) por sentenca transitada em julgado por alguns dos

seguintes crimes:

i) Participacdo em atividades de uma organizag¢ao criminosa, tal como
definida no n.2 1 do artigo 2.2 da A¢do Comum n2.98/773/JAl, do
Conselho;





i) Corrupgdo, na acec¢ao do artigo 3.2 do Ato do Conselho de 26 de aio de
1997 e do n.2 1.2 do artigo 3.2 da A¢do Comum n.2 98/742/JAl, do
Conselho;

iiii) Fraude, na acecdo do artigo 1.2 da Convencdo relativa a Prote¢do dos
Interesses Financeiros das Comunidades Europeias;

iv) Branqueamento de capitais, na acecao do artigo 1.2 da Diretiva n.2
91/308/CEE, do Conselho, de 10 de junho, relativa a prevencdo da
utilizacdo do sistema financeiro para efeitos de branqueamento de
capitais;

j)  Na&o prestou, a qualquer titulo, direta ou indiretamente, assessoria ou apoio
técnico na preparacao e elaboragdo das pecas do procedimento que lhe
confira vantagem que falseie as condi¢Ges normais de concorréncia.

5. O declarante tem pleno conhecimento de que a prestacdo de falsas
declaragdes implica, consoante o caso, a exclusao da proposta apresentada ou a caducidade da
adjudicacdo que eventualmente sobre ela recaia e constitui contraordena¢do muito grave, nos
termos do artigo 456.2 do Cddigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicacdo
da sangdo acessdria de privacdo do direito de participar, como candidato, como concorrente
ou como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento
adotado para a formac¢do de contratos publicos, sem prejuizo da participacdo a entidade
competente para efeitos de procedimento criminal.

6. Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga-se, nos
termos do disposto no artigo 81.2 do Cddigo dos Contratos Publicos, a apresentar a declaragdo
que constitui o anexo Il do referido Codigo, bem como os documentos comprovativos de que
se encontra nas situagdes previstas nas alineas b), d), e) e i) do n.2 4 desta declaragao.

7. O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a ndo apresentagao dos
documentos solicitados nos termos do nimero anterior, por motivo que lhe seja imputavel,
determina a caducidade da adjudicacdo que eventualmente recaia sobre a proposta
apresentada e constitui contraordenacdo muito grave, nos termos do artigo 456.2 do Cddigo
dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicacdo da sang¢do acessoria de privacdo do
direito de participar, como candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento
candidato ou concorrente, em qualquer procedimento adotado para a formacdo de contratos
publicos, sem prejuizo da participacdo a entidade competente para efeitos de procedimento
criminal.





Carregosa, 3 Julho de 2015

Assinatura,
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Jodo Manuel Mateus Lameiras — Sécio Gerente
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Documento a que se refere a alinea b) do ponto 2 do artigo 112 do Programa de Procedimento

PROPOSTA DE PRECO

Jodo Manuel Mateus Lameiras, CC 09679868 8ZY2, com NIF 201 200 376, residente no Bairro
Nossa Senhora, n221 lugar do Buzio, 3730-273 Macieira de Cambra, Vale de Cambra, na
qualidade de representante legal da empresa EnergCambra, Lda. — Construgdo Civil e Obras
Publicas, com sede na Rua Santa Catarina-1500- 12 Direito/Traseiras, 4000-448-Porto, NIF 509
910 327, com o capital social de 269.000€, Alvard n.2 74160 contendo as autorizacGes de
Empreiteiro Geral — classe 5, depois de ter tomado conhecimento do objeto da empreitada de
“Reabilitagao do campo sintético — Marinha Grande”, a que se refere o anuncio datado de 21
de Maio de 2015, obriga-se a executar a referida empreitada, de harmonia com o caderno de
encargos, pela quantia de 53.369,24€ (Cinquenta e Trés Mil, Trezentos e Sessenta e Nove
Euros e Vinte e Quatro Céntimos) que ndo inclui o imposto sobre o valor acrescentado,
conforme a lista de precos unitarios de todas as espécies de trabalho apensa a esta proposta e
que dela faz parte integrante.

A quantia supramencionada acrescerd o imposto sobre o valor acrescentado a taxa legal em
vigor.

Mais declara que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeita a execugao do
seu contrato, ao que se achar prescrito na legislacao portuguesa em vigor.

Carregosa, 3 de Julho de 2015,
Assinatura,

ENERGCAMBRA - Digitaly signed by

CONSTRUCAO CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS
CIVIL E OBRAS PUBLICAS, LDA

Date: 2015.07.03 17:53:26

PUBLICAS, LDA +0100

(Jodo Manuel Mateus Lameiras — Socio Gerente)
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“Reabilitacao do campo sintético — Marinha Grande”

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
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1. Objeto

Refere-se a presente Memodria Descritiva e Justificativa referente a empreitada de
“Reabilitagdao do campo sintético — Marinha Grande ".

Na execugao deste, teve-se como objetivo a sua adequagdao aos condicionalismos
existentes, nomeadamente acautelar e minimizar ao maximo os incémodos para as
populagdes locais.

O objeto da presente Memoaria é o de descrever e justificar todo o tipo de opgdes que
se tiveram em linha de conta na realizagdao do programa de trabalhos apresentado,
bem como a incidéncia nos aspetos constantes nesse plano, que consideramos mais
criticos sem nunca descurar a organizacdo do estaleiro e a garantia da seguranca e
higiene no trabalho.

Para a ENERGCAMBRA LDA, a QUALIDADE, AMBIENTE e SEGURANCA sdo
compromissos assumidos por todos os colaboradores que constituem o seu universo,
comprometendo se a cumprir com os requisitos legais, regulamentares e outros
requisitos que subscreva relativos, quer aos seus aspetos ambientais, quer as
condicdes de seguranca e qualidade e a melhorar continuamente a eficacia e eficiéncia
do Sistema de Gestao da Qualidade, Ambiente e Seguranga, contribuindo para a
prevencao da poluicdo, a promogdo da seguranca e saude e bem-estar dos
colaboradores, a qualidade dos servicos prestados e a credibilizacdo da empresa no
mercado, usando de um modo responsdvel e racional os recursos disponiveis que
permitam concretizar os objetivos tracados.

A ENERGCAMBRA LDA promove a Formacado pessoal e profissional, a informacdo e a
sensibilizacdo dos seus colaboradores, divulgando os resultados da analise de riscos e
da identificacdo dos aspetos ambientais, para que, garantam as condicbes de
seguranca e saude, zelem pelo ambiente e pela qualidade dos trabalhos realizados.
Promove ainda a motivacdo, a seguranca, salde e bem-estar dos colaboradores,
contribuindo para o aumento da produtividade, eficiéncia e qualidade dos servigos
prestados.

A empreitada terd como responsavel um técnico devidamente qualificado e
experiente, descrito na declaracdo do responsavel técnico da obra, pertencente aos
guadros técnicos da empresa, e sempre de acordo com a categoria estipulada no
Caderno de Encargos. Para o apoio a conducdo direta dos trabalhos sdao designados

técnicos responsaveis, pertencentes aos quadros técnicos, com elevada experiéncia e
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conhecimentos especificos em obras desta natureza, que assegurardo, além da
qualidade exigida no Caderno de Encargos, a coordenagdo dos diversos meios

humanos e de equipamentos previstos utilizar.
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2. Breve descri¢cdo da empresa

2.1  Descricao geral

Energcambra é uma empresa jovem e dinamica especializada em Construcao Civil,
InstalacGes Elétricas, lluminacdo, Sistemas de Seguranca, Energias Renovaveis, Ar
Condicionado e Equipamentos Médicos.

Para além da execugdo de servicos de construcdo civil, ar condicionado e de
instalacGes elétricas realizam também projetos elétricos e estudos de eficiéncia
energética, que permitem as organizagdes reduzir a curto e médio prazo, os consumos
energéticos através de solucdes especificas, como por exemplo, instalacdo de bateria
de condensadores, solu¢des luminotécnicas, entre outras.

Atentos a evolucdo da economia ambiente, alargou-se o ambito da empresa a area das
energias renovaveis.

SEDE

A empresa Energcambra, Lda, localiza-se na Rua Santa Catarina-1500- 1¢
Direito/Traseiras com cédigo postal 4000-448-Porto, Portugal.

Sdo muitos os clientes, procedentes de varios sectores e de diferentes pontos do pais
gue confiaram nos servicos prestados pela Energcambra, Lda.

Areas da Saude:

Hospitais, Laboratodrios, Institutos.

Servicos ao Publico:

Camaras Municipais, Bibliotecas, Ministérios, Institutos Publicos.

Entidades Privadas:

Escritérios, Condominios, Editoras, Transportadoras, Centros Comerciais,
Hipermercados, Entidades Bancarias.

2.2 Principais obras realizadas

e Construcdo do relvado Sintético no Campo 1.2 de Maio em Macinhata do Vouga-
Camara Municipal de Agueda

e Certificagdao do campo de futebol da Camara Municipal de Mira.
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Implementacdo do plano de gestdo do cais dos pescadores — reparacao,
aprumo, conserva¢gdao e manutencdao dos armazéns de aprestos- Camara
Municipal de ilhavo

Implementacdo do plano de gestdo do cais dos pescadores — execugdao de
rampa para embarcac¢des-Camara Municipal de ilhavo

Remodelagdo dos edificios da Messe dos oficiais e sargentos no Centro de
Formacdo da GNR da Figueira da Foz.

Empreitada de obras de adaptacao para instalagdo da DGPJ no Campus da
Justica de Lisboa-Ministério da Justica — Remodelacdo das instalacées de Ar
Condicionado, eletricidade, seguranca e remodelacao de gabinetes.

CCF e TAIL - Requalificacdo de Espacos Existentes — Universidade de Coimbra —
Remodelacdo das instalacdes de Ar Condicionado, eletricidade e remodelacao
do laboratério de Fisica.

Prestacdo de Servico de Estofagem e recuperacdo de cortinas de Material
Circulante Ferrovidrio — Empresa de Manutencdo de Equipamento Ferroviario,
S.A. (EMEF)

Manutengao de equipamentos de ar condicionado — Instituto Nacional de
Aviacao Civil, I.P. (INAC)
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REGISTO FOTOGRAFICO:

Armazéns de aprestos - ilhavo

Rampa para embarcagées -ilhavo
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3.Enquadramento da Empreitada

Os trabalhos objeto da presente memodria descritiva e justificativa dizem respeito a
execucdo da empreitada de “Reabilitagdo do campo sintético — Marinha Grande”.

Na execucdo desta, teve-se como objetivo a sua adequacdo aos condicionalismos
existentes.

3.1.Localizagdo / Caraterizagdo da empreitada

O local onde se pretende intervir localiza-se na Marinha Grande

3.2.Trabalhos preliminares

Nos trabalhos preliminares incluem-se:
v" Planeamento;
v Verificacdo das perfeitas condicdes de funcionamento de todos os
equipamentos de protecao individual e coletiva e analise dos riscos;
v" Montagem do estaleiro;
v' Encomenda de todos os materiais necessdrios aos respetivos fornecedores,
para que a obra decorra sem atrasos.

3.2.1.Planeamento

A primeira tarefa para uma execucao de obra sem sobressaltos, responsavel e segura é
sem qualquer sombra de duvidas o Planeamento.

Com a adjudicacdo da obra é preparado o todo o processo em duas copias, uma que
serd entregue ao diretor-de-obra e outra que serd entregue ao(s) encarregado(s),
sendo que esta Ultima estard sempre em obra.

Sempre que surjam alteracbes ao processo, quer sejam elas totais ou parciais, os
respetivos elementos serdo reproduzidos, controlados, substituidos e registados em
ambos os processos.
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J4 na posse do processo de obra, o diretor-de-obra faz a analise técnica de todo o
processo de execuc¢do, bem como de todos os elementos que lhe foram sendo
anexados, durante o estudo realizado pelo departamento de orcamentacdo, com vista
ao apuramento de custos e verificagdo do seu enquadramento na contratacgao.

Apds estudo das pecas do processo proceder-se-a a avaliacdo das melhores solucdes
técnicas a implementar para a realizacdo de cada uma das tarefas, sempre que
possivel com uma constatacdo da realidade do ja executado em obra e respetivas
condicionantes, dando origem a execugao do plano de intervengdao da empreitada.
Neste documento constam as tarefas a realizar, os recursos humanos a afetar a cada
tarefa e os requisitos necessdarios para a sua concretizacao.

Faz parte do planeamento a elaboracdo do processo de aprovagao de
materiais/equipamentos, que sera enviado ao dono de obra ou a fiscalizagdo de obra,
para aprova¢do com a maior antecedéncia possivel e no qual consta o prazo previsivel
para entrega por parte dos fornecedores.

O processo de planeamento é o primeiro a ser iniciado e dura até a conclusdo da
empreitada, podendo ter entradas provenientes de varias fontes (reuniées de obra,
constatacdo da realidade da obra, ajustes do planeamento geral da obra, planos de
entregas de materiais, fronteiras com outros empreiteiros ou especialidades, etc.) que
levem ao seu reajuste.

3.2.2.Verificacdo dos equipamentos de seguranga e analise dos riscos

Sendo um dos elementos essenciais a execucdo de uma obra em seguranca, é
essencial avaliar os riscos existentes na mesma, por forma a formar os trabalhadores,
para que usem os métodos de execucdo adequados e assim diminuirem os riscos.

Para além disso, é muitas vezes inevitavel adotar equipamentos de protecdo coletiva, e
em muitos casos de protecdo individual. No entanto estes equipamentos de nada
servem se ndo estiverem nas devidas condicées de funcionamento, pelo que é
essencial uma verificagao prévia, para que os trabalhos decorram em seguranca.

3.2.3.Fornecimento de materiais

10
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Assim que seja adjudicada a obra, serdo realizadas as encomendas de materiais
necessarios a sua execucao, para que o plano de trabalhos seja cumprido sem atrasos.
A data de entrega serd cuidadosamente escolhida, por forma a evitar acumulacdo
excessiva de materiais no estaleiro, que de outra forma ficariam sujeitos a possiveis
danos.

3.2.4.Montagem do estaleiro

O estaleiro sera montado em conformidade com os requisitos do caderno de encargos,
em local a indicar pelo dono de obra.

3.3 Plano de Estaleiro
O estaleiro sera constituido, se possivel, por:

v’ Instala¢cdes de armazenamento de materiais;

v’ Instala¢cdes de armazenamento de ferramentas;
v’ Escritério para fiscalizac3o e reunides;
Secretaria;

Mesa de reunioes;

Cadeiras;

InstalagGes sanitarias;

o O O O

Equipamentos de seguranca individual para fiscalizacao e visitas;
Sera também da responsabilidade da Energcambra, em caso de lhe ser adjudicada a
obra, verificar junto dos donos de obra a disponibilidade de dgua e energia e

telecomunicac¢des em funcdo das suas necessidades.

Todos os equipamentos utilizados em obra estardo em perfeitas condi¢gdes, com
manutencdo atempada. A manutencgao necessaria serd efetuada em local préprio.
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3.4 Politica de Higiene e Seguranc¢a no trabalho

A Energcambra compromete-se a cumprir a legislagdo em vigor referente as condigdes
de seguranca, higiene e saude nos locais de trabalho, designadamente o Regulamento
de Seguranca no Trabalho da Construcdo Civil (Decreto n.2 41821 de 11 de agosto de
1958); Decreto-Lei n.2 441/91; Decreto-Lei n.2 26/94; Decreto-Lei n.2 141/95
(“Prescrigdes minimas para a sinalizacao de segurancga e saude no trabalho”); Portaria
n.2 1456-A/95; Portaria n.2 101/96; Decreto-Lei n.2 109/2000; o Decreto-Lei n.2
273/2003 que regulamenta, o presente Plano de Segurancga e Saude e o Decreto-Lei n.2
50/2005, bem como todas as disposi¢des e regulamentos aplicaveis em vigor.

A Industria do Construcdo engloba um vasto e diversificado conjunto de atividades de
caracteristicas em geral Unicas, envolvendo por isso riscos especificos para os
trabalhadores que importa prevenir, eliminando-os no origem ou minimizando os seus
efeitos.

Tal prevencao implica um conjunto de a¢des em cada uma das fases de realizacdo do
de um empreendimento, sendo particularmente relevante o envolvimento efetivo de
todos os intervenientes que, direta ou indiretamente intervém no processo de
construcao.
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3.5 Politica de Gestdo de residuos

A Energcambra compromete-se a cumprir a legislagdo em vigor referente a gestao de
residuos, nomeadamente ao Decreto-Lei n.2 178/2006 de 05 de setembro, que
estabelece o regime geral da gestdo de residuos. No caso de obras de
construcdo/demoli¢do, reparacdo ou manutencdo de infraestruturas, o adjudicatario
cumprird, o Decreto-Lei n.2 46/2008 de 12 de margo que aprova o Regime de Gestdo
de Residuos da Constru¢do & Demoli¢ao (RCD). Este diploma aplica-se as operagdes de
gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicdes de edificios ou de derrocadas,
compreendendo a sua prevencdo e reutilizacdo, assim como as suas operacdes de
recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizacdo e eliminacao.

Incumbe ao adjudicatario da obra executar o Plano de Prevencdo e Gestdo de RCD
(PPG), assegurando, designadamente:

A promocgao da reutilizacdo de materiais e a incorporacdo de reciclados de RCD na
obra;

v' A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que
permita a gestao seletiva dos RCD;

v" A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos
em que tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de
gestdo licenciado;

v" Que os RCD s3o mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no
caso de residuos perigosos, esse periodo nao pode ser superior a 3 meses.

O PPG pode ser alterado na fase de execucdo, ou, no caso de empreitadas de
concecdo\construcdo, pelo adjudicatario com a autorizacdo do dono da obra, desde
gue a alteracdo seja devidamente fundamentada.

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagdao pelas
entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na
execucdo da obra.

Os contratos efetuados para gestdo dos residuos resultantes das escavacdes sdo parte
constituinte da documentacdo a ter em conta num plano de gestdo de residuos.
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3.6 Condigdes de execucao dos trabalhos

Por forma a conseguirmos otimizar a nossa proposta e garantir o melhor resultado
final, tivemos em linha de conta uma escolha criteriosa dos métodos de execu¢do mais
adequados quer a zona de execucdo dos trabalhos, como também a garantia de
manuteng¢ao de continuidade de servigo.

A obra serd executada em perfeita conformidade com a presente Meméria Descritiva,
Projeto e Caderno de Encargos, sendo ainda respeitadas as demais condicdes técnicas
contratualmente estipuladas, de modo a assegurarem-se as caracteristicas de
resisténcia, durabilidade e funcionamento especificadas nos documentos referidos.

Quando ndo haja definicdo das técnicas construtivas a adotar, serdo aplicadas aos
trabalhos a realizar as normas portuguesas, as especificacbes e documentos de
homologagdo de organismos oficiais e as instru¢des de fabricantes ou entidades
detentores de patentes.

Qualquer substituicdo ou alteracdo dos métodos e técnicas de construcdo ou dos
materiais previstos no presente Memodria Descritiva, Caderno de Encargos e no
Projeto, por outros preferiveis ou de melhor qualidade e/ou comportamento fisico-
mecanico, sera sempre realizado com a respetiva aprovacdo do dono de obra, e sem
qualquer prejuizo da obtengdo das caracteristicas finais especificadas para a obra.

3.6.1.Meios Humanos

Os meios humanos a empenhar nesta obra, terdo formag¢ao adequada as fung¢des a
desempenhar, assim como estardao cientes das medidas de higiene, seguranca e
gualidade a empenhar no decorrer da obra.

Tal como definido no mapa de pessoal, estardo em obra os seguintes meios humanos:

e Diretor de Obra

e Responsavel Sistema de Gestdo de Seguranga, Saude e Ambiente
e Preparador / medidor

e Administrativo de obra

e Encarregado Geral

e Manobradores
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Pedreiros

Canalizadores

Eletricista

Condutor

Técnicos de aplicacdo de Relva Sintética
Serventes

Serralheiros

3.6.2.Equipamentos

Os equipamentos a empenhar nesta obra, serdo adequados as tarefas a que se

destinam, nomeadamente:

Instalagbes de estaleiro

Equipamento de seguranga

Carrinha transporte pessoas

Carrinha de caixa aberta MITSUBISHI CANTER 3513 D
Placa compactadora

Niveladora

Retroescavadora

Betoneira LISTER LIS 250l

Conjunto de ferramentas diversas

Equipamento diverso de canalizador

Equipamento diverso de Serralheiro

Equipamento diverso de Técnico de Aplicador de Relva Sintética
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4. Caracterizacao dos trabalhos

O objetivo desta empreitada serda a construcdo de um relvado sintético na zona
desportiva do Sabugal, dotando-o de um relvado sintético de ultima geracdo, para
proporcionar melhor conforto e possibilitara aos utilizadores uma melhoria substancial
das condi¢Oes de treino e de jogo.

Os trabalhos inerentes a construcao do relvado propriamente ditos serdao os seguintes:

e Limpeza de toda a area de intervengao;

e Sistema de drenagem;

e Movimento de terras;

e Regulariza¢do e base;

e Campo em relva sintética, com carga de areia e granulado de borracha;
e Rede de rega automatica completa do campo;

e Equipamentos desportivos.

4.1. TRABALHOS PREPARATORIOS

a) Antes do inicio dos trabalhos deve ser identificada e delimitada a area de
intervencdo, com vista a garantir adequadas condicbes de trabalho e de seguranca
para os utilizadores do parque e para os trabalhadores afetos a empreitada em
questao;

b) Os trabalhos de preparagdo para a execucgao das alteracdes a rede de rega incluem a
piquetagem dos tracados da rede, abertura de vala e aplicacdo das novas tubagens,
respeitando os pontos de ligacdo definidos, garantindo as ligacdes a rede de
distribuicdo, a aplicacdo dos acessorios necessarios e a reposicdo dos pavimentos,
conforme o existente.

c) Os trabalhos de preparacdo para a execugdao do pavimento envolvente podem ser
efetuados por processo mecanico, ou outros, mediante autorizacdo da fiscalizacao,
desde que devidamente salvaguardados os elementos construidos, as areas
envolventes e as redes de infraestruturas existentes no local;

d) O adjudicatdrio deve assegurar a retirada de todos os materiais provenientes das
operacdes realizadas e garantir, igualmente, a retirada de quais quer detritos, com o
seu encaminhamento para tratamento em operador certificado;
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e) A carga, transporte e descarga de todos os produtos sobrantes da totalidade das
operacdes necessdrias a execucao dos trabalhos definidos na empreitada em operador
certificado sdo por conta do adjudicatario.

4.2. REDE DE REGA

a) Os trabalhos de execugao das altera¢des a rede de rega incluem a avalia¢ao da atual
rede de rega com vista a instalacdo dos novos equipamentos;

b) A abertura de valas, instalacdo das novas tubagens e a sua ligacdo a rede de
distribuicdo existente, nos casos em que as tubagens existentes ndo sejam adequadas
ou nao existam;

c) O fornecimento e instalagdo de novos rotores, garantindo as ligagdes elétricas dos
mesmos e a sua operacionalizacdo;

d) O fornecimento e a aplicacdo de todos os acessérios necessarios ao adequado e
completo funcionamento da rede, a sinalizacdo das tubagens e e a posterior reposicdo
dos pavimentos, conforme os pisos pré existentes;

e) O fornecimento e instalacdo de bocas de rega, em caixas protetoras, preparadas
para ligacdo a pivot de rega ou a mangueira manual;

f) O fornecimento de duas unidades compostas por pivot de rega de 2” e respetivo
tripé de coluna, com rodas, de 2”;

g) reforco do programador com aumento do nimero de estagdes em 6 (seis estacdes);
h) reposicdo das ligacOes elétricas ao programador;

i) ensaio da rede;

4.3. PAVIMENTOS

a) O adjudicatdrio procede ao levantamento e retirada do material granular
desagregado existente, a verificacdo da tela anti-ervas existente e verificacdo da sub-
base existente em tout-venant;

b) O adjudicatéario procede a preparacdo e regularizacdo da drea a pavimentar e para
aplicacao de lancis, respeitando todas as cotas e as areas definidas para execugao dos
trabalhos;

¢) O adjudicatario garante que a cota final do lancil e do pavimento a executar
respeitam as cotas do relvado sintético existente;

d) O adjudicatdrio procede, se necessario, a abertura de caixa na espessura do
pavimento a aplicar, com respeito pelas cotas pré definidas pelo relvado sintético
existente;
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e) O adjudicatario procede a execuc¢do da fundagcdo, em betdo ciclopico, e a posterior
aplicacdo do lancil guia com 0,008m de espelho, na delimitacdo das areas definidas nos
elementos desenhados, tendo em consideracdo a cota do relvado sintético existente;
f) O adjudicatario procede a aplicagdo de camada de tout-venant definida em mapa de
qguantidades, a qual deve ser devidamente regada e compactada e respeitar as cotas
pré-existentes, apds rega e compactacao em sub-base, em toda a area definida para a
pavimentagao;

g) Apds a realizacdo da sub-base em tout-venant é garantida a aplicacdo de
betuminoso, com espessura de 4cm, na drea envolvente ao relvado sintético;

h) Sobre esta camada é aplicado slurry, em duas camadas, na cor vermelha, na area
envolvente ao relvado sintético;

i) O adjudicatdrio procede a execucdo do pavimento, garantindo a adequada drenagem
da drea pavimentada;

4.4. MANUTENGAO DO PISO SINTETICO

a) O adjudicatdrio garante a realizacdo prévia de trabalhos de descompactacdo;
aspiracdo; escovagem e limpeza, a executar no enchimento existente, com vista ao seu
arejamento e a promocado da adequada recec¢do das recargas e cargas adicionais;

b) Numa segunda fase sdao garantidos trabalhos de reforco de cargas no relvado
sintético, assegurando o nivel de enchimento recomendado para os filamentos, o seu
adequado posicionamento e a promog¢ao de adequadas condi¢cdes de utilizagdao do
espa¢o, nomeadamente, a aplicagao de recargas; a esescovagem e distribuicdo final
das recargas aplicadas; a aplicacdo de fungicidas e bactericidas, com acdo preventiva; a
verificagao, afericdo e medigdo final dos niveis de enchimento e a emissao de relatoério.

4.5. OUTROS

a) Todos os trabalhos, especificados ou ndo neste projeto e que sejam necessarios
para o melhor cumprimento da empreitada, devem ser executados com a maxima
perfeicdo e solidez, garantindo-se a durabilidade dos mesmos, tendo em vista o
estabelecido nos regulamentos, normas e legislacdo aplicdveis, as indicacbes do
projeto e as instrugdes da fiscalizacao;

b) Todos os materiais que tenham emprego na obra devem satisfazer as condicGes
técnicas de resisténcia e seguranca impostas por regulamentos que lhes digam
respeito, ou ter caracteristicas que satisfacam as normas construtivas;

c) Durante a realizacdo dos trabalhos, ou apds a sua conclusdo, pode a fiscalizacdo
exigir a realizacdo de ensaios especiais para a sua verificacdo, tendo em conta o fim a
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gue se destinam e a natureza do trabalho que se lhe vai exigir reservando-se, a
fiscalizacdo, o direito de indicar, para cada caso, as condi¢cdes que os mesmos devem
satisfazer;

d) Quando ndo esteja completamente clarificada a forma de realizar a medi¢ao dos
artigos definidos neste projeto, as medi¢Ges sdo feitas de comum acordo entre a
fiscalizagdo e o adjudicatdrio, seguindo-se as normas habituais e consagradas em
medicdes;

e) Depois de concluida a obra o adjudicatario é obrigado a remover dos locais de
trabalho, até a vistoria para efeitos de rececdo provisdria, os restos dos materiais,
entulho, equipamento, e tudo o mais que tenha servido para a execugdao dos
trabalhos;

f) O adjudicatario procede, por sua conta, ao desmonte do estaleiro e a limpeza e
regularizacdo das zonas dos trabalhos e dos estaleiros;

g) Se o adjudicatdrio ndo cumprir o estipulado nas alineas anteriores, mandar-se-3
proceder, por sua conta, aos referidos trabalhos finais em falta, ndo assistindo ao
adjudicatdrio o direito a qualquer indemnizacao pelo extravio ou por outra aplicacdo
gue seja dada aos materiais, equipamentos ou elementos removidos.

Carregosa, 03 de julho de 2015

ENERGCAMBRA pYially signed by
- CONSTRUCAQO CONSTRUCAO CIVIL E
CIVIL E OBRAS OBRAS PUBLICAS, LDA
PUBLICAS, LDA 155756 20160°

Assinatura: Joao Lameiras - Gerente
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1l CAMBRA construcao civit e Obras Poblicas, Lda. PUBLICAS’ LDA +0100
ID Nome da Tarefa Duragdol|Inicio Conclusdo Predecessora/Sucessoras | Agosto 2015 ‘ Setembro 2015
03 Ago '15 10 Ago '15 17 Ago '15 24 Ago '15 31 Ago '15 07 Set '15 14 Set '15
sip s Tlala/s/s/p's'TaasisipsTlalas sps/Talalsisip/s Tlalas/sps/Tialals sips Tlalq
1 34 dias Seg 03-08-15 Qui 17-09-15
2 Consignacéo da Obra Odias Seg03-08-15 Seg 03-08-15 ¢ 03-08
3
4
5 TRABALHOS PREPARATORIOS 5dias Seg 03-08-15 Sex 07-08-15 11;12;13;14
6 Piquetagem dos tracados da rede de rega, incluindo todos os trabalhos e materiais neces 5 djas Seg 03-08-15 Sex 07-08-15 [
7 Avaliagdo da atual rede de rega com vista a instalagéo dos novos equipamentos,incluindc 5 digs Seg 03-08-15 Sex 07-08-15 ]
8 Remogéo do material granular desagregado existente na area a pavimentar, incluindo tre 5 digs Seg 03-08-15 Sex 07-08-15 S
9 Verificacao do estado de conservacao da tela anti-ervas, incluindo todos os trabalhos e n 5 digs Seg 03-08-15 Sex 07-08-15 [
10 Verificacao do estado de conservacao e espessura da sub base existente, em tout-venant 5 djgs  Seg 03-08-15 Sex 07-08-15 ]
11 PAVIMENTOS 10 dias Seg 10-08-15 Sex 21-08-15 5 18;19;20;21 v
12 LANCIS 10 dias Seg 10-08-15 Sex 21-08-15 5
13 Fornecimento e aplicacao de lancil-guia em betao, espelho de 8 cm, na delimitacdo do t(1( dias Seg 10-08-15 Sex 21-08-15 5
14 PAVIMENTO PEDONAL 10 dias Seg 10-08-15 Sex 21-08-15 5
15 Fornecimento e aplicacdo de agregado britado de granulometria extensa (ABGE) para ex¢10 dias Seg 10-08-15 Sex 21-08-15 5
16 Fornecimento e aplicacao de camada de regularizacao com mistura betuminosa densa, c(10 dias Seg 10-08-15 Sex 21-08-15 5
17 Execucéo de remate final do pavimento em "slurry-seal” de cor vermelha, aplicado em di 10 dias Seg 10-08-15 Sex 21-08-15 5
18 REDE DE REGA 7 dias Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11 29;30;31;32 A 2
19 Fornecimento e aplicacao de tubagens em PEAD classe PN 10, diversos calibres, incluindc 7 dias Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11
20 263 mm. 7 dias Seg24-08-15 Ter 01-09-15 11
21 @75 mm. 7 dias Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11
22 Reposicao das ligacoes elétricas na rede de rega com vista a garantir a sua operacionalizi 7 digs Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11
23 Fornecimento e montagem de equipamentos de rega, conjuntos completos, do tipo STK-17 dias Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11
24 Fornecimento e aplicacao de boca de rega de 2", instalada em caixa de protecao do tipo 7 dias Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11
25 Fornecimento e instalacao de canhdo de rega de 2", do tipo "Duplex”, da Sime, ou equiva 7 dias Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11
26 Fornecimento e instalagéo de tripé de coluna com rodas de 2", todos os trabalhos, ligacd 7 digs Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11
27 Fornecimento de mangueira de rega de 2", em rolos de 25 metros e respetivos acessorios 7 dias Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11
28 Ensaio da rede de rega. 7 dias Seg 24-08-15 Ter 01-09-15 11
29 | MANUTENGAO DO RELVADO SINTETICO 9 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18 41;42 v v
30 Manutencao do relvado sintético existente, incluindo todos os trabalhos e materiais nece g digs Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
31 Aspiragdo e limpeza da area de intervencéo. 9 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
32 Escovagem das fibras existentes. 9 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
33 Descompactacéo das cargas existentes. 9 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
34 Homogeneizacéo, redistribuicdo e nivelamento das cargas existentes. 9 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
35 Reparacao de juntas descoladas. 9 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
36 Trabalhos de reabilitacéo e conservacao do relvado sintético existente, incluindo todos 09 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
37 Fornecimento e espalhamento de granulado de borracha SBR, entregue em big-bags. 9 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
38 Nivelamento e escovagem das cargas. 9 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
39 Fornecimento e aplicacao de produto concentrado germicida, fungicida e bactericida, bitg djas Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
40 Verificacao, afericdo e medicéo final dos niveis de enchimento garantidos, com emissdo (9 dias Qua 02-09-15 Seg 14-09-15 18
41 | DIVERSOS 3dias Ter 15-09-15 Qui17-09-15 29
42 Entrega de telas finais em formato DGN ou DXF, Projecao - Transverse Mercator | Datum 3 dias Ter 15-09-15 Qui 17-09-15 29
Critical Split Voo Sumario PEIIIIII=y  Tarefa Inactiva ] Apenas-duragio Apenas-conclusdo |
Projecto: 016_0| Tarefa SSSSR  Resumo de Projecto (E——  Marco Inactivo @ Resumo da Agregacdo Manual e Prazo ¥
Data: Sex 03-07 |  pividir oo Tarefas Externas Ll Resumo Inactivo U1 Resumo Manual PEIIIIII===§ Progresso ——
Marco L4 Marco Externo A4 Tarefa Manual EEEa  Apenas inicio C Critical ]

Sex 03-07-15 Pégina 1

Assinatura: Jodo Manuel Mateus Lameiras
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Documento a que se refere a alinea d) iii) do ponto 2 do artigo 112 do Programa de Concurso

PLANO DE MAO-DE-OBRA

Empreitada: “Reabilitacdo de Campo de Ténis - Marinha Grande”

Prazo: 45 dias

Mapa de Mao-de-Obra

ENERG Reabilitagdo de Campo de Ténis - Marinha
m(HMHHH iyt Creil @ Obtos AR - Grande
Recurso Semanas
MAO-DE-OBRA 1 2 3 1415 6 | 7
DIRECGAO TECNICA DE OBRA
Director de Obra 1 1 1 1 1 1 1
Responsavel Sistema de Gestdo de Seguranca, Saude e Ambiente 1 1 1 1 1 1 1
Preparador / medidor 1 1 1 1 1 1 1
Administrativo de obra 1 1 1 1 1 1 1
Encarregado Geral 1 1 1 1 1 1 1
PRODUCAO
Pedreiros 2 2 2 2 1 1 1
Serralheiro 1 1 1 1 1
Servente 2 2 2 2 2 2 2
Total 10 i 10 9 9 9 9

Carregosa 3 de Julho de 2015,

Assinatura,
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Documento a que se refere a alinea d) iv) do ponto 2 do artigo 112 do Programa de Concurso

PLANO DE EQUIPAMENTOS

Empreitada: “Reabilitacdo de Campo de Ténis - Marinha Grande”

Prazo: 45 dias

Mapa de Equipamento

Reabilitagdo de Campo de Ténis - Marinha

Grande
m ENERG
1 CAMBRRA camanicoo crvit & Otwas s, 1o

Recurso Semanas
EQUIPAMENTOS 1 2 3 4 5 6 7
InstalagOes de estaleiro 1 1 1 1 1 1
Equipamento de seguranca 9 9 9 9, 10 10{ 10
Carrinha de caixa aberta 1 1 1 1 1 1 1
Betoneira 1 1 1 1 1 1
Conjunto de ferramentas diversas 2 2 2 2 1 1 1
Egipamento diverso de Serralheiro 1 1 1 1 1
Total 15, 15{ 14} 14} 14] 15/ 15
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Documento a que se refere a alinea d) do ponto 2 do artigo 112 do Programa de Procedimento

PLANO DE PAGAMENTOS E CRONOGRAMA FINANCEIRO

Jodo Manuel Mateus Lameiras, CC 09679868 8ZY2, com NIF 201 200 376, residente no Bairro
Nossa Senhora, n221 lugar do Buzio, 3730-273 Macieira de Cambra, Vale de Cambra, na
qualidade de representante legal da EnergCambra, Lda. — Construcdo Civil e Obras Publicas,
NIF 509 910 327, com sede em Rua Santa Catarina, 1500 — 12 Direito Traseiras, 4000-448 Porto
tendo tomado inteiro e perfeito conhecimento do caderno de encargos relativo a execuc¢do do
contrato a celebrar, na sequéncia do procedimento de “Reabilitagdo do campo sintético -
Marinha Grande”, solicita que os pagamentos sejam efectuados no prazo maximo de 60
(sessenta) dias apds a apresentacdo da respetiva fatura.

SEMANA VALOR SEMANAL VALOR ACUMULADO PERCENTAGEM

1 354,87 € 354,87 € 0,7%
2 22.522,90 € 22.877,77 € 42,2%
3 22.522,90 € 45.400,67 € 42,2%
4 2.539,75 € 47.940,42 € 4,8%
5 2.463,88 € 50.404,30 € 4,6%
6 2.413,28 € 52.817,58 € 4,5%
7 551,66 € 53.369,24 € 1,0%

53.369,24 € 100%






[ ¥ B e |

=

0,00€

10.000,00€

20.000,00€ 30.000,00€ 40.000,00€ 50.000,00€

H Valor acumulado

m Valor semanal

Carregosa, 3 de julho de 2015,
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Documento a que se refere a alinea f) do ponto 2 do artigo 11° do Programa de Concurso

NOTA JUSTIFICATIVA DO PRECO PROPOSTO

Jodo Manuel Mateus Lameiras, divorciado, natural de Franca, portador do cartdo de
cidaddao n2 09679868 82Y2 emitido pela Republica Portuguesa e NIF — 201 200 376, na
gualidade de gerente da sociedade, com poderes para o ato, em representacdo da
sociedade “Energcambra — Construcao Civil e Obras Publicas, Lda” pessoa coletiva n2
509 910 327 que também é o numero de registo na CRC, com sede em Rua Santa
Catarina, 1500-12 Direito Traseiras 4000-448, Porto, com capital social de €
269.000,00, registada na Conservatdria do Registo Comercial de Braga, tendo tomado
inteiro e perfeito conhecimento do caderno de encargos relativo a execu¢do do
contrato a celebrar na sequéncia do procedimento de “Reabilitagao do campo sintético —
Marinha Grande”, declara, sob compromisso de honra, que a sua representada se
obriga a executar o referido contrato em conformidade com o conteddo do
mencionado caderno de encargos, relativamente ao qual declara aceitar, sem reservas,
todas as clausulas e executar a empreitada pelo preco contratual de 53.369,24€
(Cinquenta e Trés Mil, Trezentos e Sessenta e Nove Euros e Vinte e Quatro Céntimos).

O preco apresentado na proposta apresentada resulta da conjugacao dos custos
efetivos de producdo e encargos da empresa, obtidos a partir de:

® Um estudo atento e detalhado do objeto da empreitada;

e Da escolha de solugbes e processos de trabalho que conduzam ao melhor
aproveitamento de equipamentos e mao-de-obra refletindo-se nos custos de
producao;

e Da capacidade de mobilizagdo dos recursos humanos e equipamentos
necessarios ao cabal cumprimento dos compromissos contratuais;

e Fundamenta-se ainda pela conjugacdo dos custos efetivos de producdo e
encargos da empresa, no equipamento que possui, nos precos de custos do
material e mao-de-obra e seu rendimento para o tipo de trabalho em questao,
na disponibilidade de pessoal técnico com reconhecida experiéncia e
idoneidade técnica de empreitadas semelhantes, que além de terem





participado neste estudo, irdo fazer garantir os pressupostos considerados, ao
constituirem parte da estrutura do corpo técnico da empreitada.

Observacao: Esta justificagdo serve também para todos os pregos unitdrios
apresentados.

A EMPRESA ENERGCAMBRA,LDA DISPONIBILIZA-SE A EXECUTAR TRABALHOS COM
MAO DE OBRA LOCAL E AO FIM DE SEMANA PARA QUE OS TRABALHOS DECORRAM
COM NORMALIDADE.

A POSTURA PERANTE TODOS O CLIENTES POR PARTE DA EMPRESA ENERGCAMBRA E
QUE DEVEMOS IR AO ENCONTRO DAS NECESSIDADES DOS NOSSOS CLIENTES, ASSIM
TEMOS FEITO NOUTRAS PRESTAGOES DE SERVIGOS.

Carregosa, 3 de Julho de 2015,
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