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ANEXO I

Declarac&o a que se refere a alinea a) do n.® 1 do artigo 57.° do CCP

1 — Sérgio Manuel da Silva Venancio, titular do Cartdo do Cidadao n.° 07385823,
residente na Rua Nossa Senhora de Fatima N°27, 2425 - 452 Coimbrao, na qualidade
de representante legal de Tensor - Construgdo Civil, Lda, pessoa coletiva n.°
502256141, com sede na Qta. de Sto. Anténio, Lote 44, 1° Dto. C, Leiria, tendo
tomado inteiro e perfeito conhecimento do caderno de encargos relativo a execucao
do contrato a celebrar na sequéncia do procedimentb “Beneficiagdo de muros
vedacdo EB Praia da Vieira”, declara sob compromissc de honra, que a sua
representada se obriga a executar o referido conirato em conformidade com o
contetido do mencionado cadermno de encargos, relativamente ao qual declara aceitar,
sem reservas, todas as suas cldusulas.

2 — Declara também que executard o referido contrato nos termos previstos nos
seguintes documentos, que junta em anexo:

a) Proposta de preco;

b) Lista de precos unitarios de todas as espécies de trabalho previstas no projeto de
execucao com indicagio do valor total da proposta;

¢) Plano de Trabalhos, Planc de Equipamentecs, Plano de Mao-de-Obra;

d) Plano de Pagamentos, Cronograma Financeira;

e) Memodria descritiva e justificativa;

3 — Declara ainda que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar
a execugdo do referido contrato, ao disposto na legisiagéo portuguesa aplicavel.
4 — Mais declara, sob compromisso de honra, que:

a) N3o se encontra em estado de insolvéncia, em fase de liquidagao, dissolugéo
ou cessacdo de atividade, sujeita a qualquer meio preventivo de liquidacéo de
patriménios ou em qualquer situagdo anéioga, nem tem o respetivo processo
pendente;

b) Os titulares dos seus 6rgios sociais da geréncia ndo foram condenados por
sentenca ftransitada em juigado por qualguer crime que afeto a sua
honorabilidade profissional;
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¢) Os titulares dos seus érgaos sociais da geréncia ndo foram objeto de aplicacéo
de sancao administrativa por falta grave em matéria profissional;

d) Tem a sua situacdo regularizada relativamente a contribuicbes para a
seguranca social em Portugal;

e) Tem a sua situagdo regularizada relativamente a impostos devidos em
Portugai;

f) Nao foi objeto de aplicacdo da sangio acesséria prevista na alinea e) do n.° 1
do artigo do artigo 21° do Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de Outubro, no artigo
45° da Lei n.° 18/2008, de 11 de Junho, e no n.° 1 do artigo 460° do Cédigo
dos Contratos Publicos;

g) Nao foi objeto de apiicacdo da sang@o acessdria prevista na alinea b) do n.° 1
do artigo 627° do Cddigo do Trabaiho;

h) Nao foi objeto de aplicagdo, ha menos de dois anos, de sangdo administrativa
ou judicial pela utilizacdo ao seu servico de mao de obra legalimente sujeita ao
pagamento de impostos e contribuicbes para a seguranca social, nio
declarada ‘nos termos das normas que imponham essa obrigacdo, em
Portugal;

i) Os titulares dos seus o6rgdos sociais da geréncia da sua representada nio
foram condenados, por algum dos seguintes crimes:

i) Participacdo em atividades de uma organizag&o criminosa, tal como
definida no n.° 1 do artigo 2° da Agdo Comum n.® 98/773/JAl, do
Conselhg;

ii) Corrupcéo, na acecdo do artigo 3° do Ato do Conselho de 26 de
Maio de 1997 e do n® 1 do artigo 3° da Acdo Comum n.°
98/742/JAl, do Concelho;

i) Fraude, na acegdo do artigo 1° da Convencdo relativa a Protecéo
dos Interesses Financeiros das Comunidades Europeias;

iv) Brangueamento de capitais,‘n'a acecao do artigo 1° da Diretiva n.°
91/308/CEE, do Conselho, de 10 de Junho, relativa & prevencio da
utilizacdo do sistema financeiro para efeitos de brangueamento de
capitais;

i} Nao prestou, a qualquer titulo, direta ou indiretamente, assessoria ou apoio

técnico na preparagéo e elaboragéo das pegas do procedimento.
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5 — O declarante tem pleno conhecimento de que a prestagao de falsas declaractes
implica, consoante o caso, a exclusdo da proposta apresentada ou a caducidade da
adjudicacdo que eventuaimente sobre ela recaia e constitui contra-ordenac¢ao muito
grave, nos termos do artigo 456° do Cédigo dos Contratos Publicos, a qual pode
determinar a aplicacd@o de sancio acessoria de privacdo do direito de participar, como
candidato, como concorrente ou como membro de agrupamento candidato ou
concorrente, em qualquer procedimento adotado para a formacdo de contratos
publicos, sem prejuizo da participagdo a entidade competente para efeitos de
procedimento criminal.

6 — Quando a entidade adjudicante o solicitar, o concorrente obriga-se, nos termos do
disposto no artigo 81° do Cadigo dos Contratos Publicos, a apresentar a declaragao
que constitui 0 anexo |l do referido Codigo, bem como os documentos comprovativos
de que se encontra nas situagbes previstas nas alineas b), d), €) e i) do n.? 4 desta
declaracao.

7 — O declarante tem ainda pleno conhecimento de que a ndo apresentagéo dos
documentos solicitados nos termos do numero anterior, por motivo que lhe seja
imputavel, determina a caducidade da adjudicacdo que eventualmente recaia sobre a
proposta apresentada e constitui contra-ordenacéo muito grave, nos termos do artigo
456° do Codigo dos Contratos Publicos, a qual pode determinar a aplicacdo da sangéo
acessoria de privagado do direito de participar, como candidato, como concorrente ou
como membro de agrupamento candidato ou concorrente, em qualquer procedimento
adoptado para a formacdo de coniratos publicos, sem prejuizo da participagcdo a

entidade competente para efeitos de procedimento criminal.

Leiria, 25 de Maio de 2015

&A_’{&m ,:/7/(7«%«\;/ &./J//L- 0 8 % P

(Sérgio Mantel da Silva Venancio)
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DECLARACAO COM INDICACAO DO PRECO CONTRATUAL

A TENSOR, Construcdo Civil Lda, com sede em Qta. de Sto. Antdnio, Lote 44, 12 Dto, Apartado
128, 2401-971 Leiria, com contribuinte n2 502 256 141, titular do alvard de construcao n2
13661, representada por Sérgio Manuel da Silva Venancio, titular do Cartdo do Cidadao n.2
07385823, residente na Rua Nossa Senhora de Fatima N227, 2425 - 452 Coimbrdo, depois de
ter tomado conhecido do Andncio de Procedimento de 20/04/2015, para a apresenta¢do de
proposta para execucdo de prestacdo de servigos referente a “Beneficiagao de muros vedagao
EB Praia da Vieira” obriga-se a executar todos os trabalhos que constituem a mesma de
acordo com estipulado no respetivo caderno de encargos, no prazo de 30 dias, em
conformidade com os documentos patenteados no processo, pelo preco global de 21.046,95€

(Vinte e um mil, quarenta e seis euros e noventa e cinco céntimos).
A quantia atras referida acrescerd o IVA a taxa legal em vigor de 23%.

Mais declara que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeita execugdo do
seu contrato, ao que se achar prescrito na legislagdo em vigor.

Leiria, 25 de Maio de 2015
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1 Introducao

A presente memdria descritiva e justificativa refere-se ao modo de execucdao da empreitada
designada “Beneficiagdo de muros vedacdo EB Praia da Vieira” de acordo com todas as

condicBes técnicas exigidas.

Nela se descrevem as opg¢Oes essenciais consideradas na elaboracdo do Programa de
Trabalhos, nomeadamente em termos de planificacdo de trabalhos, métodos de execucdo
previstos, meios humanos e equipamentos considerados, assim como as vdrias solucdes
consideradas relativamente a outros aspetos relevantes para a prossecucdo dos objetivos a
gue nos propomos, tais como a organizacdo do estaleiro, a constituicdo e organizacdo da

estrutura produtiva em obra, a coordenacdo projeto/obra, etc.

E também feita referéncia a questdo ambiental, de seguranca, de higiene, de saude e do

controlo de qualidade.

2 A nossaorganizacao

A problemadtica inerente a realizacdo de uma empreitada deste género implica que a entidade
contratada se organize de forma eficiente, de modo a cumprir sem atropelos os objetivos

enunciados pelo Dono da Obra. Portanto estamos dotados:

a) De Quadros Técnicos experientes em todas as especialidades abrangidas.

b) De meios de producdo, humanos e de equipamento, em quantidade e com
capacidade adequados as tarefas a desenvolver;

c) De sistemas de gestdo do empreendimento lineares e bem hierarquizados,
baseados na mais rigorosa filosofia empresarial e nomeadamente na Certificagdo do

nosso Sistema de Gestdao da Qualidade.

Face ao previsivel volume e responsabilidade do presente desafio, entendeu-se que a empresa

TENSOR preenche todas as necessidades para levar a obra a bom termo ou sejam:

e larga experiéncia anterior em empreendimentos similares com prazos curtos.
e Extenso conhecimento do mercado da construgdo, de fornecedores e de subempreiteiros

especializados neste tipo de obra e com intervengdo habitual na regido;
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e Facilidade de destaque para a obra de meios humanos, de equipamento e financeiros em

volume compativel com a dimens3o do empreendimento.

Pensa-se dotar a estrutura em obra de todos os meios técnicos suficientes a um
funcionamento eficaz, segundo um esquema organizativo. Desse modo se pensa conseguir
individualizar o empreendimento, funcionando a estrutura central da empresa como apoio
sempre disponivel para, a solicitacdo da obra, ajudar a resolver as mais complexas questdes

técnicas e de produgdo que de algum modo se venham a verificar.

Para a gestdo direta da empreitada serd nomeado como Diretor, um Técnico qualificado, de
expressivo Curriculum, elemento este que arcara com a responsabilidade de orientacdo de

todos os sectores diretamente ligados ao desenvolvimento do empreendimento.

Existira em obra um corpo técnico dotado do necessdrio apoio técnico e administrativo

imediato (preparagdo, medi¢Ges, apontadoria, controle,...).

Ao Diretor da obra sdo ainda cometidas as funcbes de coordenacdo do didlogo com a
Fiscalizacdo de modo a garantir a esta a existéncia de um interlocutor Unico e perfeitamente

identificado.

E pois nossa conviccdo que a estrutura de gestdo da obra vird, com o aperfeicoamento
decorrente da experiéncia do dia-a-dia, a comportar-se como uma verdadeira empresa,

eficiente e rentavel.

Com esta estrutura e experiéncia se espera pois a realizacdo de uma empreitada de qualidade,
de valor compativel com o prego proposto e executado em tempo, conforme ao descrito

abaixo.
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3 Descri¢ao da Empreitada

3.1. Localizacao

A empreitada tem como localizacdo a Rua da Foz, Praia da Vieira em Vieira de Leiria.

(Localizagdo da Escola Bdsica da Praia da Vieira)

3.2. Caraterizacdo da empreitada

Com a realizagdo desta empreitada na Escola Basica da Praia da Vieira, pretende-se a

beneficiacdo de muros de vedacao que delimitam o recinto.

As intervengBes a realizar muro de delimitagdo do recinto escolar com as vias publicas

passardo pelo seu alteamento em 0.7m, perfazendo 1.2m de altura e 17cm de espessura.

No muro de vedagdo sul do recinto escolar serd efetuado um aumento em 1.1m, perfazendo

1.6m de altura e 17cm de espessura.

A empreitada prevé ainda a construgdo de uma nova vedacdo do recinto escolar.

Assim sendo, no geral, os trabalhos a realizar sdo essencialmente da seguinte natureza:
e Estaleiro;

e Demoligdes;
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e Alvenarias;

e Betdo;

e Carpintarias;

e Revestimentos;
e Pinturas;

e Limpeza da obra.

4 Modo de execucao da empreitada

Caso a obra seja adjudicada Tensor, Construcdo Civil, Lda, iniciaremos os trabalhos e estudos

para preparacdao da mesma e a mobilizacdo dos meios necessarios.

Serdo apresentados planos de trabalhos definitivos, melhorados e mais detalhados de maneira

a permitir um eficaz acompanhamento, fiscalizacdo e controle do desenvolvimento da obra.

As duracgles parcelares de cada atividade foram calculadas com base nas quantidades de
trabalho previstas e no rendimento dos meios de produgdo. O gréfico de Gantt ilustra a

sequéncia que a obra tera.

4.1. Estaleiro

A montagem do estaleiro constituird o inicio da intervencdo respeitante a empreitada e sera
executado de acordo com as varias fases da obra em conformidade com o espago disponivel

circundante da zona de intervengao.

A area disponibilizada para estaleiro serd vedada de forma a evitar quaisquer acidentes com
pessoas, veiculos ou edificagdes. Na entrada do estaleiro serdo colocados os painéis
informativos de identificagdo da empreitada, onde se identificara a designa¢do da empreitada,
o Dono de Obra, o empreiteiro, o valor da adjudicagdo, o prazo global da obra, a entidade
responsavel pela fiscalizacdo, a data de inicio, o projetista e os elementos gréficos relativos a

obra a executar.

Serd minimizada ao maximo qualquer interferéncia com possiveis atividades decorrentes no

local.
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Serdo ainda colocadas a disposicao dos trabalhadores sistemas de primeiros socorros.

A ingestao de bebidas alcodlicas ou qualquer outra substancia que altere a capacidade de uso

da razdo do trabalhador sera expressamente interdita dentro do horario e local de trabalho.

Serd implementado um sistema de recolha e evacuag¢do de residuos, capaz de garantir a
permanente limpeza dos locais de trabalho e o asseio das zonas sociais. Para tal, e no que diz
respeito as limpezas da frente de trabalho e retirada de entulhos serdao definidas zonas de
stockagem provisdria, contentorizadas, onde serdo depositados diariamente os residuos, de

acordo com a legislagao em vigor.

No final dos trabalhos, os locais utilizados como apoio a obra ficardo livres de quaisquer
instalacGes, equipamentos, materiais ou residuos de qualquer espécie, devendo ser retirados

logo que se tornem definitivamente desnecessarios.

A tarefa de Estaleiro compreende a duracdo de toda a empreitada, sendo, uma tarefa volante

de acordo com o prazo que se entenda necessario.

No final da obra, proceder-se-do aos trabalhos de desmontagem do estaleiro e de eventual

remocado de equipamentos e materiais sobrantes da obra, para entrega da mesma.

4.2. Demolicoes

Todo e qualquer trabalho de demolicdo previsto ou qualquer outro que se justifique
necessarios sera executado segundo as boas regras de execu¢do dos trabalhos. Os materiais
sobrantes serdo levados a vazadouro e todos os trabalhos deste capitulo serdo revistos e

aprovados pela Fiscalizacdo.

Para a sua execugdo, serd elaborado e implementado um plano de seguranca e salde,
nomeadamente, plano de demoli¢do, contendo a descriminagdo e sequéncia dos trabalhos a
efetuar e as medidas preventivas de seguranca a fim de assegurar a eficacia e rendimento dos

trabalhos.

Os residuos resultantes das demoli¢cGes serdo organizados no sentido de promover a sua
reutilizacdo. Quando tal ndo for possivel serdo encaminhados para destino adequado em

fungdo da sua tipologia.
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4.3. Betao

e Betdo

Os trabalhos relacionados com o fabrico, transporte, coloca¢do, compactacdo, cura e todas as
operacdes relacionadas com obras de betdo ou obras de betdo armado, serdo executadas de
acordo com os regulamentos e normas portuguesas aplicdveis, em especial, o Regulamento de
Estruturas de Betdo Armado e Pré-Esforcado (REBAP), o Regulamento de Betdes e Ligantes

Hidraulicos (RBLH) e com o estipulado nas EspecificacGes.

O Empreiteiro sé podera alterar a composicdo dos betdes ou a proveniéncia dos materiais com
a autorizacdo da Fiscalizacdo, com excecdo dos ajustamentos necessarios para atender as

variagdes da humidade dos inertes.

Para o fornecimento de betdo recorrer-se-a a uma central de betdo pronto o mais préximo da

zona da empreitada de forma a reduzir o tempo de transporte do mesmo.

Apds a betonagem o betdo serd imediatamente compactado recorrendo a meios mecanicos de
vibragdo e protegido contra as perdas de agua por evaporacdo e contra as temperaturas

extremas.
e Armaduras

As armaduras a utilizar terdao as sec¢des previstas no projeto e serdo colocadas rigorosamente

conforme os desenhos.

Os estribos e cintas respeitardo os raios minimos de dobragem e normas de amarracdo de

acordo com as normas e legislagao em vigor.

As armaduras principais serdo perfeitamente ligadas as armaduras de distribuicdo ou cintas
mediante cuidadas ataduras de arame, e de modo a que no conjunto os vardes ndo se possam
deslocar uns em relagao aos outros, quer durante a sua montagem quer durante a colocagdo e

compactacao do betao.

e Cofragens
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As cofragens serao pré-fabricadas, recorrendo-se sempre que possivel a elementos modelares
do tipo DOKA, procurando desta forma otimizar o numero de aplicagcbes. A cofragem
apresentara uma boa estanquidade de modo a evitar a perda de leitanca e de cimento

aquando da compactagao do betdo por meio da vibragao.

A montagem da cofragem far-se-a4 de modo a que a descofragem se possa efetuar com a maior
facilidade possivel, por processos rapidos e sem necessidade de choques, pancadas ou

vibracgdes.

4.4, Alvenarias

A execucgdo das alvenarias comega logo apds a conclusdo da estrutura de betdo armado.

Estas serdo executadas de acordo com as exigéncias do caderno de encargos, por equipas

especializadas e com as melhores regras de construcao.

As alvenarias serdo executadas em conta-fiada formando juntas horizontais e verticais

preenchidas com argamassa.

A argamassa a aplicar deve ligar fortemente as vdrias pecas num todo sdlido. Qualquer
argamassa que tenha perdido a trabalhabilidade deve ser retirada do local de trabalho e nao

devera ser utilizada.

Antes de se erguer qualquer parede, as mesmas serdo marcadas previamente com a colocag¢do
de tijolos a seco de forma a determinar com exatiddo o nimero de tijolos inteiros e fracGes

que formarao a parede.

A alvenaria depois de executada devera ficar perfeitamente desempenada e alinhada

respeitando as cotas definidas nos desenhos e pormenores de projeto.

4.5. Revestimentos

Antes de se aplicar quaisquer revestimentos assegurar-se-ao as seguintes condi¢ées:

e Asequéncia de trabalhos estd acordada e coordenada com as outras especialidades.
e Qutros trabalhos que possam danificar os revestimentos estdo concluidos.
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e As dreas de trabalho no interior estarem a prova de intempéries.

e As dreas de trabalho no exterior estarem adequadamente protegidas de intempéries.

e Os niveis de temperatura e humidade serem adequados e, no caso de aplicagdo em
interiores, dever-se-do manter constantes.

e |luminagao adequada.

e Trabalhos adjacentes adequadamente protegidos.

e Base de aplicacdo estd limpa e devidamente preparada para receber a camada de
enchimento\regularizagdo e respetivo revestimento.

e A base de aplicacdo estd desempenada dentro dos valores de tolerancia especificados
(caso se verifique o contradrio, deve obter-se autorizacdo para desbastar, encher,
reconstruir, etc.,).

e Deverdo certificar-se que as condicdes de trabalho sdo adequadas e que as bases de

assentamento sdo apropriadas para os revestimentos que se pretendem aplicar.

4.6. Pinturas

Todos os tipos de tintas a aplicar em obra, quer se trate de esmaltes, tintas plasticas,
protetores e vernizes serdo de 12 qualidade, de reconhecidas marcas, submetidas a aprovacao

da Fiscalizagdo.

Serdo aplicados segundo as prescri¢des do fabricante devendo sempre serem apresentadas na

obra, em embalagens de origem e invioladas.

Todas as embalagens que apresentem sinais de violagdo serdo imediatamente retiradas da

obra e substituidas.
As cores a utilizar serdo oportunamente definidas pela Fiscalizagao.

Todos os trabalhos de outras especialidades, para pintar ou ndo, serdo protegidos de qualquer

estrago causado pela pintura.

Os estragos serdo corrigidos pela limpeza, reparac¢do, substituicdo ou repintura, desde que

aceite pela Fiscalizacao.
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Na execucgdo dos trabalhos sdo integralmente cumpridas todas as instrugdes do fabricante dos

materiais aplicados, com especial atencdao no que se refere a diluicGes e tempos de secagem.

Sejam quais forem os materiais a utilizar, ou o seu modo de emprego, ndao deverao aplicar-se
camadas excessivamente espessas, pois originam escorrimentos nas superficies inclinadas e
formam rugosidades nas superficies horizontais, causando, em qualquer dos casos, um aspeto

suficiente, que serd motivo de rejeicao das pinturas que se apresentem com esses defeitos.

A aplicacdo dos materiais deve, em todos os casos, ser feita de maneira uniforme, de modo a
evitar estriacbes e desigualdades de aspeto, procurando-se obter um acabamento

homogéneo.

Devera haver especial cuidado em evitar que as tintas engrossem nas depressodes, curvas ou
reentrancias, ou que tenham tendéncia a fugir das arestas, deixando peliculas excessivamente

finas.

A superficie a pintar devera estar bem limpa e sem humidade. Além disso, tratando-se de uma
segunda demao, s6 deverd ser executada depois da primeira estar convenientemente seca. Se
a pelicula de tinta se apresentar muito dura e lisa, terd que ser lixada para se obter melhor

aderéncia.

A pintura de paredes exteriores devera ser sempre executada de modo a que durante um
periodo de 2 horas, a parede a pintar esteja em sombra, ou seja os paramentos em que ndo

haja aquela hora e nas 2 horas seguintes incidéncia solar.

4.7. Carpintarias

Serd da responsabilidade do carpinteiro a execugao de toada a obra de carpintaria prevista no
projeto e na descricgdo do caderno de encargos, de acordo com os respetivos detalhes,
devendo os materiais e os planos de montagem serem fiscalizados antes de se iniciarem os

trabalhos.

As madeiras serdo de primeira qualidade, ndo ardidas, sem nds, bem secas, isentas de
caruncho, sem fendas, bem aparelhadas, ndo sendo permitidas quaisquer emendas que

comprometam o seu comportamento futuro.
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Todos os trabalhos serdo realizados de maneira a que o resultado final seja perfeito e

funcional.

4.8. Limpeza da obra

Apds a conclusdo de todos os trabalhos que fazem parte da empreitada procede-se a execugao
de limpeza final da obra. Serdo também realizadas limpezas periddicas no decorrer da obra

caso se verifique necessario.
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5 Gestao da Qualidade

5.1. Nota prévia

O Sistema de Gestdao da Qualidade da Tensor — Construgao Civil, Lda, segundo a norma NP EN

ISO 9001: 2008, encontra-se certificado pela SGS - ICS, Organismo de Certificagdo acreditado

para o efeito junto do INSTITUTO PORTUGUES DE ACREDITACAO.

De referir que o Sistema de Gestdao da Qualidade implementado abrange todos os processos

de trabalho da empresa.

5.2. Organigrama Funcional da Obra

Geréncia
|_| Conselho de
Qualidade
f | | - | 1 1
.Di.retor. Diretor da Op:gar:;r;t;s;t: e/ Diretor da Diretor Encarregado
Administrativo e Qualidade pOb Seguranga Técnico &
Financeiro ra I
I_ Diretor .
P— Engenheiro
L . Técnico de A
Administrativo Mecanica Estagiario
Diretor I-
Técnico de Operarios
Eletricidade

Os tempos de afetacdo a obra de cada um dos intervenientes em matéria de Gestdo da

Qualidade da obra encontram-se apresentados na seguinte tabela:

Interveniente
qualidade da obra

% de tempo de afeta¢do a obra em matéria de gestdo da

Diretor Administrativa e
10%
Financeira

Administrativo 10%
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Diretor da Qualidade 90%
Orgamentista/Preparador de
50%
Obra

Diretor Técnico 70%
Diretor Técnico de Mecanica 50%
Diretor Técnico de Eletricidade 70%
Encarregado 50%
Engenheiro Estagiario 70%
Operiérios 30%

5.3. Responsabilidades de cada interveniente no Sistema de Gestdo da Qualidade

Diretor Administrativa e Financeira:
Estuda, organiza e coordena as atividades da empresa nos departamentos administrativo,
financeiro e comercial.

Responsabilidades a nivel Financeiro / Tesouraria: pagamentos a fornecedores, emissdo de

faturas aquando indicacdo de poder faturar da parte do Dono de Obra e, controlo de contas
bancdrias.

Responsabilidades a nivel dos Recursos Humanos: Trata de toda a documentag¢do de admissao

ou despedimento de todo o pessoal (sede e da produgdo), processa salarios.

Responsabilidades a nivel Administrativo: Controla os prazos das garantias bancdrias, vistorias,

aquisicdo de servigos externos (agua, luz e telefone) para as obras, trata de outros processos
administrativos nomeadamente: legalizacdo de trabalhadores estrangeiros, Responsavel pela a
atualizacdo dos certificados de classificacdo, elaborar os respetivos contratos sempre que
forem adjudicados trabalhos a subempreiteiros.

Relativamente ao SGQ implementado na empresa: Responsavel pelas copias de seguranca da

informatica, Controlo das circulares da AECOPS e Responsavel pela Formacgao.

Administrativo:

Responsabilidades a nivel de Administracdo: tratar de assuntos administrativos, bem como

redigir cartas e quaisquer outros documentos que lhe sejam solicitados;
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Responsabilidades a nivel de Orcamentacdo: dar apoio na elaboracdo de documentos de

concurso e introdugao de texto em suporte informatico.

Diretor da Qualidade:
Serd coordenador Unico do processo do Sistema de Qualidade devendo assegurar que sera
implementado e mantido a Certificacdo do SGQ e informar a Geréncia sobre a evolucao deste,

nomeadamente:

- Manter, desenvolver e coadjuvar a Geréncia na revisao do SGQ;

- Colaborar com a Geréncia na elaboragao da Politica da Qualidade;

- Divulgar a Politica e Objetivos da Qualidade;

- Comprovar a execugdo das intervengdes previstas nos PGQ’s e IT’s;

- Elaborar o Plano de Verificagdo dos EMM'’s;

- Classificar e analisar os dados decorrentes de ndo conformidades e reclamacdes;

- Analisar e pesquisar as causas das reclamacdoes;

- Promover e acompanhar a realizagao de Auditorias da Qualidade Internas;

- Propor e acompanhar a implementacdo de ac6es corretivas e/ou preventivas;

- Acompanhar e coordenar todo o processo de avalia¢do / qualificacdo de fornecedores;

- Coordenar as a¢Oes de melhoria da Qualidade;

Orcamentista / Preparador de Obra

Responsabilidades a nivel de Orcamentacdo: orgcamentacdo de todas as obras da empresa.

Responsabilidades a nivel de Controlo de Compras: Efetuar encomendas de acordo com

instrucdes do Diretor Técnico, controlar as faturas e guias de remessa do fornecimento quer
de materiais quer de mdo de obra desde que esteja confirmada a correcta recep¢do do
material/servico, fazendo-as transitar para a Direcdo Administrativa e Financeira a fim de
serem pagas.

Responsabilidades a nivel de Preparacdo de obras: Analisar os projetos da obra verificando a

sua compatibilidade, pesquisar pregos e localizar fornecedores e subempreiteiros, registar
todos os elementos fornecidos a fornecedores e subempreiteiros, bem como assegurar que

todas as alteragdes a projetos sdao devidamente comunicados aos mesmos.

Diretor Técnico
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Reunir com a Fiscalizacdo, passando a escrito e elaborando atas observacdes ou
recomendacdes que aquela lhe fizer.

Colocar autocolantes de aprovacao da fiscalizacdo a todos os materiais que carecam de prévia
aprovacao da Fiscalizacao.

Dar conhecimento exaustivo ao Encarregado dos conteidos dos Projetos, dos Planos de
Trabalho e de reunides que tenha tido com a Fiscalizagdo e/ou Subempreiteiros, assim como
dos prazos e contratos acordados com Subempreiteiros.

Fornecer ao Encarregado todas as instrucdes necessdrias a correta execucdo dos trabalhos.

E o responsével pela implantac3o da obra, bem como pela correta localizagdo de todos os seus
elementos (sapatas, pilares, lajes, paredes, especialidades, etc.), bem como da verificacdo da
mesma e de dar instrugdes ao Encarregado para executar.

Estudar todos os projetos; verificar a sua compatibilidade, bem com pedir ou elaborar estudos
de pormenor (detalhes construtivos, planos de furacdo, localizacdo de negativos, etc.).

E responsével pela qualidade dos trabalhos executados.

Fazer a rececdo de materiais verificando a qualidade dos materiais chegados a obra,
rejeitando-os sempre que ndo correspondam a qualidade exigida

Mandar demolir de imediato e sem reservas, todo e qualquer elemento mal executado,
apurando responsabilidades e custos da ndo-Qualidade.

Fazer o Controlo de Qualidade da obra, nomeadamente os ensaios laboratoriais do betdo, o
registo semanal do Plano de Inspegdes, o controlo e atualizagdo bem explicito dos Critérios de
Aceitacao, bem como do Registo de Ocorréncias.

E o responsavel pelo aprovisionamento da obra.

Gerir as datas de entrada e permanéncia de Subempreiteiros em obra, em consonancia com o

Plano de Trabalhos.

Diretor Técnico de Mecanica

Receber e acompanhar a fiscalizacdo da especialidade de mecanica, bem como transmitir ao
Diretor Técnico as suas decisdes e as da fiscalizagdao que tenham a ver com a direta execug¢do
da obra bem como todas as alteragdes ao projecto.

Acompanhar os subempreiteiros da especialidade de mecanica nas inspeg¢des finais a obra.

Diretor Técnico de Eletricidade
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Receber e acompanhar a fiscalizagdo da especialidade de eletricidade, bem como transmitir ao
Diretor Técnico as suas decisdes e as da fiscalizacdo que tenham a ver com a direta execugao
da obra bem como todas as alterac¢des ao projecto.

Acompanhar os subempreiteiros da especialidade de eletricidade nas inspecdes finais a obra.

Encarregado

Fazer a rececdo de materiais (na auséncia do Diretor Técnico)

Respeitar as instrugdes técnicas sobre a obra que |he forem transmitidas pelo Diretor Técnico.
Respeitar as instrucées do Diretor de Seguranca, zelando para que todas as suas diretivas
sejam cumpridas. Dirigir o Engenheiro Estagiario, que depende direta e exclusivamente de si,
com o dever de o coadjuvar no exercicio das suas fungdes.

Fazer permanentemente as medi¢des de toda a obra a medida que esta vai sendo executada.
Receber e controlar as descargas ou saidas de materiais da obra.

Manter e fazer manter a obra permanentemente arrumada, limpa e organizada.

E o responsavel pelo pessoal em obra (operarios da Tensor e Subempreiteiros).

Operadrio

Executar todas as tarefas definidas pelo Encarregado.

5.4. Listagem de materiais e equipamentos a controlar
Segue de seguida a listagem dos materiais e equipamentos, a controlar na rece¢do no estaleiro

e / ou antes da sua aplicacdo em obra.

Materiais e Equipamentos a controlar

Inertes

Cimento

Tijolos, Telhas

Aluminios

Ladrilhos, Mosaicos e Lagetas

Pré-fabricados

Betao

Madeira p/a cofragem

Varao
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Material isolamento

Carpintarias

Equipamento sanitdrio

Tintas

Vidros e espelhos

Pedras, cantarias

5.5. Listagem de atividades a controlar durante a execuc¢do da obra

As principais atividades a controlar durante a execucdo da obra sdo:

- Inspe¢do semanal onde sdo verificadas os nossos critérios de aceitagdo
nomeadamente para Movimento de terras, Betdo, Armaduras e Cofragens, Alvenarias,
Cantarias, Carpintarias, Serralharias e Aluminios, Isolamentos ...

- Inspec¢do na rececdao de materiais e equipamentos para verificagdo da conformidade
dos mesmos;

- Medi¢Oes da obra;

- Ensaios laboratoriais do betdo;

- Inspeg¢Oes finais a obra, nomeadamente para as especialidades de eletricidade,

telecomunicagdes e gas.

5.6. Selecdo e contratacao de subempreiteiros e trabalhadores independentes

Para a selegdo e contratagdo de subempreiteiros e trabalhadores independentes, é seguida a

seguinte metodologia:

- Procura de subempreiteiros / trabalhadores independentes, primeiro na nossa lista de
fornecedores e também por outros meios — pdaginas amarelas, contactos obtidos na
regido, etc.;

- Solicitacao de orcamento;

- Solicitacao de envio de elementos tais como:

o Alvara de construgdo ou titulo de registo;
o Comprovacdo de Certificado de Aptiddo Profissional para fungbes / atividades

que o obriguem;
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o Situagdo face a seguranca social;
o Comprovativo dos seguros e aptiddo para o trabalho
- Adjudica¢do do subempreiteiro / trabalhador independente que respeitar os critérios
exigidos e com orcamento mais vantajoso, sendo redigido um contrato;
- Acompanhamento do subempreiteiro / trabalhador independente sendo controlado os

prazos, qualidade do trabalho e respeito pelas regras de seguranca.

6 Gestio Ambiental

6.1. Nota prévia

A gestdo dos residuos de construcdo e demolicdo derivados da execucdo da presente
empreitada, na qual se destaca uma quantidade significativa de demolicdes, sera
providenciado o cumprimento do Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos de Construcdo e

Demoli¢do, a fornecer pelo Cliente ao abrigo do Decreto-Lei 46/2008 de 12 de Margo.

A listagem de materiais reutilizados e de residuos de construcdo e demolicao(RCD) produzidos,
sera elaborada conforme ANEXO Il do Decreto-lei 46/2008 de 12 de Margo, e sera arquivada

na pasta de obra “REC produzidos”, a par com as respetivas guias de RCD e Modelo A.

A obra no seu geral, ird gerar algum desconforto ambiental, no que concerne ao ruido e
vibragdes, sobretudo em processos como demoli¢des, e todos os outros onde é necessidade

recorrer a equipamentos mecanicos. Tentaremos quanto possivel minimizar os niveis de ruido

O Plano deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacdo pelas entidades
competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na execugao da obra, sendo a

sua estrutura de acordo com o enviado por esse Instituto.

Um PGA é um mecanismo pelo qual uma entidade controla os seus aspectos ambientais, isto
é, as atividades, produtos e processos que causam, ou podem causar, impactes ambientais.
Este mecanismo permite a minimizacdo dos impactes ambientais associados as suas

operacgoes.
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O objetivo fundamental de um PGA é o continuo melhoramento ao nivel do desempenho
ambiental. Como em qualquer sistema relacionado com o desempenho, um PGA requer uma
politica de compromisso e a implementacdo de procedimentos, controlos operacionais, metas,
formacdo, monitorizacdo do desempenho, auditorias e revisdo, por forma a assegurar que as

metas e objetivos estejam a ser alcancados.
A fase de planeamento inclui:

e Desenvolvimento de uma politica ambiental;

e Definicdo dos aspetos ambientais e determinacdo dos seus impactes;
e Definicdo dos requisitos legais e outros;

e Estabelecimento de objetivos e metas;

e Desenvolvimento de programas de gestao ambiental.
Apds a fase de planeamento, segue-se a fase de implementagdo e operacdo que deve:

o Definir procedimentos ambientais;

Treinar e garantir sensibilizacdo e competéncia;

Estabelecer comunicacgdes (internas e externas);

Garantir controlo documental;

Garantir controlo operacional;

Assegurar preparagdo e resposta a emergéncias.
Na fase de monitorizacdo e acGes corretivas, é importante:

e Realizar a monitoriza¢do e medicdao do desempenho do PGA;
e |dentificar as inconformidades e as acGes corretivas e preventivas;

e Gerir os registos ambientais.

6.2. Situacdo de referéncia
O objetivo principal da empreitada consiste na execucdo de trabalhos de remodelagcdo de um
refeitdrio constituido por 3 salas de refeicdo, incluindo desmontes, demoli¢des, execucdo de

acabamentos, dguas, esgotos, eletricidade, avac, ited.

6.3. Planeamento do PGA
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A Tensor estabelece e mantém procedimentos para identificar os aspetos ambientais das suas

atividades, produtos ou servicos que pode controlar ou sobre os quais se espere que tenha

influéncia, de modo a determinar quais provocam ou podem provocar impactes significativos

no ambiente. A Tensor assegura que os aspetos relacionados com estes impactes sdo

considerados na definicdo dos objetivos ambientais.

6.4. Aspetos e impactes ambientais

O registo dos aspetos e impactes ambientais das diversas atividades a praticar na presente

empreitada, é essencial no sentido de identificar os verdadeiros problemas que as referidas

atividades causam no ambiente. A fim de melhor identificar os aspetos e impactes ambientais

das atividades, estes serdo apresentados por dominio ambiental.

6.4.1. Ar

ASPETO

ORIGEM

IMPACTE

Emissdes de poeiras

Demoli¢cdes e Movimentagdo
de viaturas

Poluicdo atmosférica
Deposicao de poeiras nas zonas
envolventes ao estaleiro

EmissGes gasosas para a

Escapes de viaturas e

Poluicdo atmosférica
Contribuicdo para o efeito de estufa

atmosférica magquinas .
q Odores na zona envolvente ao estaleiro
6.4.2. Residuos
ASPETO ORIGEM IMPACTE

Deposi¢do de RSU em aterro

sanitario

InstalagOes de apoio a
obra

Ocupacao de solo
Contaminagdo do solo
Contaminacdo de 4guas subterraneas
Contaminacdo de 4guas superficiais por
escorréncias
Contribuicdo para o efeito de estufa

6.5. Objetivos e metas ambientais

Apds a identificagdo dos impactes ambientais com origem nos aspetos resultantes do processo

produtivo, o proximo passo € a determinac¢do de objetivos e respetivas metas, de modo a por

em pratica o plano de gestdao ambiental idealizado.
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Os objetivos sdo definidos no sentido da melhoria dos aspetos ambientais fundamentais, de

modo a ser atingida a politica de ambiente estabelecida.

Os objetivos e metas devem ser definidos segundo a prioridade que cada impacte ambiental
tem. Essa prioridade depende ndo sé da gravidade do impacte mas também da sua facilidade

de resolucao.

Abaixo identificam-se alguns objetivos e metas a que nos propomos na empreitada.

COMPROMISSO OBJETIVOS METAS

- Redugdo da gradual da quantidade de residuos

Reduzir a quantidade de inertes da construcio

residuos inertes da

construgao . . .
- Recolha seletiva para posterior envio para

reciclagem de 100% dos residuos inertes

Reduzir a emissdo | Reduzir a emissdo de
- Redugdo de gradual da emissdo de poeiras

de poeiras poeiras

Reduzir os Dar um destino final - Entrega de 100% de todos os residuos ndo

impactes gerais no | apropriado a todos reutilizaveis ou reciclaveis pela empresa a

ambiente residuos provenientes da empresas/instituicdes habilitadas a dar o destino
empreitada final apropriado

6.6. Plano de formacao
A Tensor implementard em obra um plano de formagdo, que assentarda nas seguintes

premissas:

e Execucdo de acdo de formacgdo no inicio da empreitada;
e Execugdo de agdo de formagdo mensal;
e Execucdo de acdo de formagdo sempre que seja iniciada uma atividade diferente;

e Execucdo de acdo de formagdo sempre que entrem em obra novos colaboradores.

As acOes de formacdo serdo ministradas pelo gestor ambiental da empreitada. Todas as acbes
de formagdo serdo evidenciadas por folhas de presenga, com o resumo dos aspetos e
temadticas abordadas. As folhas de presenca serdo anexadas aos relatérios de

acompanhamento ambiental mensais.
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6.7. Plano de respostas a emergéncias
O plano de resposta a emergéncias terd como finalidade sempre que ocorrer um acidente,

proteger os trabalhadores e reduzir os impactes no ambiente.

A Tensor implementara em obra um plano de resposta a emergéncias, que tera as seguintes

diretrizes:

e Prever os potenciais acidentes e emergéncias;
e Prevencdo de acidentes e respetivos impactes;
e Procedimentos e planos de resposta a incidentes;
e Testes periddicos destes planos e procedimentos;

e Minimizacdo de impactes.

O plano de resposta a emergéncia em linhas gerais descrevera: situagbes potenciais de
emergéncia (como incéndios, explosdes, emissdes de materiais perigosos e desastres
naturais); materiais perigosos utilizados no local bem como a sua localizagdo;
responsabilidades dentro da organizacdo, incluindo o coordenador de seguranca; protocolos
com organizacbes de apoio a emergéncias; procedimentos de comunicacdo e resposta a
emergéncias; localizacdo e tipo de equipamento de resposta (extintores, caixas de primeiros
socorros e alarmes); manutengdo de equipamento de resposta a emergéncias; treino e teste

de pessoal; testes de alarmes; rotas de evacuagao e saidas de emergéncia da obra.

6.8. Programas de gestao ambiental

7

Definidos os objetivos e metas ambientais a atingir, é necessario definir quais as a¢bes a

tomar, e quem é responsavel pela sua execu¢do. Os programas de gestdo ambiental sdo

definidos para cada objetivo ou meta proposta sendo apresentados calendarizados.

A Tensor ira implementar na empreitada, programas de gestdo ambiental para cada objetivo
especifico (controlo de emissGes atmosféricas e controlo de protec¢do de solo), os quais abaixo

indicamos.
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6.8.1. Programa de Controlo das Emissdes Atmosféricas
O programa de gestao ambiental para controlo das emissGes atmosféricas, serd baseado nos

aspetos abaixo indicados.

Proceder a limpeza regular dos acessos e da drea afetada

Dever-se-a proceder a limpeza regular dos acessos e da drea afeta a obra no sentido de evitar
a acumulagdo e a ressuspensdo de poeiras, quer por agdo do vento, quer por agdo das

demoli¢Ges, quer por a¢do da circulagdo de equipamentos e veiculos de apoio a obra.

Manutengdo de equipamentos

Todos os equipamentos serdo devidamente inspecionados e mantidos em boas condi¢Ges

mecanicas de modo a minimizar a magnitude das emissdes de poluentes atmosféricos.

6.9. Estrutura, atribuicoes e responsabilidades

A implementacdo do Plano de Gestdo Ambiental da empreitada, sera efetuada pela equipa da
Tensor em obra (encarregado geral, chefe de equipa, etc), sendo o responsavel o diretor de

obra.

6.10. Relatérios de Acompanhamento Ambiental

No ambito da Gestdao Ambiental da Obra e de acordo com o exigido no Caderno de Encargos,
complementarmente aos planos de monitorizagdo e ensaio, serdo elaborados relatérios de

acompanhamento ambiental mensais e relatdrio de acompanhamento ambiental final.

6.10.1. Relatorio de acompanhamento ambiental mensal (RAA)

Mensalmente e em consonancia com as inspe¢des e ensaios executadas no terreno, serdo
elaborados relatdrios de acompanhamento ambiental mensal (RAA). O relatério a elaborar de
acordo com o modelo apresentado no caderno de encargos, compilara a documentagao em

termos de acompanhamento ambiental do més em causa.
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6.10.2. Relatdrio de acompanhamento ambiental final (RAAF)

Apds a conclusdo de todos os trabalhos relativos a execucdo da empreitada, incluindo a
desmobilizacdo de todas as estruturas de apoio a obra, sera elaborado um Relatério Final de
Ambiente, que englobard todos os aspetos considerados no acompanhamento ambiental da
obra, refletindo o desempenho ambiental da empreitada em questado, incluindo um balanco

critico do mesmo.

7 Seguranca e Saude

Para garantir as condi¢Oes de seguranca nesta obra, a Tensor recorrerd a um técnico

especializado pertencente aos quadros da empresa.
Assim, as acOes relativas a seguranca desenvolver-se-do nas seguintes fases:
e Fase 1: Coordenacdo do Plano de Segurancga, com as condi¢cGes reais em obra
e Fase 2: Implementacdo do Plano de Segurancga

e Fase 3: Avaliagdo sistematica das condigbes de seguranga.

Fase 1: Na fase de instalacdo do estaleiro, os técnicos procederdo a uma revisdao do

Plano de Seguranca de forma a adequa-lo, o mais possivel, as condi¢des reais em obra.
Realizar-se-a o Plano de Segurancga, tendo em conta os seguintes fatores:
| — Identificacdo do estaleiro e responsdveis da obra.
Il — Organizagdo dos trabalhos:

Organizacdo do estaleiro e planificacdo dos trabalhadores, analisando o mapa de

cargas de pessoal.
Il — Instalagées de apoio:

Descricdo e localizagdo, das instalagdes de apoio e sociais, bem como as zonas de

trabalhos da obra.

IV — Fases de desenvolvimento da obra:
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Descricdo das diversas fases da obra, analisando os riscos mais frequentes e adaptando

as devidas medidas de prevengao.
V — Equipamento:

Verificacao fisica do estado dos equipamentos auxiliares, sejam eles andaimes, gruas,

etc.

Fase 2: A implementacdo do Plano assentara em dois pilares:

O técnico responsavel por essa implementacdo, que responderd perante o dono da
obra, ou a pessoa em quem ele delegar para o efeito; este técnico tera a responsabilidade de
fazer cumprir, em colaboracdo com o diretor da obra, as condi¢des minimas de seguranca na

construgdo, bem como as prescri¢cdes do Plano de Seguranca.

A colaboracdo do diretor da obra com o técnico anteriormente referido, de forma a
salvaguardar, a todo o momento, a escolha das solu¢cdes e métodos construtivos mais

adequados a manutencdo dos niveis de seguranga aconselhados.

Fase 3: Com uma periodicidade que sera planeada de acordo com o Faseamento dos
Trabalhos, serdo realizadas, auditorias em obra, com vista a avaliacdo das condicées de
seguranc¢a, bem como do efetivo cumprimento do Plano de Seguranca. De cada uma dessas
auditorias sera realizado um relatério, na sequéncia dessas auditorias a Tensor propde-se

realizar as agdes corretivas que venham a ser necessarias.

8 Programa de Trabalhos

Neste ponto, pretendem-se justificar, ainda que sucintamente, os meios humanos e
equipamentos afetos a execu¢do da empreitada, bem como os parametros observados na

elaboragdo do Programa de Trabalhos, que se apresenta ao concurso da presente Empreitada.

8.1. Plano de Trabalhos

O Plano de Trabalhos proposto traduz, genericamente, os prazos parciais de cada capitulo

do orgamento, bem como o ritmo e o encadeamento previstos para os mesmos, de forma a
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permitir cumprir o prazo global da empreitada. Os prazos parciais e o encadeamento das
tarefas, definidos pelos tempos de inicio e de conclusao das mesmas, foram definidos, tendo
em conta o prazo global em que nos propomos executar a empreitada, tendo sido
determinados de acordo com os rendimentos e cargas de mao-de-obra e equipamentos com
gue nos propomos executd-las, aferidos e confirmados em obras de natureza semelhante ja
executadas por esta Empresa e nas quais tem manifesta experiéncia. Pretendemos dar inicio a
preparacdao da obra logo que seja manifestada a intencdo de nos adjudicar os trabalhos,

aproveitando, assim, o periodo que antecede a consignagao.

Este plano constitui um dos elementos essenciais para a elaboragdo do Plano de
Seguranca e Saude, uma vez que nele se estabelecem todas as disposi¢cbes relativas a
implantacdo das instalacGes de apoio, a execucdo dos trabalhos, equipamentos de apoio, das

infraestruturas provisérias, entre outras.

Com este plano pretende-se identificar todos os elementos a instalar e que se mostrem
necessarios, organiza-los de modo a otimizar a sua funcionalidade, reduzindo ao minimo os
percursos internos, quer dos trabalhadores quer dos materiais e equipamentos de apoio. Os
trabalhos das especialidades acompanhardo o evoluir da empreitada, de modo a melhor
compatibilizar o trabalho das varias equipas, evitando, deste modo, situacGes prejudiciais ao
normal avanco dos trabalhos. O planeamento ora definido, podera, na fase de preparacao, vir
a ser alterado por necessidade de ajustamentos justificados, ou por proposta e acordo com o

Dono da Obra ou seus representantes, em qualquer altura da sua execugdo.

8.2. Plano de Mio-de-Obra

Os recursos humanos a afetar a esta empreitada serdo experientes, com aptidao
profissional demonstrada, e serdo consciencializados para as questdes essenciais relacionadas
a sua proépria segurancga e saude, de uma forma continua. O plano de mao-de-obra proposto,
diz respeito as cargas de mdo-de-obra determinadas em fung¢do dos prazos parciais previstos
para cada uma das artes. As cargas de mao-de-obra foram determinadas tendo em conta os

rendimentos das equipas que prevemos disponibilizar para a obra.
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Os rendimentos utilizados sdo rendimentos reais, determinados a partir da corre¢do dos
rendimentos tedricos, com base no conhecimento das equipas e no rendimento obtido em

obras da mesma natureza.

A mao-de-obra que pretendemos utilizar para funcdes de coordenacdo e chefia, e de

especialidade, sera, principalmente, pertencente aos quadros da Empresa.

Em casos pontuais, recorreremos ao refor¢co das equipas recrutando, sempre que

possivel, mdo-de-obra local.

8.3. Plano de Equipamento

O equipamento a utilizar e que consta do mapa anexo, é, de uma maneira geral, pertenca

da Empresa.

Ndo se exclui a possibilidade de recorrer ao aluguer de equipamento, no caso do
equipamento da Empresa se encontrar em utilizagdo noutra obra, indisponivel para utilizacao
imediata ou quando se mostrar necessario para o auxilio na realizacdo da empreitada, sem

causar atrasos imprevistos no Programa de Trabalhos.

Podera haver ajustes, quer na quantidade, quer no tipo de equipamento previsto,
resultantes de altera¢do da forma de execu¢do das tarefas ou outras razdes que o justifiguem

no decorrer da empreitada.

9 Plano de Estaleiro

9.1. Organizacao de Estaleiro

CARACTERIZAGAO

Durante a fase de preparacdo do estaleiro de apoio a uma obra, existem um conjunto de riscos
comuns a todo o estaleiro, que devem ser tomados em consideracdo para a aplicacdao das
medidas de prevencgdo correspondentes tendentes a reduzir os riscos de ocorréncia de

acidentes.
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RISCOS MAIS FREQUENTES

e Quedaem altura;

e Eletrocussao;

e Entalamento;

e Quedas ao mesmo nivel;
e Queda de objetos;

e Incéndio.

MEDIDAS DE PREVENGCAO
Estado geral do estaleiro

N  Manter o estaleiro em perfeita ordem, arrumacao e limpeza.

N Articular entre si as atividades que existam no local, ou no meio envolvente.

N Prestar informacdo aos trabalhadores sobre a organizacdo do estaleiro e exigir o seu
cumprimento

N Elaborar um plano de sinalizacdo que inclua ndo so a sinalizagdo de seguranca do
estaleiro, como também a sinaliza¢ao rodovidria adequada.

N Devera ser colocada sinalizagcdo destinada a condicionar o acesso a pessoas estranhas
a obra.

N Se alocalizacdo do estaleiro for préximo de vias publicas, colocar sinalizagdo
rodoviaria que indique claramente a movimentacdo de viaturas pesadas ou cargas

longas.

Escritdrios e apoios sociais

N Tomar as medidas de protecdo contra incéndios adequadas as caracteristicas das
instalagGes, nomeadamente extintores, baldes com areia, etc..

N Dotar as instalagdes de iluminag¢do natural e artificial adequada as tarefas a serem
desenvolvidas.

N Garantir a eficiente ventilacdo das instalagdes, e garantir um ambiente térmico dentro

dos parametros de conforto.
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N Assegurar a existéncia de instalagGes sanitdrias e vestidrios de acordo com o volume
de utilizagdo previsivel.

N Providenciar a existéncia de dgua canalizada e de esgotos para as instalacdes acima
referidas.

N
Zonas de passagem e de circulagao

N Asvias de circulagdo devem ser conservadas e limpas regularmente.

N Asvias e saidas de emergéncia devem estar devidamente sinalizadas e permanecerem
desobstruidas.

N Asvias e saidas de emergéncia devem estar dotadas com iluminagdo de emergéncia
que permita a utilizacdo daqueles percursos em caso de falta de energia elétrica.

N O parqueamento de viaturas na zona do estaleiro sé poderd ocorrer em areas

demarcadas para o efeito e de forma que ndo dificulte a circulacdo no estaleiro.

LEGISLACAO APLICAVEL

e Decreto 41821/58, de 11 de Agosto, que aprova o Regulamento de Seguranga no

Trabalho Seguranca da construcao Civil

e Decreto-Lei 273/2003, de 29 de Outubro, que estabelece as condi¢bes de seguranca a

verificar nos estaleiros temporarios ou méveis

e Portaria 101/96, de 3 de Abril, que regulamenta o Decreto-Lei 155/95.

9.2. Projeto de estaleiro

9.2.1. Generalidades

O estaleiro serd composto por um espago para armazém de materiais e maquinas,
nomeadamente zona de rececdo de materiais para armazenamento, armazém e armacao de
ferro, uma zona para armazenamento e montagem de cofragem, uma ferramentaria, um
gabinete para o empreiteiro, instalagGes sanitarias, um gabinete para a fiscalizacdo e dono de

obra, bem como instalagdes sanitarias.
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9.2.2. Delimitaciao do estaleiro e da obra

A zona de laboragdo, adiante designada por estaleiro, estaréa demarcada e delimitada, de
forma a evitar a entrada acidental de pessoas estranhas e a diminuir o impacto que obras
deste género sempre criam na envolvente préxima. Deste modo, e para estaleiros fixos,
preconiza-se a execucdo de vedacdo da zona do estaleiro, através de rede malhasol,
suportados em prumos de madeira, que lhes dardo a estabilidade e rigidez suficiente, e em
zonas que se identifiqguem como necessarias (proximas de estradas e povoacgdes) utilizar-se-do

redes de ensombramento.

Em zonas de passagem de pessoas, a Entidade Executante ird garantir a existéncia de
passagem pedonal, identificada e protegida contra os riscos em presenca no local de realizacao

dos trabalhos.

9.2.3. Acessos

Dadas as especificidades de alguns estaleiros de frente, com espacos reduzidos, os portoes
colocados na vedacdo serdo “modveis”, ou seja, adaptar-se-do em cada momento as
necessidades das obras por forma a melhor garantir os acessos de pessoas, maquinas e
veiculos em seguranca e comodidade. Na planta de estaleiro serdo assinaladas as entradas da

obra.
Os portdes de acesso ao estaleiro serdo fechados no final do dia trabalho.

Dentro do estaleiro e na zona de obra sera demarcada e mantida uma zona que estard sempre
desobstruida, para permitir a circulagdo interna de maquinas e viaturas em condi¢bes de

seguranga.

9.2.4. Permanéncia de veiculos e pessoas

A permanéncia de veiculos, bem como de pessoas, deve cumprir com 0s pressupostos
estabelecidos no plano de visitantes, parte integrante do PSS, os veiculos deverdo ser

encaminhados para os lugares efetuados para o efeito.
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9.2.5. Instalag¢des sociais

A instalacdo da fiscalizacdo/entidade executante e dono de obra sera constituida por um
contentor metdlico, composto por uma sala de trabalho para cada entidade e uma casa de

banho.
As salas serdo equipadas com mobilidrio adequado, agua eletricidade.

Nao existirdo dormitérios no estaleiro da empreitada, ndo existe necessidade, uma vez que os
funcionarios ou se deslocardo do seu local de residéncia para o estaleiro ou ficardo alojados

em residenciais ou casas de aluguer na zona da obra.
Tal como os dormitérios, ndo existirdo vestidrios para os trabalhadores.

As instalacOes sanitdrias para os trabalhadores afetos a obra, sdo constituidas por WC's

guimicos.

9.2.6. Armazenamento de materiais

Serd igualmente colocado em contentor préprio e no local assinalado em planta, uma
ferramentaria onde serdao guardadas as ferramentas e equipamentos ligeiros. O contentor
dispord de prateleiras largas, de locais demarcados para a arrumagdo de materiais e

equipamentos.

O equipamento afeto a obra, quer seja tempordrio quer seja permanente encontrar-se-a em

boas condi¢Oes de seguranca e utilizagdo.

No interior do estaleiro, serdo armazenados os diferentes materiais a aplicar em obra, de uma
forma organizada e identificada, havendo um espaco para armazenamento dos diferentes
materiais e existira sempre o cuidado de manter espacos de manobra que garantam a

seguranca de todos os trabalhadores.

N3o existird em obra um refeitério e/ou cozinha, visto que os trabalhadores se deslocardo a

restaurantes ou similares da zona para realizarem as suas refeicdes.
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9.2.7. Infraestruturas

O abastecimento elétrico sera efetuado através de gerador nas frentes de obra, e o

abastecimento de dgua em reservatorios.

9.2.8. Painéis de identificacdo

Em local devidamente identificado na planta de estaleiro, serd colocado um painel

identificativo da obra.

Igualmente serdo colocados painéis de sinalizacdo para a entrada restrita a pessoal afeto a

obra, bem como sinalética de uso obrigatério de equipamento de protecado individual.

Serd colocada uma vitrine no local assinalado na planta de estaleiro, onde constardo os

seguintes documentos:

— Coépia da ultima Comunicacdo Prévia enviada ao IGT;
- Horarios de Trabalho;

- Lista de Telefones de Urgéncia e Emergéncia;

- indices de Sinistralidade;

- Informagdes relevantes sobre seguranca e saude no trabalho.

Sinais de Obrigacao

“Uso Obrigatério de
“Uso Obrigatdrio de “Uso Obrigatdrio de
Luvas de Protegdo
Capacete” Calgado de Protegdo”
Mecanica”
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Sinais de Aviso

Sinais de Proibicao

A

L\

“Perigo: Cargas suspensas”

”

“Perigo de Electrocussdo

®

O,

“Proibida entrada a

pessoas estranhas”

“Velocidade Limitada:

S5Km/h”

Sinais de Emergéncia ou Salvamento

+

“Primeiros Socorros”

“Saida de Emergéncia”

Sinais de Combate a Incéndio
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9.2.9. Sistema de evacuacio de residuos

Serd implantado um sistema de limpeza periddico das instalagdes sociais a levar a cabo por

uma empresa da especialidade, garantindo deste modo a salubridade das instala¢des sociais.

Nas frentes de trabalho, as limpezas serdo realizadas por pessoal indiferenciado, retirando os

entulhos e encaminhando-os a local préprio.

Esta prevista a recolha de residuos em contentores identificados com localizagdo indicada.

9.2.10. Equipamento de seguranca

No estaleiro haverd todo o equipamento de seguranga de protecdo individual e coletiva, de
forma a permitir o seu uso adequado aos trabalhos a executar. Nesta matéria havera o apoio
de um técnico, que terda uma Acdo continua de formacgdo e coordenacdo da implementacao
dos meios e equipamento de seguranca a utilizar em cada tarefa a desempenhar, de forma a
garantir que os trabalhos decorram com o minimo de riscos por parte dos intervenientes em

obra.

Serd instalado também um quadro com os n.”* de telefone de emergéncia, uma caixa de

primeiros socorros e um manual de procedimentos em caso de emergéncia.
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BENEFICIAGAO DE MUROS VEDAGAO EB PRAIA DA VIEIRA

PLANO DE PAGAMENTOS

PRAZO DE EXECUGAO: 30 Dias

mensal acumulado
1° Més 21.046,95 21.046,95
TOTAL 21.046,95

25.000,00

20.000,00

@mensal

15.000,00

@acumulado

10.000,00

5.000,00

0,00

1° Més

Leiria, 25 de Maio de 2015
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PRAZO DE EXECUCAO: 30 Dias

BENEFICIAGAO DE MUROS VEDAGAO EB PRAIA DA VIEIRA

PLANO DE TRABALHOS

TENSOR

CONSTRUGAQ CIVIL, LDA.

DESCRIGAO TRABALHOS

1° Més

12 Semana

2 2 Semana

3 2 Semana

42 Semana

Seg | Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

Dom

Seg

Ter | Qua| Qui | Sex | Sab

Dom

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sab

Dom

Seg | Ter | Qua| Qui [ Sex | Sab

Dom

/ADJUDICAGAO

ASSINATURA DE CONTRATO

|JRECEPGCAO PROVISORIA

TRABALHOS PRELIMINARES

IMUROS E FUNDAGOES

VEDAGOES E PORTAO TIPO

IREVESTIMENTOS
| |

loiversos

100,00%
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