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OBJECTIVO

A presente Memoria Descritiva, diz respeito a descrigdo e justificacdo da metodologia

de processos que Cimalha — Construgdes da Batalha, S.A., pretende vir a implementar

para a execugdo da empreitada “ARRANJOS EXTERIORES DO CENTRO
DE RECOLHA OFICIAL DA MARINHA GRANDE”.

Introducao

Como requisito essencial do contrato de empreitada, podemos apontar a realizacdo de
uma obra, que difere substancialmente de uma prestag@o de trabalho. O empreiteiro age
sob a sua propria direc¢do, com autonomia, ndo sob as ordens ou instrugdes do dono de
obra, estando apenas sujeita a sua fiscalizacgdo.

Para além do dever do empreiteiro de se conformar na execugdo da obra com o que tiver
sido expresso ou tacitamente acordado, devera ainda entregar a obra isenta de ‘vicios’
que excluam ou reduzam o seu valor, ou a sua aptidao para o uso ordinario no contrato.
E assim sua obrigagdo proceder segundo as regas inerentes a seguranga, estabilidade,
estética e utilidade da obra.

Serve o caderno de encargos, para fixar as condigdes de execucdo da obra, o ndo
cumprimento das suas obrigacdes pode dar lugar a variadas san¢des. O empreiteiro pode
ser obrigado a eliminag@o dos defeitos, ou ficar sujeito a redugdo do preco, a resolucéo
do contrato ou a uma indemnizacéo pelos danos causados.

A actividade de direccdo de obras ¢ uma actividade complexa, que para além da
necessidade de executar o projecto, dentro dos trAmites do mesmo, nomeadamente
prazos, precos, influéncias internas e sobre o exterior, tem que saber gerir/coordenar
meios e equipamentos.

Dirigir € definir os caminhos que conduzem aos objectivos, previamente tragados. Deste

modo, € necessario ter criado as condi¢des, para que os objectivos sejam alcancados.
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Vai ser necessario estabelecer responsabilidades, responsabilidades estas que parecem
escalonadas, em fun¢do das actividades desenvolvidas, pois para além de se definirem
as tarefas, € necessario atribui-las.
No entanto temos que ser realistas, temos que saber ver as coisas como elas sdo na
realidade, ndo como esperavamos que fossem. Temos que saber vé-las no seu aspecto
positivo e sem o pessimismo que dificulta toda a actividade.
Coordenagdo ¢ uma das actividades da direc¢cdo, que comeca desde que se faz o
planeamento. Temos inicialmente que coordenar ideias, relacionar (tanto quanto
possivel) toda a acgdo que devera intervir no seu desenvolvimento. Depois de
estabelecida a coordenagdo das ac¢des, vamos ponderar o que necessitamos, quando

necessitamos e como consegui-lo nas quantidades, qualidades e no momento exacto.

A empreitada, “ARRANJOS EXTERIORES DO CENTRO DE
RECOLHA OFICIAL DA MARINHA GRANDE?, refere-se a uma empreitada

complexa, tipicamente obra do sector das vias de comunicag3o.

O Programa de trabalhos foi executado tendo em aten¢do os rendimentos diarios do
pessoal e equipamentos necessarios a execugdo da obra no prazo proposto de 30 dias.
Foi elaborado com base nos elementos constantes do processo de concurso, no
observado aquando da visita realizada ao local da obra, das suas caracteristicas,
quantidades previstas e da aplicagdo dos rendimentos dos meios de produgdo aferidos
pela experiéncia em obras deste tipo.

O programa de trabalhos define as datas de inicio e conclus@o da empreitada, bem como
a sequéncia, escalonamento no tempo, e o ritmo de execucdo das actividades no respeito
pelo projecto e no tempo fixado para a execugdo da obra. Tendo em conta o volume de
trabalhos a executar nas principais tarefas, e o prazo da empreitada, consideramos em
média, a execucdo dos trabalhos com 5 dias por semana e turno diario de 8 horas, por
forma a conseguirmos dar cumprimento aos rendimentos previstos para as multiplas

actividades com as equipas previstas.
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Construir em seguranga ¢ construir com qualidade, com méo-de-obra mais preparada,
com equipamentos mais evoluidos e controlados, com processos construtivos mais
eficazes, com melhor capacidade de previsdo e em consequéncia, com melhor

rendimento, maiores beneficios e maior qualidade de vida.

Sempre que se registe durante a execu¢do da obra qualquer atraso em relagdo ao
calendério previsto, as equipas envolvidas na obra estardo totalmente disponiveis para
trabalhar aos sabados, com o fim de compensarem eventuais atrasos.

Celebrar-se-do contratos com fornecedores de materiais necessarios (inertes, tubagens,
elementos de drenagem), a execugdo da obra (caso necessario). Essas empresas serdo

apresentadas ao dono de obra para emitir o seu parecer.
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Os critérios considerados na elaboragdo do Plano de Trabalhos foram os seguintes:

» Seleccdo de Actividades — Foram seleccionadas para que a partir da sua
designacdo fossem englobados os trabalhos mais relevantes, que

constituem o objecto da presente empreitada;

» Prazo de Execugéio — O prazo de execucdo ¢ de 30 dias;

» Rendimentos de Meios — Os rendimentos considerados na elaboragédo do
presente programa de trabalhos resultam do conhecimento dos meios a
disposi¢do em obras com as caracteristicas desta, considerando-se

também a sua localizagdo, dimensdes e condicionantes especificas;

» Horéario de Trabalho — O Horéario de Trabalho considerado foi o legal em
vigor, prevendo-se a utilizacdo dos sabados, que ndo estdo traduzidos no
Programa de Trabalhos, e que servirdo para eventuais compensagdes ou

execucdo de trabalhos especiais, devido ao menor trafego nesse dia;

» Duragdo das Actividades — Devido ao grau de detalhe exibido pelo
programa em causa, sob a designacdo de cada actividade, estdo
aglutinados um conjunto de trabalhos, o que, em alguns casos implicara
uma realiza¢do descontinua, por forma a assegurar uma consonancia com

as restantes actividades;

» Sequencia das Actividades — A Sequencia considerada resultou da
ponderagdo de factores que caracterizam cada actividade, com o
objectivo de incrementar os rendimentos de execu¢do, € minorar 0s
riscos de deterioragdo das actividades antecessoras, obtendo-se
consequentemente um aumento de qualidade do produto final e assegurar
a continuidade na realizacdo de cada actividade ou grupo de actividades

da mesma especialidade.
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3 - TRABALHOS PREPARATORIOS E ORGANIZACAO DA OBRA

3.1 - EQUIPAS TIPO

A estruturagdo das equipas proprias e alugadas (caso necessario) que irdo intervir na
obra, as quais, com os meios que lhe estdo destinados poderdo desenvolver trabalho
suficiente para cumprir, com folga os prazos estipulados e os considerados no plano de
trabalhos, para as actividades previstas; Estas equipas serdo enquadradas pelos

respectivos encarregados e restante pessoal necessario a operagdo dos meios.

Quanto a constitui¢do de cada equipa apresenta-se de seguida o seu escalonamento,
calendariza¢do das respectivas tarefas, meios a utilizar, em pormenor no plano de

trabalhos, plano de equipamentos e plano de mao-de-obra.

3.2 - QUANTIDADES DE TRABALHO

As quantidades de trabalho a executar pelas equipas referente aos diversos trabalhos
apresentam-se em seguida no respectivo plano de trabalhos.
Mais concretamente o tipo de trabalhos a efectuar por cada equipa, a sua quantidade e a

duragdo para a sua execugao.

ORIGEM DOS MATERIAIS APLICAR EM OBRA

Celebrar-se-do contratos com fornecedores de materiais necessarios (inertes, tubagens,
lancis, elementos de drenagem, a execucdo da obra. Essas empresas serdo apresentadas
ao dono de obra para emitir o seu parecer.

Como por exemplo:

- Tout — Venant, Inertes, etC.........coovve vovvieiiiinnnnnnnnn. Lena Agregados/ Sicobrita;

- Pré —fabricadosem betdo.........covviiiiiiiiiiii Neves Oliveira & Filhos
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ESCALONAMENTO E CALENDARIZACAO DAS TAREFAS

O escalonamento e a calendarizagdo das tarefas foram efectuados de forma rigorosa e
tendo como base a execu¢do das actividades principais. Apresenta-se em anexo 0s
mapas de mao-de-obra e equipamento por equipas a mobilizar para a execucdo da

empreitada.

SERVICOS AFECTADOS

Apds visita ao local da obra, poderd verificar-se a necessidade de proceder a
identificacdo dos Servicos Afectados, nomeadamente infra estruturas quanto a EDP,
PT, GAS NATURAL, TV CABO, etc., de modo a nfo surgirem contratempos no

desenrolar da empreitada.

Para a sua identificacdo sera solicitado ao Dono de Obra o cadastro de todas as infra —
estruturas existentes e posteriormente sera feita a andlise rigorosa de forma a nfo

prejudicar e salvaguardar a boa execucdo dos trabalhos.
Em caso de intercepcdo destes servigos, o procedimento sera o seguinte:

e Contactar a Entidade Responsavel;

e Identificacdo Definitiva das Redes Afectadas;

e Programacgdo de Ordem de Execucdo das Reposi¢des;

e Preparagdo das zonas de Implantacdo dos Servigos Afectados;
e Colocacdo de Condutas ou Equipamento;

e Ligacdo das Mesmas
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3.3 - Descricao de funcoes

Em seguida, apresenta-se uma breve descri¢do de funcgdes das principais categorias
profissionais que operam na obra, por forma, posteriormente, se melhor compreender os
riscos profissionais, as medidas preventivas e os equipamentos de protec¢do para cada

profissdo.

Director de Obra

Trabalhador que estuda, projecta, realiza, orienta e fiscaliza trabalhos de engenharia,
aplicando conhecimentos tedricos e praticos da profissdo. Podem especializar-se em
diversas areas, tais como: condugdo e direcg¢do de obras; fiscalizacdo e controlo; chefia
de estaleiros; andlise de custos e orcamentos; planeamento e programacgio; preparagdo
de trabalho; topografia; projectos e célculos.
O Director de Obra tem as seguintes actividades:
- Assegurar o cumprimento das regras estabelecidas no Plano de Seguranga e Saude;
- Aprovar a facturacdo dos subempreiteiros e fornecedores;
- Elaborar mensalmente Autos de Medicdo dos trabalhos efectuados para o dono de
obra e subempreiteiros;
- Proceder 4s consultas de subempreiteiros e/ou fornecedores preparando os
respectivos processos e colaborando na sua avaliagdo e selec¢do de acordo com o
procedimento da empresa, para posterior adjudicacio;
- Elaborar o planeamento geral da obra e respectivo Programa Financeiro, controlar o
andamento dos trabalhos;
- Elaborar o processo de erros € omissoes do projecto;
- Representar a empresa e participar em reunides com entidades externas
relacionadas com as obras;

- Proceder ao tratamento das ndo conformidades.
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Encarregado Geral

E o trabalhador que, possuindo conhecimentos técnicos sobre actividades extra e
comuns a actividade de constru¢do civil, chefia uma obra de grande dimensdo e
complexidade ou coordena simultaneamente varias obras. E responsavel pela
organizac¢do de estaleiros de obra e pela gestdo de equipamentos; controla o fabrico de
materiais em obra e a qualidade dos materiais de constru¢do; procede a leitura e
interpretagdo de desenhos e as respectivas marcagdes; controla a qualidade e quantidade
das actividades proprias e de subempreiteiros; e ainda, € responsavel pelo planeamento,
gestdo e controlo de obras.
O Encarregado Geral tem as seguintes actividades:
- Na Organizacdo e Controlo das Equipas:
- Tomar conhecimento e estudar o Contrato com o cliente e do projecto, de
forma a rentabilizar a distribui¢do das equipas e equipamento e também do
fornecimento de materiais as obras, de forma a racionalizar e rentabilizar os
recursos ao seu dispor;
- Coordenar os transportes de maquinas e equipamentos, nomeadamente no
que respeita aos porta maquinas e viaturas de transporte alugadas de forma a
racionalizar e rentabilizar a sua gestdo;
- Coordenar e apoiar tecnicamente os chefes das Equipas de Operagdes;
- Formar e auxiliar os chefes de equipa no correcto preenchimento dos
registos da qualidade;
- Apoiar os chefes de equipa na formagdo continua dos elementos das
equipas;
- Propor a Direc¢do de Operagdes a promogao ou substitui¢do de elementos
das equipas com base nos seus desempenhos.
- Na Supervisdo da Execug¢do das Empreitadas:
- Supervisionar o cumprimento das regras de preveng¢ao, higiene e seguranga
e em particular dos Planos de Seguranca e Saude das Obras que lhe estdo

confiadas;
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- Verificar se os trabalhos sdo executados de acordo com o Caderno de
Encargos e as boas regras da arte da construgdo;
- Transmitir ao seu superior hierarquico as necessidades de materiais a
encomendar e de equipamento proprio a requisitar ou de aluguer a terceiros
para instalar em obra;
- Informar acerca do estado de funcionamento dos equipamentos;
- Garantir a implementacdo das determinagdes estabelecidas nos documentos
da qualidade no que lhe diz respeito;
- Participar no tratamento das ndo conformidades identificadas na sua area;

- Organizar o estaleiro em obra.

Analista

E o trabalhador que efectua experiéncias, analises simples, ensaios quimicos e fisico-
quimicos, tendo em vista, nomeadamente, determinar ou controlar a composi¢do e
propriedade das matérias-primas e ou produtos acabados, suas condi¢des de utilizacdo e
aplicagdo; consulta e interpreta normas, especificagdes técnicas referentes a ensaios a
efectuar, podendo apreciar resultados e elaborar os respectivos relatdrios.

O Analista tem as seguintes actividades:

- Procede e zela pela manutencdo e conservagdo do equipamento laboratorial e

respectivas instalagoes;

- Procede a recolha e identificagdo de materiais e produtos para posteriores

analises;

- Presta apoio as obras em termos de controlo de qualidade in-sifu e a recolha de

amostras para analise em laboratorio;

- Procede a movimentagdo de qualquer tipo de equipamento de andlise e
controlo entre os distintos laboratérios da empresa e das obras;

- Procede ao controlo e calibragdo das centrais de producdo de misturas

betuminosas.
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Topografo

E o trabalhador que concebe, prepara, estuda, orienta e executa todos os trabalhos
topograficos necessarios a elaboragdo de planos, cartas, mapas, perfis longitudinais e
transversais com o apoio nas redes geodésicas existentes e ou nas redes de triangulacdo
locais. Determina rigorosamente a posi¢do relativa de quaisquer pontos notaveis de
determinada zona da superficie terrestre, executa nivelamento de grande precisdo,
implanta no terreno linhas gerais de apoio e todos os projectos de engenharia e
arquitectura, bem como toda a Piquetagem de pormenor; fiscaliza, orienta e apoia a
execucdo de obras publicas e de engenharia civil, na area da topografia aplicada,
procedendo a verificacdo de implantagdes ou de montagem, avalia as quantidades de
obra efectuadas.

O Topografo tem as seguintes actividades:

- Nos Trabalhos Topograficos nas Obras:
- Elaborar levantamentos topograficos;
- Implantar no terreno pontos ou linhas para marcagdo da obra, bem como
Piquetagem de pormenor;
- Desenhar perfis transversais e longitudinais a partir dos levantamentos
efectuados;
- Determinar a posi¢do relativa de pontos notaveis de zonas da superficie
terrestre;
- Executar nivelamentos de grande precisio;
- Analisar os elementos escritos e desenhados do projecto;
- Verificar medi¢des para apoio a orgamentagcdo bem como para a elaboragdo
do relatorio de Erros e Omissdes.
- Na Medi¢do dos Trabalhos Realizados:
- Efectuar medigdes de escavagdes e aterros;
- Medir as quantidades de trabalho realizado e comunicar os dados de acordo

com o estabelecido no procedimento aplicavel.
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- Nas Actividades Gerais:

- Identificar as suas necessidades de formacao;

- Identificar ndo conformidades e colaborar no seu tratamento;

- Executar trabalhos cartograficos e de cadastro, quando necessario;

- Efectuar a limpeza dos instrumentos de observacdo e medi¢do que utiliza,
sendo responsavel pela sua calibragdo/verificacdo e realizar os ajustes e

regulacdes necessarias ao bom funcionamentos dos mesmos.

Chefe de Equipa

E o profissional que, executando tarefas da sua especialidade, quando incumbido

disso, chefia um conjunto de trabalhadores da mesma profissdo e outros indiferenciados.
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O Chefe de Equipa tem as seguintes actividades:

- Coordenar, gerir e controlar a execugdo das tarefas do pessoal da equipa, dando
especial atengdo ao processo produtivo (limpeza da superficie, rega,
espalhamento e compactagio);

- Solicitar atempadamente a Central Betuminosa o tipo e quantidade de mistura
betuminosa a aplicar na obra;

- Preencher os mapas referentes ao controle de qualidade;

- Medir diariamente as quantidades de trabalho efectuado;

- Informar em tempo oportuno a Direccdo de Operagdes sobre eventuais
anomalias existentes nos equipamentos;

- Transmitir as necessidades de formacdo dos elementos que compdem as
equipas;

- Identificar ndo conformidades e colaborar no seu tratamento.
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Apontador

E o trabalhador que executa folhas de ponto da obra, o registo de entradas, consumos e
saidas de materiais, ferramentas e maquinas e, bem assim, o registo de quaisquer outras
operagdes efectuadas nos estaleiros das obras ou em qualquer estaleiro da empresa.

O Apontador tem como actividade:

- Registar as entradas, saidas e consumos de materiais e produtos finais.

Motoristas de Pesados

E o trabalhador que, possuindo carta de condugdio, tem a seu cargo a condugio de
veiculos automdveis, competindo-lhe ainda zelar, sem execucdo, pela boa conservagdo e
limpeza do veiculo, pela carga que transporta, orientacdo da carga e descarga e pela
verificagdo didria dos niveis do 6leo e 4gua.
O Motorista de Pesados tem as seguintes actividades:
- Conduzir e operar os equipamentos para que esta habilitado;
- Executar os cuidados bésicos de manutenc¢éo e lubrificacdo dos equipamentos;
- Informar o chefe de equipa da operacionalidade e funcionalidade dos
equipamentos que utiliza/opera ou na ausé€ncia deste, os responsaveis do Servigo
de Equipamento e Manutengao;
- Colaborar com os especialistas da manutengdo preventiva e curativa quando
actuam nos equipamentos que lhe estdo confiados;
- Colaborar nas operagdes de montagem e desmontagem dos acessorios
acoplaveis aos equipamentos;
- Efectuar o abastecimento de combustivel e de outros fluidos quando
necessario;
- Preencher os registos didrios de servigo efectuados pelo equipamento bem

como os registos da Qualidade inerentes as actividades realizadas.
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Condutor — Manobrador

E o trabalhador que conduz e manobra equipamentos, competindo-lhe ainda executar os

devidos cuidados de manuteng@o.

O Condutor — Manobrador tem as seguintes actividades:

- Conduzir e operar os equipamentos para que est4 habilitado;

- Executar os cuidados basicos de manutenc¢do e lubrificacdo dos equipamentos;

- Informar o chefe de equipa da operacionalidade e funcionalidade dos

equipamentos que utiliza/opera ou na ausé€ncia deste, os responsaveis do Servigo

de Equipamento e Manutengao;

- Colaborar com os especialistas da manutengdo preventiva e curativa quando

actuam nos equipamentos que lhe estdo confiados;

- Colaborar nas operagdes de montagem e desmontagem dos acessorios
acoplaveis aos equipamentos;

- Efectuar o abastecimento de combustivel e de outros fluidos quando

necessario;

- Preencher os registos didrios de servigo efectuados pelo equipamento bem

como os registos da Qualidade inerentes as actividades realizadas.

Pedreiro/Trolha

E o trabalhador que exclusiva ou predominantemente aparelha pedra em grosso e

executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos; pode também fazer assentamentos de

manilhas, tubos ou cantarias, rebocos e outros similares ou complementares.
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O Pedreiro/Trolha tem as seguintes actividades:

- Execu¢do de todas as actividades ou tarefas inerentes a sua categoria
profissional;

- Ajudar nas cargas e descargas de maquinas, equipamentos e materiais;

- Coordenar a arrumacdo de materiais.
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3.4 - SINALIZACAO TEMPORARIA E APROVISIONAMENTO

Logo apos a consignacdo da empreitada terd lugar a apresentacdo do plano de trabalhos
definitivo e sera iniciado o aprovisionamento de materiais, nomeadamente inertes, a
adquirir nas pedreiras da regido com as quais ja temos contratos de fornecimento para
outras obras.
Nos trabalhos de conservagdo e manutencdo na estrada, para que se possa manter o
fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel derivada dos perigos temporarios,
dos trabalhos fixos e dos trabalhos moveis, iremos procurar cumprir os objectivos da
sinalizacdo temporaria.
Da sinalizagdo da empreitada constard a colocacdo de painéis informativos de
identificacdo e de indicagdo, que serdo colocados no prazo maximo de trinta dias a
partir da data da adjudicacdo, e retirados imediatamente apds a sua conclusdo efectiva.
Os painéis serdo colocados em locais indicados pela fiscalizagdo. Para alem da
sinalizacdo da empreitada colocar-se-4 na estrada, a preceder a execugdo de qualquer
tipo de trabalhos, a sinaliza¢do de obra.
A zona de trabalhos sera devidamente demarcada com sinaliza¢do temporaria em estrita
obediéncia ao Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 1 de Outubro, com as alteracdes
introduzidas pelo DR n.° 41/2002 de 20 de Agosto e em cumprimento do Manual de
sinalizacdo temporaria do EP, de modo a salvaguardar a seguranga dos utentes e dos
trabalhadores e ainda para manter o fluxo de trafego com a menor interferéncia possivel.
Todos os trabalhadores usardo equipamento individual de seguran¢a, os equipamentos
de protecgdo individual (EPI’s), serdo submetidos a aprovagdo pela fiscalizagdo. Todos
os EPI’s estdo dotados de etiqueta onde conste o nome, marca comercial ou outro meio
de identificagdo do fabricante, com a marca¢do CE e o nimero da norma aprovada.
O equipamento moével terd sinalizacdo adequada, em cumprimento da legislacdo em
vigor, em local bem visivel para o utente da estrada e alertando-o da existéncia do
mesmo a distancia suficiente. Para tal o equipamento movel esta dotado de um conjunto
de quatro ou mais sequenciadores de far6is luminosos de cor amarela, de acordo com o
n.°6 do art.® 93 do Decreto Regulamentar 22-A/98 de 1 de Outubro.
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3.5 - ESTALEIROS DE OBRAS

O estaleiro central de apoio a obra esta montado na Batalha (Sede da Empresa), com
todos os servi¢os de apoio técnico, como sejam, escritorio, gabinete médico, oficina,

etc., e ainda os seguintes equipamentos:

e Instalacdo de apoio (escritérios, dormitorio, refeitorio, etc.);

e [Estagfo de servigo com bomba de gaséleo e respectivo tanque;
e Area de lavagem e lubrificagfio de maquinas;

e Area para parque de maquinas;

o Instalacdes sanitérias e sociais;

e Area de stockagem de materiais;

o Central Asfaltica de misturas a quente com uma produgdo de 120 ton. /Hora.

Na zona da obra serd montado um outro estaleiro de apoio directo a obra (frentes de

trabalho).
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3.6 - TOPOGRAFIA / CONTROLO QUALIDADE

Dada a incidéncia dos trabalhos de topografia, no desenvolvimento da obra onde se
impde ndo s6 a constante presenca na reimplantagdo e piquetagem, mas ainda um
rigoroso controlo de medicdo e quantidades, sera destacado para a obra pessoal
especializado da Empresa, um topdgrafo e respectivos ajudantes, com todo o
equipamento necessario ao desempenho das tarefas referidas.

Do equipamento que esta destinado a cada topografo constam:

1 Aparelho “Estagdo Total”;

e 1 Nivel;

e 1 Caderneta electronica;

e 2 Radios;

e 1 Bastdo;

e 1 Nivel bastio;

e 1 Mira de aluminio

e 1 Nivel de mira;

e 1 Tripé de aluminio;

e | Tripé de madeira;

e 1 Fita métrica de 30 m;

e 1 Extensdo de bastio;

e 1 Sapata de mira;

e 1 Prisma;

e 1 Telemovel,

e 1 Roda métrica;

e 1 Caixa de ferramenta com respectivo material necessario;
e Equipamento informdtico incluindo programas de célculo automatico

especificos.
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3.7 -PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

A Cimalha — Construgdes da Batalha, S.A., considera a Seguranca e a Satde no
Trabalho factores essenciais na busca da melhoria continua e do desenvolvimento das
organizagdes, comprometendo-se a criar ¢ a implementar um Sistema de Gestdo da
Seguranca e Saude no Trabalho nas obras em que participa adequado as actividades
desenvolvidas e a legislacdo aplicavel, contribuindo de uma forma decisiva para o bem-
estar de todos os trabalhadores envolvidos e para o desenvolvimento das empresas.

Assim, atendendo aos principios gerais prevencdo dos riscos profissionais,

comprometemo-nos a:
= Como entidade executante:

* Desenvolver o Plano de Seguranga e Saide da obra de acordo com os
requisitos legais e outros requisitos de SST que lhe sdo aplicaveis e em
vigor, tendo por base os principios orientadores definidos no Plano de
Seguranga e Satude de projecto.

* Cumprir e fazer cumprir integralmente os requisitos legais e outros
requisitos de SST que lhe sdo aplicaveis e em vigor, bem como todas as
exigéncias especificadas no Plano de Seguranga e Saude da obra.

* Promover a consciencializagdo e o comprometimento de todos os
trabalhadores, nomeadamente os trabalhadores dos subempreiteiros, para que
actuem de acordo com as normas e os procedimentos de seguranca
implementados;

* Adequar os meios necessarios (humanos, técnicos, materiais e financeiros)
ao estabelecimento de locais de trabalho seguros;

» Desenvolver ac¢des de informagdo e de formagdo com o objectivo de
divulgar os riscos e as respectivas medidas de prevencdo a todos os

trabalhadores e outras partes interessadas;
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* Como empregador (em obra e nas nossas instalagdes)
* Promover e assegurar um ambiente de trabalho seguro e saudavel para todos
os trabalhadores;
* Promover a vigilancia da satde dos seus trabalhadores;
* Promover a melhoria continua no ambito de uma cultura integrada de
seguranga.
* Adoptar e incentivar a adop¢do de comportamento seguros, desenvolvendo
esforcos para minimizar e eliminar, quando possivel, os riscos face aos

perigos identificados.

O Plano de Seguranca e Saude estabelece as regras / especificacdes a observar no
Estaleiro da obra durante a fase de execug¢@o dos trabalhos, pretendendo-se com a
implementa¢@o do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de
doencas profissionais. A Entidade Executante manterd o PSS permanentemente actualizado
e implementé-lo-4 desde o inicio da instalag@o do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho
no estaleiro, até a recep¢do provisoria da empreitada ou, se for o caso, até a tltima recepgéo

provisoria parcial.

O PSS serd aprofundado e adaptado aos processos construtivos especificos a utilizar na
obra e aos que esta empresa emprega vulgarmente nas empreitadas que tem efectuado.
Contudo o seu conteudo sera sempre sujeito a aprovagao.

A obra tera um Técnico de Seguranga que cuidara pelo cumprimento das regras de
seguranga, executando regularmente relatérios onde serdo avaliados os indices de

seguranga e propostas medidas tendentes a corrigir as falhas detectadas.
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3.8 - GESTAO DE RESIDUOS
Sendo um dos aspectos mais relevantes da gestdo ambiental da empreitada, a
identificacdo e gestdo dos residuos padece de especial atengéo.
Séo aplicadas as seguintes normas basicas na gestdo dos residuos:
e Naio misturar os residuos para que possam ser tratados mais facilmente;

o Identificar os residuos com nome e codigo LER;

e Fazer uma correcta gestdo dos residuos encaminhando-os para valorizagdo ou
destino final adequado e por operador licenciado para o efeito, sempre que a

quantidade o justifique ou quando a actividade geradora do residuo terminar;
e Nio deixar residuos mesmo que ndo perigosos, espalhados pela obra;
e Nao fazer queima de residuos;

e Nio fazer despejos de residuos em zonas inadequadas, ou em qualquer zona fora

do estaleiro, sem que haja autorizacdo prévia;

e Sempre que haja lavagens de carros de betdo ou mudancas de 6leo, estas devem

ser feitas no local definido para o efeito.
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CONTROLO DE QUALIDADE

Esta empresa obriga-se a designar o responsavel pelo sistema de auto controlo de
qualidade dos trabalhos, conferindo a gestdo do sistema a um Engenheiro Civil,
qualificado para a fungéo.

O responsavel pelo controlo de qualidade dos trabalhos, respondera perante o dono da
obra, pela garantia dos padrdes de qualidade definidos pelas normas aplicaveis,
designadamente a materiais e equipamentos, a seguranga de pessoas e bens, ao nivel de
servigo exigivel pela regulamentagdo do concurso e pelo contrato, competindo-lhe entre
outras as seguintes funcdes.

O responsavel pelo controlo de qualidade tem no seu departamento, pessoal técnico e
auxiliar experimenta do que sob o seu comando e orientagdo asseguram diariamente as
actividades relativas a aprovagdo dos materiais recebidos, a realizagdo dos estudos
laboratoriais, a inspec¢do das misturas e betdo a saida das centrais e ao

acompanhamento da aplicacdo das misturas betuminosas e betdo em obra.
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Horario de Trabalho
Em seguida apresenta-se o horario de trabalho para a presente obra:

ABERTURA: - As 08:30 Horas

ENCERRAMENTO: - AS 17:30 Horas

ENCERRAMENTO PARA ALMOCO: — Das 12:00 as 13:00 Horas

DESCANSO SEMANAL COMPLEMENTAR: - Sdbado

DESCANSO SEMANAL: - Domingo

Nos termos da legislagdo vigente e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos,

devera ser afixada no estaleiro, durante o periodo de execucdo da empreitada, em local

visivel o horario de trabalho em vigor devidamente aprovado pelo ACT.
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4 - TRABALHOS A EXECUTAR

Os trabalhos de demolicdo serdo executados nas devidas condi¢des de segurancga,
englobando a operacdo de demoli¢do da constru¢do e dos eventuais bens adjacentes.
Podera incluir a realizacdo de escoramentos ou obras de suporte e outros trabalhos
considerados necessarios. Quando se utilizarem técnicas ndo tradicionais, estas terdo que

ser previamente submetidas a apreciacdo da Fiscalizagao.

O trabalho sera executado de acordo com as normas legais e com as precaucdes impostas
pela seguranga dos transeuntes, pessoal operario, construgdes vizinhas, vias, veiculos,
etc., e inclui:

a. Os escoramentos necessarios;

b. O fornecimento e execugdo de elementos de consolidagdo e travamento, bem
como o tratamento final de construgdes vizinhas;

c. A montagem e desmontagem dos equipamentos de apoio (para execucdo da
demolicdo), de seguranga e de sinaliza¢do da obra;

d. O carregamento dos produtos em equipamento de transporte;

e. A limpeza do terreno, deixando-o livre de produtos demolidos.

Utilizar-se-d0 meios que garantam um desmantelamento ou derrube eficaz e controlado da
construgdo existindo um controlo das operagdes intercalares e dos trabalhos acessorios que
se impuserem, por forma a evitar desmoronamentos incontrolados ou queda nefasta de

componentes e para protec¢do das partes a preservar;

A execug¢do de muros engloba a regularizagcdo da fundacdo, a fundagdo e o corpo. Inclui o
fornecimento de todos os materiais e acessorios necessarios, designadamente solos para o
aterro, pedra para alvenarias, para betdo ciclopico betdo e ago para armaduras, cofragens,
cavaletes ou escoramentos para a sua sustentagdo, estruturas e armaduras, dispositivos de
drenagem no tardoz, e a utilizacdo dos equipamentos mais adequados as técnicas
construtivas adoptadas.
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Execucdo faseada do Muro, em particular, sapata e paramento. Inclui as operacdes de
montagem das armaduras, colocagdo de cofragem, betonagem e colocagdo de dispositivo

de drenagem.

Os trabalhos referentes a execu¢@o de muros serdo realizados nas devidas condigdes de
seguranga, englobando a operacdo de demoli¢do da construcdo e dos eventuais bens
adjacentes. Podera incluir a realizagdo de escoramentos ou obras de suporte e outros
trabalhos considerados necessarios. Quando se utilizarem técnicas ndo tradicionais, estas

terdo que ser previamente submetidas a apreciacéo da Fiscalizacéo.

Betao

Colocacao de betoes

Para a colocagdo serdo adoptados diferentes métodos, tendo em consideragdo,
principalmente, o volume de betéo a colocar, as dimensdes e formas das pegas a betonar e
a maior ou menor dificuldade de acesso aos locais de betonagem. Assim; nos locais de
mais facil acesso e onde tal seja possivel (por exemplo fundagdes e enchimento de
passeios), proceder-se-a a colocagdo por descarga directa.

Ainda nos locais de facil acesso, mas onde a descarga directa nio seja possivel, a
colocacdo serd realizada por grua. Estdo neste caso as elevagdes dos encontros, muros e

os fustes dos pilares.

Cofragem:

As cofragens serdo de um modo geral tradicionais sendo o material cofrante constituido
por tabuas de pinho aparelhadas e macheadas (em alternativa poderemos utilizar placas de
contraplacado).

Para a execucdo dos painéis necessarios e para o recondicionamento dos que forem sendo
utilizados, iremos dispor no estaleiro da obra de uma oficina de carpintaria equipadas com

serras de disco e garlopas eléctricas accionadas manualmente.
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A movimentacdo de cofragens far-se-a com recurso as méveis ou , pontualmente, em caso

de disponibilidade, as escavadoras.

Armaduras:

Para o corte ¢ dobragem de armaduras iremos montar no estaleiro da obra uma oficina
equipada com maquinas eléctricas de corte e dobragem. Sempre que as dimensdes das
pecas o permitam, optaremos pela pré-montagem das armaduras no prdprio estaleiro. Na

colocagdo iremos utilizar os mesmos meios que foram referidos no nimero anterior.
Cimbres

Os cimbres serdo constituidos por vigas metalicas apoiadas em colunas também
metalicas, as quais transmitirdo as cargas ao terreno de fundacdo através de sapatas
provisorias de betdo armado. Em devido tempo serdo apresentados os calculos

justificativos para o efeito.

Serralharias
Todas as serralharias serdo fabricadas na oficina existente no estaleiro central, estes
trabalhos serdo executados “ inloco” por equipas da especialidade e de forma a cumprir o

estipulado no projecto

Acabamentos

Neste capitulo cumprir-se-a escrupulosamente as condigdes previstas no projecto, bem
como os diversos métodos de aplicagdo para os diversos materiais de acordo com o
caderno de encargos.

Os trabalhos a executar serdo executados por equipas da especialidade pertencente aos

quadros da Empresa, de forma a cumprir o projecto.
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Diversos

Refere-se aos moldes a utilizar em pecas nas quais o betdo ficard a vista. Por esta razdo, as
exigéncias acima referidas devem ser aplicadas com o méximo rigor, de modo a evitar
irregularidades e desalinhamentos das faces. Neste caso, os elementos constituintes
deverdo ser montados com a maxima perfei¢cdo, de modo a evitar a fuga da calda de
cimento através das juntas e deste modo garantir o perfeito acabamento das superficies.

As solugdes adoptadas, tanto no que se refere a materiais como a sistemas de cofragem a
utilizar, devem conferir um acabamento coerente do ponto de vista estético a toda a
estrutura. Assim, ndo devem combinar-se solu¢des em madeira com solu¢des metélicas a

ndo ser que a madeira seja devidamente forrada para garantir um acabamento semelhante.

Este trabalho inclui ainda a escolha e montagem criteriosa dos diversos elementos de

modo a respeitar a estereotomia eventualmente prevista no projecto.
As juntas serdo refechadas sempre que possivel enquanto a argamassa estiver fresca

Todos os trabalhos de construgio civil serdo executados por equipas da nossa empresa.

Caso haja necessidade, poder-se-a recorrer a subempreitadas para melhor rentabilidade

dos trabalhos de Cofragens, alvenaria, rebocos e betdo.

A execugdo da estagdo elevatoria serd de acordo com o projecto, sendo aplicados por uma
equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execugdo de trabalhos de
construcdo civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

9

Estes trabalhos serdo executados “ inloco™ por equipas da especialidade e de forma a

cumprir o estipulado no projecto.

A tubagem a empregar correspondera aos didmetros indicados no projecto, em e de

fabrico homologado pelo Laboratorio Nacional de Engenharia Civil
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As tubagens serdo assentes sob os arruamentos com o seu assentamento a 1,00m
(minimo) de profundidade medida ao extradorso — desde que se trate de colectores
principais; os colectores dos ramais serdo a manter a profundidade indicada -; Antes da
sua colocagdo, terdo de se inspeccionar as tubagens para verificar o seu estado geral. Se
apresentarem leves estrias, poderdo ser reparadas mas se apresentarem fendas, grandes
mossas, falhas ou outros defeitos importantes para o seu perfeito funcionamento. Serdo
tomadas todas as precaugdes para evitar que entrem nas canalizagdes: terras, pedras,
madeiras e quaisquer outros corpos ou substincias estranhas, procurando-se que o seu
interior se mantenha limpo durante o armazenamento, transporte, manuseamento,
colocag@o e montagem.
A execucdo de ramais e caixas serdo executadas de acordo com o projecto, sendo
aplicadas por uma equipa propria que dispde da maquinaria necessaria para a execugéo de

trabalhos de construgdo civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

A aplicagdo de lancil sera de acordo com o projecto, sendo aplicada por uma equipa
propria que dispde da maquinaria necessaria para a execu¢do de trabalhos de construcéo

civil e todos os trabalhos incluidos neste capitulo.

O lancil assentara para que apresente, na forma definitiva, um espelho de 15 cm acima do

pavimento.

O lancil, quer em alinhamento recto quer em curva, devera ficar perfeitamente alinhado e

desempenado, tanto no seu espelho como na face superior.

Na instalagdo de infra estruturas eléctricas, execucdo dos trabalhos e aplicacdo dos
diferentes materiais previstos no projecto, cumprir-se-a4 escrupulosamente as condi¢des
previstas no projecto, bem como os diversos métodos de aplicagdo para os diversos
materiais de acordo com o caderno de encargos.

Os aparelhos de iluminagdo a instalar, terdo todos os acessorios necessarios, incluindo
lampadas, para a optimizagdo do funcionamento respectivo, e serdo colocados de acordo

com as pegas desenhadas e dos tipos que se descrevem neste capitulo.
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A instalacdo de iluminag@o publica do presente arruamento cujo objectivo principal é
assegurar a todos os utentes a circulacdo nocturna em boas condi¢gdes de seguranca e de
conforto, sera essencialmente constituida por focos luminosos (luminarias integradas a
leds e dispositivos de fixacdo) e respectiva rede eléctrica de alimentagao.
A fim de ser assegurada a protec¢do das pessoas contra tensdes eléctricas perigosas, serdo
ligadas a terra todas as colunas de iluminagdo consideradas na presente instalagdo de
iluminacdo publica, sendo em cada uma delas, o respectivo eléctrodo formado pelo
conjunto de 1 vareta de ago cobreado com o comprimento de 2 m, didmetro de 16 mm e
espessura de revestimento de cobre ndo inferior a 0,7 mm, enterrada verticalmente no
solo, e ligada ao cabo por meio de bragadeiras adequadas em bronze, de modo a garantir-
se uma resisténcia global de terra.
A abertura de valas para colocagdo de cabos, a executar em terrenos de qualquer
natureza, deverd ser efectuada com largura que permita um espago livre minimo, de cada
lado do tubo, com 0,30 m para tubos de didmetro menor ou igual a 1,00 m, e com 0,70 m
para tubos de diametro maior que 1,00 m.
Os trabalhos referentes a este capitulo serdo efectuados por uma empresa da
especialidade e com provas dadas no mercado.
Os cabos subterraneos da rede de abastecimento da instala¢do de iluminagdo publica da
presente rotunda, do tipo LSVAYV, serdo assentes em fundo convenientemente preparado
de valas, sempre que possivel conjuntamente com as tubagens para a rede coincidentes,
as valas dos cabos da instalacdo de iluminacdo publica terdo as dimensdes de cerca de
0,40 m (largura) x 1,00 m (profundidade).
Na instalag@o dos cabos subterraneos, quer em valas quer nas travessias dos arruamentos,
serdo adoptados todos os procedimentos idénticos aos especificados para as tubagens da
rede geral de distribui¢do de energia eléctrica.
Os trabalhos referentes a rede ited serdo efectuados por uma empresa da especialidade e
com provas dadas no mercado.
Os trabalhos de construgéo civil inerentes, serdo executados por equipas especializadas

da empresa e de forma a cumprir o estipulado no projecto.
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Para a sua execucdo, utilizaremos equipamento disponibilizado pela empresa, para

responder as diferentes solicitagdes.

As camadas granulares incluem, uma camada de base em agregado britado de
granulometria extensa com 0,15 m de espessura.

Os trabalhos de execucdo de camadas granulares, nomeadamente a execug¢do do leito do
pavimento em pedraplenos e camadas granulares serdo realizados com recurso a moto-

2

niveladora do tipo “Caterpillar ” sendo a compactagdo executada por um cilindro
vibratorio em teor 6ptimo de compactagao.

Consiste no espalhamento e compactagdo de material britado de granulometria extensa na
base da pavimentagdo e passeios.

O transporte dos materiais da produgdo até a obra sera feito por intermédio de camides
basculantes, em numero suficiente para evitar “tempos mortos” da equipa de
espalhamento.

O espalhamento com a utilizagdo de uma moto niveladora serd feito regularmente de
modo que a camada seja homogénea.

A compactagdo, levada a cabo por um cilindro vibrador de rolo/pneu, sera iniciada apds a
verificacdo da humidade do material. Se necessario proceder-se-a a correc¢do do teor em
agua, regando o material com a ajuda de uma cisterna de d4gua acoplada a um tractor.

A estrutura do pavimento é definida no projecto, e qualquer alteragcdo deve ser submetida

a aprovagdo da entidade fiscalizadora /dono de obra. A estrutura executada na empreitada

em epigrafe é caracterizada em duas actuagdes distintas.

A execugdo do pavimento constitui um dos trabalhos finais, tratando-se de uma tarefa
muito importante, pois neste tipo de obras, constitui um dos aspectos que podem ser °
apreciados °, pois a maioria das restantes infra-estruturas ndo sao analisadas, pelo menos
num futuro imediato.

A estrutura do pavimento é definida no projecto, e qualquer alteragcdo deve ser submetida
a aprovacdo da entidade fiscalizadora /dono de obra. A estrutura executada na empreitada

em epigrafe é caracterizada em duas actuagdes distintas.
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Antes de se iniciarem os trabalhos de pavimentagdo devem ser verificadas as condic¢des
em que se encontra a camada do leito de pavimentos e nomeadamente da sua superficie
(plataforma de apoio do pavimento), designadamente o seu nivelamento e sua capacidade
de suporte, de modo a garantirem-se as condi¢cdes imprescindiveis para uma boa
construcdo da primeira camada do pavimento.
Se, antes de se iniciar a compactacdo, se verificar que os materiais utilizados nio tém
humidade adequada, deve proceder-se a sua correc¢do. Para isso deve escarificar-se a
camada e deixar o teor em 4gua por secagem ou outro meio, no caso de ele estar em
excesso, ou no caso contrdrio, proceder a uma distribuicdo uniforme de 4agua,
empregando-se carros tanques de pressdo cujo jacto devera, quanto possivel cobrir a
largura total da area a tratar. Esta distribui¢do de agua deve organizar-se de modo a fazer-
se de forma rapida e continua.
Devem utilizar-se no espalhamento do material de sub-base, motoniveladoras ou
pavimentadoras adequadas, que permitam que a superficie da camada se mantenha
aproximadamente com a forma definitiva. O espalhamento deve ser feito regularmente e
de modo a que toda a camada seja perfeitamente homogénea e que a sua espessura, apds
compactagdo seja a prevista no projecto.
O espalhamento e a regularizagdo da camada serdo simultaneos e de tal forma que a sua
espessura, depois da compactacdo seja a prevista no projecto.
Se durante o espalhamento se formarem rodeiras, vincos ou qualquer outro tipo de marca
inconveniente que ndo possa ser facilmente eliminada por cilindramento, deve proceder-
se a escarificagdo e homogeneizagdo da camada e posterior regularizacdo da superficie.
Deve-se ter especial atencdo, aquando da aplicacdo das regas, a isengdo de detritos e
material solto existentes no pavimento.
A aplicacdo das misturas betuminosas serd efectuada a partir de uma espalhadora, dotada
de dispositivo electronico de nivelamento com o fim de garantir um bom acabamento das
camadas de pavimento. A espalhadora esta também dotada de mecanismos de vibragdo,
em planta e corte, tipo TAMPER com o fim de fornecer uma maior compactacdo a saida
do material da espalhadora, melhorando assim o acabamento das camadas, uma vez que a

deformacéo produzida pelas maquinas de compactagdo é menor.
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Também estd equipada com sistema de nivelamento automatico que incluem apalpadores
electrénicos que se apoiam sobre uma guia longitudinal de nivelamento, constituida por
um cabo de ago convenientemente esticado e apoiado em ferros devidamente alinhados e

cravados na plataforma.
COLOCACAO DE SINALIZACAO E FECHO DO TRAFEGO

Apds a colocagdo da sinalizacdo, o chefe de equipa posiciona os dois sinaleiros e
procede ao corte do trafego na faixa de rodagem a pavimentar, impondo a circula¢do

alternativa prevista no projecto de obra.

Nesta fase, uma vez reordenado o trafego de veiculos, o chefe de equipa ordena aos
maquinistas ¢ aos motoristas a colocagdo dos equipamentos no inicio do trogo a ser

pavimentado.

LIMPEZA DO PAVIMENTO

Nesta etapa procede-se a limpeza mecanica da superficie do pavimento, de acordo com
o estipulado no Caderno de Encargos da empreitada, utilizando para tal vassouras

(Bobcat) e jactos de ar comprimido.

Limpeza do Pavimento

VERIFICACAO PRELIMINAR I

Compete ao chefe de equipa, uma vez terminada a tarefa de limpeza do pavimento,
efectuar uma vistoria do trabalho executado. Esta verificacdo tem a finalidade de avaliar
se estdo reunidas as condi¢gdes minimas que permitam o prosseguimento dos trabalhos

de pavimentagdo betuminosa.
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APLICACAO DE REGAS BETUMINOSAS

Neste momento, o chefe de equipa autoriza a execu¢do das regas de impregnagdo ou
colagem com emulsdo betuminosa, conforme estipulado no Caderno de Encargos. As
regas com emulsdo betuminosa s3o realizadas recorrendo a um camido cisterna, e
aplicadas por um operario especializado que manuseia a cana de rega, ¢ que devera ser
instruido pelo chefe de equipa quanto as taxas a aplicar previstas no caderno de

encargos e do estado de degradag@o do pavimento existente.
VERIFICACAO PRELIMINAR 11

Compete ao chefe de equipa, terminada a aplicacdo da rega com emulsdo betuminosa,
vistoriar o trabalho realizado para se certificar de que estdo satisfeitas as condigdes

indispensaveis a continuagdo dos trabalhos de pavimentacao.
ESPALHAMENTO DE MISTURAS BETUMINOSAS

O chefe de equipa, com base nos tempos de cura previstos no caderno de encargos para
as regas de impregnagdo e colagem, confirma com os maquinistas o estado de
operacionalidade dos equipamentos de pavimentacdo betuminosa. Por ultimo, caso néo
se registem avarias ou outros impedimentos, inicia-se o espalhamento da mistura
betuminosa com a espessura definida no Caderno de Encargos da empreitada, com

recurso a uma espalhadora.

Compactacao

Apds o espalhamento da mistura betuminosa procede-se a sua compactacdo, com
recurso normalmente a um cilindro de rolos e um cilindro de pneus lisos. O chefe de
equipa € responsavel por instruir os maquinistas dos cilindros sobre a sua ordem de
entrada, do numero minimo de passagens consoante a espessura aplicada, da
compactacdo e acabamento das juntas transversais e longitudinais, para que sejam

satisfeitas as clausulas previstas no Caderno de Encargos.
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Verifica¢ao Preliminar 111

Concluida a fase da compactacdo da mistura betuminosa, o chefe de equipa vistoria o
pavimento betuminoso acabado para identificar possiveis deficiéncias e providenciar as

correcgdes necessarias.

LEVANTAMENTO DA SINALIZACAO E ABERTURA AO TRAFEGO

A finalizag@o do processo de aplicagdo de misturas betuminosas € decidida pelo chefe
de equipa, que manda retirar todo o equipamento da faixa de rodagem, ordena aos
sinaleiros que restabelecam a circulagdo automovel normal no trogo pavimentado, e

supervisiona o levantamento da sinalizacdo temporaria da obra.
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5 - GENERALIDADES
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O plano de trabalhos que se apresenta, é o resultado da experi€ncia que nos
permite assegurar a completa execucdo da obra no prazo e nas condic¢des
técnicas estabelecidas. Foi executado tendo em atengdo o valor de cada

actividade e o numero de meses de duragfo para a sua execucao.

No plano de trabalhos foram considerados todos os prazos indicados no Caderno
de Encargos, contados a partir da data da consignacdo, sendo acrescidos a estes
prazos os atrasos que possam ocorrer devido a factos ndo imputaveis a Cimalha,

de acordo com o legalmente disposto.

O equipamento justificado e referido na relagdo de equipamento, é o considerado
necessario nesta fase, ficando claro que, caso o desenrolar dos trabalhos o
justifique, este serd naturalmente complementado pelas pequenas maquinas

gerais e ferramentas necessarias aos trabalhos.

Durante a realizac¢do dos trabalhos, uma especial preocupagdo de seguranca e de

respeito pelas regras estabelecidas deve congregar todos os intervenientes.

A nossa proposta baseou-se nos elementos fornecidos pelo MUNICIPIO DA
MARINHA GRANDE, e no conhecimento profundo da zona em que decorrera a

empreitada.

Estes esclarecimentos aos pressupostos em que baseamos a nossa proposta
fazem dela parte integrante.

Batalha, 3 de Maio de 2015
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MUNICIPIO DA MARINHA GRANDE

ARRANJOS EXTERIORES DO CENTRO DE RECOLHA OFICIAL DA MARINHA...

PLANO DE TRABALHOS

PRAZO DE EXECUGAO: 30 DIAS

cirmalha
ID [Nome da Tarefa Duragao [Més 1 [Més 2
S-1 S1 S2 S3 S4 | S5 S6

1 1 - TRABALHOS PREPARATORIOS 1 dia i

2 | 2-MURO DE VEDACAO 2 dias

3 | 3-ESTACAO ELEVATORIA 8 dias

4 4 - ARRANJOS EXTERIORES 11 dias

5 5 - PLUVIAL 1 dia

6 6 - REDE ELETRICA 4 dias

7 7 - REDE ITED 2 dias

8 8 - REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA 1 dia

Tarefa
Projecto: ARRANJOS EXTERIORES | Dividir
Data: 27-04-15

Progresso

Marco ‘
Sumario _
Resumo de Projecto ﬁ

Tarefas Externas
Marco Externo

Prazo

|

\ 4
b

Pagina 1




30-04-2015 | 1/1

Plano de Pagamentos (ORCAMENTO)

ARRANJOS EXTERIORES DO CENTRO DE RECOLHA OFIiCIAL DA MARINHA GRANDE

Valores em EUR

Data de Emissdo: 30-04-2015

Coédigo: 2015-007

Dono de Obra: Municipio da Marinha Grande - Ca

Data:14-04-2015

Consignagdo: 05-01-2015

Conclusdo: 03-02-2015

PRAZO: 30 Dias

15 Jan 15 Fev TOTAL

1- TRABALHOS PREPARATORIOS 300,00 300,00
2 - MURO DE VEDAGAO 4.192,50 4.192,50
3 - ESTAGAO ELEVATORIA 18.645,60 18.645,60
4 - ARRANJOS EXTERIORES 7.930,91 2.974,09 10.905,00
5- PLUVIAL 400,00 400,00
6 - REDE ELETRICA 3.019,60 3.019,60
7 - REDE ITED 1.300,00 1.300,00
8 - REDE DE ABASTECIMENTO DE AGUA 795,00 795,00
P. Pagamentos 36.583,61 2.974,09

C. Financeiro 36.583,61 39.557,70 39.557,70
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PROPOSTA

CIMALHA-CONSTRUCOES DA BATALHA, S.A., pessoa colectiva n.°. 500777462
com sede em Batalha, titulares do Alvara de Construcao N.° 1527, INCI — INSTITUTO
DA CONSTRUCAO E DO IMOBILIARIO, contendo as autorizagdes, Empreiteiro Geral
ou Construtor Geral de Edificios de Constru¢cao Tradicional — Classe 3, 12, 42 e 52
Subcategorias Classe 3 e 82 Subcategoria Classe 1 da 12 Categoria “Edificios e
Patrimoénio Construido”; Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Obras Rodoviarias —
Classe 1, Empreiteiro Geral ou Construtor Geral de Obras de Urbanizagéo — Classe 4,
13, 22 62 e 82 Subcategorias Classe 5, 52 e 92 Subcategorias Classe 3 e 3?2, 10? e 112
Subcategoria Classe 1 da 22 Categoria “Vias de Comunicacao, Obras de Urbanizagao
e Outras Infra-estruturas”; 12 e 42 Subcategorias Classe 1 da 32 Categoria “Obras
Hidraulicas”; 112, 132 e 152 Subcategorias Classe 1 da 42 Categoria, “Instalagdes
Eléctricas e Mecanicas”; e 12 e 52 Subcategorias Classe 3, 22, 72 e 132 Subcategorias
Classe 5, e 92 102 e 122 Subcategorias Classe 2 da 52 Categoria “Outros Trabalhos”,
depois de ter tomado conhecimento do objecto da Empreitada de: “ARRANJOS
EXTERIORES DO CENTRO DE RECOLHA OFICIAL DA MARINHA GRANDE” a que
se refere o anuncio publicado no Diario da Republica datado de 9 de Fevereiro de
2015, obriga-se a executar a referida empreitada, de harmonia com o Caderno de
Encargos, pela quantia de € 39.557,70 (TRINTA E NOVE MIL QUINHENTOS E
CINQUENTA E SETE EUROS E SETENTA CENTIMOS), que nio inclui o imposto

sobre o valor acrescentado.

A quantia supramencionada acrescera o imposto sobre o valor acrescentado a taxa

legal em vigor.

Mais declara que renuncia a foro especial e se submete, em tudo o que respeitar a
execucao do seu contrato, ao que se achar prescrito na Legislacdo Portuguesa em

vigor.

Batalha, 3 de Maio de 2015
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