
COSMOS
Azul e Mar

Rua Dr. Adolfo Leitão 
São Pedro de Moel

Quartas, quintas, sextas e 
domingos
15h00 às 20h00
21h30 às 23h30

Sábados 
10h00 às 12h30
15h00 às 20h00
21h30 às 23h30

Encerra à 2ª feira e à 3ª feira

964 307 878
cosmos.azulemar@cm-mgrande.pt

07 AGO
20 SET
2026
programa

AGOSTO

07 de agosto . 6ª feira

16h30-18h30
OFICINA DE ARTES PLÁSTICAS “CHAPÉUS MÁGICOS” com Sara Martins
Criar chapéus coloridos e cheios de magia, vindos diretamente da floresta com 
papel, flores e muita criatividade!
Público-alvo: dos 6 aos 12 anos

17h30-20h00 . PRAÇA AFONSO LOPES VIEIRA 
MURAL COMUNITÁRIO com Marinela Fazendeiro (dias 7 e 8 ago)
Criação de um Mural com a participação da comunidade, com materiais naturais, 
orientado pela artista plástica Marinela Fazendeiro.
Público-alvo: famílias maiores de 6 anos

22h00-23h30 . BAMBI 
CONCERTO com MAX TAVARES & ÉNOIX

08 de agosto . sábado

10h30-12h30
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares
Dinâmicas de grupo, trabalho de confiança, falar em público, gestão de emoções, 
construção de personagens e jogos de improviso.
Público-alvo: dos 6 aos 14 anos

16h30-18h30
OFICINA DE ARTES PLÁSTICAS “HERBÁRIO AZUL” com Bruno Gaspar
No “Herbário Azul de São Pedro de Moel” vamos criar uma cianotipia inspirada no 
património natural da praia, com folhas do pinhal, plantas dunares e pequenos 
elementos vegetais.
Público-alvo: a partir dos 12 anos

17h30-20h00 . PRAÇA AFONSO LOPES VIEIRA 
MURAL COMUNITÁRIO com Marinela Fazendeiro (dias 7 e 8 ago)
Criação de um Mural com a participação da comunidade, com materiais naturais, 
orientado pela artista plástica Marinela Fazendeiro.
Público-alvo: famílias maiores de 6 anos

19h00-20h00
MÚSICA À VARANDA com Lucas Pina
Natural de São Tomé e Príncipe, Lucas Pina foi finalista do programa The Voice 
Portugal 2025, com os mentores Calema, com quem continua a colaborar.

22h00-23h30 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE MAGIA com João Lima
Um espetáculo familiar onde o humor, a interação com o público e o impossível se 
unem para criar momentos inesquecíveis. Entre gargalhadas, surpresas e ilusões, 
cada instante conduz a um final inesperado que fará toda a plateia questionar: 
"Como é que isto aconteceu?"

09 de agosto . domingo

15h00-19h00
FESTIVAL VOZ – Cultura com vida
Encontro literário onde o público tem uma experiência cultural sensorial, 
cruzando a palavra, a música, a pintura e emoções que se cruzam num diálogo 
vivo e emotivo.
Oradores: Paula OZ (Global Women Peace Ambassador) com o livro “Flor da 
Lama” (Menção Honrosa do prémio Tomy Howard de poesia (Inglaterra); Patrícia 
Vicente com o tema “S.O.S. AMA-TE” partilha reflexões sobre a importância do 
amor-próprio, da autoaceitação e da superação pessoal e convida o público a 
responder a questões essenciais: Quem sou eu? e O que quero ser?;  António 
Ferreira (Fado & Poesia) num encontro entre a palavra dita e a alma portuguesa, 
onde a poesia se aproxima do universo do fado, evocando memórias, emoções e 
identidade; Rui Sobral “O que é a Literatura?”, reflexão aberta sobre o papel da 
literatura na sociedade contemporânea e Paulo Vieira (Guitarra & Palavras) numa 
partilha onde música e literatura se entrelaçam, proporcionando uma viagem 
intimista através das palavras e dos sons.

16h00-16h45 . JARDIM DO VALE 
YOGA FAMILY com Rita Póvoa
Yoga para crianças acompanhadas por familiares, promovendo momentos de 
conexão, partilha e bem-estar, numa prática que procura o relaxamento e o 
equilíbrio emocional.
Público-alvo: dos 4 aos 6 anos

16h45-17h15 . JARDIM DO VALE 
HORA DO CONTO “LIRA, A FADA DOS LIVROS” com Natércia Inácio
No reino encantado de Lira, a magia e a realidade entrelaçam-se para ensinar 
valores fundamentais aos mais pequenos, desde a inclusão e a representatividade 
da síndrome de Down até à saúde oral e alimentação.
Público-alvo: maiores de 4 anos

17h15-18h00 . JARDIM DO VALE 
YOGA FAMILY com Rita Póvoa
Público-alvo: dos 7 aos 10 anos

17h00-18h00
CAÇA AO TESOURO LITERÁRIO com Afonso Lopes Vieira e Amélia Rey Colaço
Atividade de caça ao tesouro, partindo do livro infantil “Viagem pela literatura 
portuguesa”, de Ana Cristina Luz. Trabalha-se a obra de autores como Francisco 
Rodrigues Lobo, Luís de Camões, Fernando Pessoa e Gil Vicente, e a sua conexão 
histórica e emocional com Afonso Lopes Vieira. No início da atividade é entregue 
o Questionário do Investigador e no final os investigadores devem dirigir-se ao 
Cosmos para receberem o Certificado de Investigador Literário.
A atividade está disponível, sem o acompanhamento das personagens, à 5ª feira e 
ao domingo, no horário de funcionamento.
Público-alvo: maiores de 6 anos

19h00-19h20
ESPETÁCULO DE TEATRO "WIFI DA DISCÓRDIA"
Chove torrencialmente e 5 amigas refugiam-se no balneário do pavilhão da 
escola. O pior pesadelo da Geração Z acontece: Zero Traços de Rede!!! Uma 
comédia que aborda a abstinência digital e os desafios da amizade e da 
comunicação sem ecrãs.
Pelas alunas do 4º grau de Teatro do Sport Operário Marinhense. Dramaturgia e 
encenação de Miguel Linares

12 de agosto . 4ª feira 

16h30-18h30
OFICINA DE ARTES PLÁSTICAS “AUTORETRATO POP UP” por Xalipe
“Era uma vez” é uma atividade onde criamos um postal pop up com o nosso 
auto-retrato e uma frase sobre nós, para explorarmos a ilustração num conceito 
que envolve autoconhecimento e reflexão na criação artística.

17h30-18h00 . BAMBI 
ESTREIA DO ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Espetáculo com Afonso Lopes Vieira (Miguel Linares) e Amélia Rey Colaço 
(Carolina Santarino), numa homenagem à Arte, à amizade e à capacidade 
profundamente humana de recomeçar, que estreia no ano em que se celebram 
os 80 anos da morte do poeta Afonso Lopes Vieira.
Público-alvo: jovens e adultos

19h00-21h00
OFICINA DE INICIAÇÃO AO TEATRO com Carolina Santarino
Trabalho com técnicas do ator para conhecer as bases do seu trabalho em cena: 
tema escolhido com o grupo (corpo, voz, emoções, confiança, autoconhecimento, 
improviso).
Público-alvo: jovens e adultos

13 agosto . 5ª feira

16h00-16h30
SESSÃO DE CINEMA INFANTO-JUVENIL
Público-alvo: maiores de 6 anos

16h00-17h00
CAÇA AO TESOURO LITERÁRIO com Afonso Lopes Vieira e Amélia Rey Colaço
Público-alvo: maiores de 6 anos

16h30-18h30
OFICINA DE ARTE SINÉTICA “MOBILES” com Sara Martins
Esculturas de Verão em movimento criadas com papeis e cores suspensas no ar.
Público-alvo: dos 6 aos 12 anos

18h30-19h00 . BAMBI
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

22h00-23h30
SESSÃO DE CINEMA
Público-alvo: maiores de 16 anos

14 agosto . 6ª feira
 
16h00-16h45 . JARDIM DO VALE
YOGA FAMILY com Rita Póvoa
Público-alvo: dos 4 aos 6 anos

17h00-17h45
YOGA FAMILY com Rita Póvoa
Público-alvo: crianças com 2 e 3 anos

19h00-20h00 . PRAÇA AFONSO LOPES VIEIRA 
CONCERTO DE VIOLINO E PINTURA SPEED PAITING com JP & Leonor

22h00-22h30 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

15 de agosto . sábado

10h30-12h30
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares
Dinâmicas de grupo, trabalho de confiança, falar em público, gestão de emoções, 
construção de personagens e jogos de improviso.
Público-alvo: dos 6 aos 14 anos

15h30-16h00 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

16h30-18h30
OFICINA DE ARTES PLÁSTICAS “DIÁRIOS DE VERÃO” com Sara Martins
Vamos construir um diário com recortes, desenhos e muito espaço para registar o 
melhor das férias de Verão!
Público-alvo: dos 6 aos 12 anos

19h00-20h00
MÚSICA À VARANDA com Dinis Brito
Jovem marinhense, com formação desde os 5 anos que integra, desde 2022, 
espetáculos da Orquestra Clássica da Escola da Metropolitana, vencedor de dois 
concursos nacionais de Música de Câmara e autor da banda sonora do monólogo 
"Rita", interpretado pela atriz Rita Ribeiro.

22h00-23h30
LIVROS EM BOA COMPANHIA com a atriz marinhense Manuela Jorge
Apresentação do livro “O que cabe em 35 mm”, que nos levará a uma conversa, 
reflexão e descoberta, a partir dos altos e baixos da vida. E com uma mensagem: 
por mais desafiante que seja o caminho, há sempre espaço para recomeços.

16 de agosto . domingo

16h30-18h30
OFICINA DE ARTES VISUAIS “AGUARELA NA PRAÇA” com Vânia Colaço 
Vamos explorar a técnica da aguarela, explorando um detalhe da zona envolvente 
da Praça Afonso Lopes Vieira, incentivando a expressão individual e a 
espontaneidade das pinceladas.
Público-alvo: maiores de 12 anos

17h00-18h00
CAÇA AO TESOURO LITERÁRIO com Afonso Lopes Vieira e Amélia Rey Colaço
Público-alvo: maiores de 6 anos

17h30-19h30
OFICINA DE “PÃO E MADALENAS SEM GLÚTEN” com Lina Gaspar 
Vamos aprender a fazer pão e madalenas sem glúten e sem açúcar, numa oficina 
descontraída e divertida!
Público-alvo: maiores de 12 anos

22h00-22h30 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

19 de agosto . 4ª feira

16h30-18h30
OFICINA DE EXPRESSÃO DRAMÁTICA com Francisca Marques, da Dar´te & 
Move´te
O Judo Clube da Marinha Grande traz o projeto Dar´te & Move´te a São Pedro de 
Moel, com a modalidade de Expressão Dramática.
Público-alvo: maiores de 12 anos

17h30-18h00 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

19h00-21h00
OFICINA DE INICIAÇÃO AO TEATRO com Carolina Santarino
Público-alvo: jovens e adultos

22h00 
INAUGURAÇÃO DAS EXPOSIÇÕES VOLTAS de Leonor Oliveira, e SILENT 
WITNESSES de Dermott Allen 
Voltas é uma exposição de acrílico sobre tela sobre os ciclos que moldam a vida. 
Sobre os lugares que deixamos e aqueles a que inevitavelmente regressamos. 
Sobre memórias que permanecem suspensas no tempo e experiências que nos 
transformam (sala Azul)
“Pedra de Baixo é um lugar mágico único de beleza e maravilhas, onde se pode 
caminhar, limpar a mente e curar o corpo e a alma. Tentei capturar um pouco 
dessa beleza e magia no meu trabalho.” (sala Mar)
Exposições patentes: Retrospectiva de António Pedro Rosa e Natureza na Arte de 
Paulo Baptista

20 de agosto . 5ª feira

16h00-17h00
CAÇA AO TESOURO LITERÁRIO com Afonso Lopes Vieira e Amélia Rey Colaço
Público-alvo: maiores de 6 anos

16h00-16h30
SESSÃO DE CINEMA INFANTO-JUVENIL
Público-alvo: maiores de 6 anos

16h30-18h30
OFICINA DE MODELAÇÃO com Sara Martins
Conhecer, experimentar, modelar, criar e pintar em massa de modelar.
Público-alvo: dos 6 aos 12 anos

18h30-19h00 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

22h00-23h30
SESSÃO DE CINEMA
Público-alvo: maiores de 16 anos

21 de agosto . 6ª feira

16h00-17h00
PASSEIO POÉTICO
Passeio por São Pedro de Moel onde as personagens de Afonso Lopes Vieira e 
Amélia Rey Colaço acompanham o público, partilhando poesia do poeta, de 
outros poetas ou textos originais que o público possa trazer.
Público-alvo: geral

16h30-18h30  . PRAÇA AFONSO LOPES VIEIRA 
PREPARAÇÃO FÍSICA com Daniel Piló, da Dar´te & Move´te 
(Judo Clube da Marinha Grande)
Público-alvo: maiores de 12 anos

18h30-19h00 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

22h00-23h30
À CONVERSA COM a atriz Amélia Videira
Conversa sobre a vida da atriz Amélia Videira.
Público-alvo: maiores de 12 anos

22 de agosto . sábado

10h30-12h30
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares
Público-alvo: dos 6 aos 14 anos

23 de agosto . domingo

18h00-20h00
"HIGYA - Arte e plantas medicinais" com João Barroso
Passeio e recoleção de plantas medicinais e atelier de artes gráficas, 
gravura/monotipias.

22h00-22h30 . COSMOS 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

26 de agosto . 4ª feira

16h30-18h30
“LEITURA DA AURA” com Filipa Lélé
Mini leituras individuais ou em grupo, trazendo consciência sobre a energia 
presente, padrões em destaque e potenciais caminhos de crescimento e 
alinhamento.
Público-alvo: maiores de 12 anos

17h30-18h00 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

19h00-21h00
OFICINA DE INICIAÇÃO AO TEATRO com Carolina Santarino
Público-alvo: jovens e adultos

27 de agosto . 5ª feira

16h00-17h00
CAÇA AO TESOURO LITERÁRIO com Afonso Lopes Vieira e Amélia Rey Colaço
Público-alvo: maiores de 6 anos

16h00-17h30
SESSÃO DE CINEMA INFANTO-JUVENIL
Público-alvo: maiores de 6 anos

18h30-19h00 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

22h00-23h30
SESSÃO DE CINEMA
Público-alvo: maiores de 16 anos

28 de agosto . 6ª feira

16h30-18h30
ARTES VISUAIS “ILUSTRAÇÃO EDITORIAL” com Vasco Gargalo
Público-alvo: dos 5 aos 13 anos

18h30-19h00 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

22h00-23h30
LIVROS EM BOA COMPANHIA com o Arquiteto e Artista Plástico João Pancada 
Correia
Apresentação do livro “Viagens na arte”, do Arquiteto e Artista Plástico João 
Pancada Correia. Um testemunho emotivo sobre o percurso da arte ao longo dos 
séculos, a partir de um registo ilustrado de viagens e diários, num diálogo 
permanente entre passado e presente.
Público-alvo: maiores de 15 anos

29 de agosto . sábado

10h30-12h30
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares
Público-alvo: dos 6 aos 14 anos 

15h30-16h00 . BAMBI
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE”
Público-alvo: jovens e adultos

16h30-18h30
ARTES VISUAIS “CARTOON POLÍTICO” com Vasco Gargalo
Cartoon político – um olhar sobre a atualidade
Público-alvo: maiores de 16 anos

19h00-20h00
MÚSICA À VARANDA com Beatrice Constantin & Alexandre Laureano
Duo acústico com voz e guitarra.

22h00-23h30 . BAMBI
LIVROS EM BOA COMPANHIA com Pedro Chagas Freitas
Apresentação do livro “Benjamim e os Dias Cheios de Nada”. Benjamim vive as 
emoções como ninguém. A sua forma de ver a vida, de pensar a vida, de sentir a 
vida, é desconcertante. A existência também o é.

30 de agosto . domingo

16h30-18h30
ARTES VISUAIS “RETRATOS” com Sara Martins
Todos os artistas fazem (auto)retratos numa busca de ver para lá de um rosto e 
para reconhecer emoções, intenções, e os vários pedaços de que somos feitos.
Público-alvo: dos 6 aos 12 anos

17h00-18h00
CAÇA AO TESOURO LITERÁRIO com Afonso Lopes Vieira e Amélia Rey Colaço
Público-alvo: maiores de 6 anos

18h00-20h00
ARTES VISUAIS “AFONSO LOPES VIEIRA POR ADRIANO DE SOUSA LOPES” com 
João Pancada Correia
Análise e interpretações gráficas do quadro de Afonso Lopes Vieira
Público-alvo: maiores de 16 anos

19h00-20h00 . PRAÇA AFONSO LOPES VIEIRA 
CONCERTO “FADO E OUTROS RETALHOS DA MÚSICA PORTUGUESA” com 
Paula Roxo
Espetáculo musical comentado que revisita algumas das mais emblemáticas 
canções portuguesas das décadas de 40 a 80.

SETEMBRO 

2 de setembro . 4ª feira

16h00-16h45 . JARDIM DO VALE  
YOGA FAMILY com Rita Póvoa 
Yoga para crianças acompanhadas por pais ou familiares e cuidadores, 
promovendo momentos de conexão, partilha e bem-estar, numa prática que 
procura o relaxamento e o equilíbrio emocional. 
Público-alvo: dos 4 aos 6 anos 

17h00-17h45 . JARDIM DO VALE  
YOGA FAMILY com Rita Póvoa 
Público-alvo: dos 7 aos 10 anos 

17h30-18h00 . BAMBI  
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Espetáculo com Afonso Lopes Vieira (Miguel Linares) e Amélia Rey Colaço 
(Carolina Santarino), numa homenagem à Arte, à amizade e à capacidade 
profundamente humana de recomeçar, que estreia no ano em que se celebram 
os 80 anos da morte do poeta Afonso Lopes Vieira. 
Público-alvo: jovens e adultos 

19h00-21h00 
OFICINA DE INICIAÇÃO AO TEATRO com Carolina Santarino 
Trabalho com técnicas do ator para conhecer as bases do seu trabalho em cena: 
tema escolhido com o grupo (corpo, voz, emoções, confiança, autoconhecimento, 
improviso). 
Público-alvo: jovens e adultos 

3 de setembro . 5ª feira 

16h00-17h00 
CAÇA AO TESOURO LITERÁRIO com Afonso Lopes Vieira e Amélia Rey Colaço 
Atividade de caça ao tesouro, partindo do livro infantil “Viagem pela literatura 
portuguesa”, de Ana Cristina Luz. Trabalha-se a obra de autores como Francisco 
Rodrigues Lobo, Luís de Camões, Fernando Pessoa e Gil Vicente, e a sua conexão 
histórica e emocional com Afonso Lopes Vieira. No início da atividade é entregue 
o Questionário do Investigador e no final os investigadores devem dirigir-se ao 
Cosmos para receberem o Certificado de Investigador Literário. 
A atividade está disponível, sem o acompanhamento das personagens, à 5ª feira e 
ao domingo, no horário do Cosmos Azul e Mar. 
Público-alvo: maiores de 6 anos 

16h00-17h30 
SESSÃO DE CINEMA INFANTO-JUVENIL 
Público-alvo: maiores de 6 anos 

18h30-19h00 . BAMBI  
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

22h00-23h30 
SESSÃO DE CINEMA 
Público-alvo: maiores de 16 anos 

4 de setembro . 6ª feira 

18h00-20h30 
ARTES PLÁSTICAS “HÍGIA – ARTE & PLANTAS MEDICINAIS” com João Barroso 
Passeio e recoleção de plantas medicinais, para criação de monotipias inspiradas 
na Natureza. 
Público-alvo: geral 

19h00-19h30 . BAMBI  
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

22h00-23h30 
À CONVERSA COM convidado surpresa! 

5 de setembro . sábado

10h30-12h30 
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares 
Dinâmicas de grupo, trabalho de confiança, falar em público, gestão de emoções, 
construção de personagens e jogos de improviso. 
Público-alvo: dos 6 aos 14 anos  

15h30-16h00 . BAMBI  
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

16h30-18h30 
OFICINA DE ARTES VISUAIS “CRIATURAS FORA DO SÍTIO” com Liliana Barata 
O que acontece quando o desenho ganha asas e deixa de estar bem-comportado 
na mesa? Nesta oficina, as crianças dão corda ao corpo e pintam através de um 
jogo de regras em pleno movimento, com a ajuda de pincéis gigantes.  
Público-alvo: dos 6 aos 12 anos 

18h00-20h00 
PASSEIO ARQUITETÓNICO com o Arquiteto João Pancada Correia 
Passeio onde o Arquiteto João Pancada Correia explora a evolução da arquitetura, 
partindo da Casa-Museu Afonso Lopes Vieira, a casa mais emblemática do lugar 
de São Pedro de Moel. Vamos também conhecer a única casa desenhada pela 
primeira arquiteta portuguesa, Maria José Estanco, entre outras referências da 
Arquitetura portuguesa. 

19h00-20h00 
MÚSICA À VARANDA com Margarida Nunes Belvinci 
Público-alvo: geral 

22h00-22h30 . COSMOS  
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

6 de setembro . domingo

16h30-18h30 
OFICINA DE ARTES VISUAIS “À DESCOBERTA DA COR” com Leonor Oliveira 
Introdução à pintura em acrílico, onde os participantes aprendem a teoria da cor, 
a mistura de cores e desenvolvem uma pintura em tela. 
Público-alvo: dos 6 aos 13 anos 

17h00-18h00 
CAÇA AO TESOURO LITERÁRIO com Afonso Lopes Vieira e Amélia Rey Colaço 
Público-alvo: maiores de 6 anos 

19h00-20h00 . PRAÇA AFONSO LOPES VIEIRA  
MÚSICA NA PRAÇA com SessenTuna. 
Tuna formada por estudantes do Politécnico de Leiria com mais de 60 anos. 
Público-alvo: geral 

22h00-22h30 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

9 de setembro . 4ª feira

17h30-18h00 . BAMBI  
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

19h00-21h00 
OFICINA DE INICIAÇÃO AO TEATRO com Carolina Santarino 
Trabalho com técnicas do ator para conhecer as bases do seu trabalho em cena: 
tema escolhido com o grupo (corpo, voz, emoções, confiança, autoconhecimento, 
improviso). 
Público-alvo: jovens e adultos 

22h00 
INAUGURAÇÃO DAS EXPOSIÇÕES LUGARES EM MIM de Sandra dos Reis, na sala 
Mar e YELLOW DAYS de Cristina Ramos Sousa, na sala Azul. 
LUGARES EM MIM é uma exposição que reúne obras originais, criadas com o 
intuito de capturar um momento, uma percepção, uma emoção. Esta exposição 
convida o visitante a percorrer esses lugares interiores e, ao mesmo tempo, a 
fundir-se nessa intimidade cheia de cores e vibrações.
YELLOW DAYS, um diário visual que surge no intervalo entre o frenesim do dia a 
dia e o instante de uma pausa ao cair da noite.
Cada ilustração convida o visitante a desacelerar, observar, sentir, questionar e 
contemplar.

10 de setembro . 5ª feira

16h00-17h00 
CAÇA AO TESOURO LITERÁRIO com Afonso Lopes Vieira e Amélia Rey Colaço 
Público-alvo: maiores de 6 anos 

16h00-17h30 
SESSÃO DE CINEMA INFANTO-JUVENIL 
Público-alvo: maiores de 6 anos 

19h00-19h30 . BAMBI  
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

22h00-23h30 
SESSÃO DE CINEMA 
Público-alvo: maiores de 16 anos 

11 de setembro . 6ª feira

19h00-19h30 . BAMBI  
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

22h00-23h30 
À CONVERSA COM Engenheiro António Pedro Rosa 
Uma conversa informal sobre a história do vidro no Mundo e na Marinha Grande. 
Público-alvo: maiores de 15 anos 

12 de setembro . sábado

10h30-12h30 
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares 
Público-alvo: dos 6 aos 14 anos 

17h00-18h00 
PASSEIO POÉTICO 
Passeio por São Pedro de Moel onde as personagens de Afonso Lopes Vieira e 
Amélia Rey Colaço acompanham o público, partilhando poesia do poeta, de 
outros poetas ou textos originais que o público possa trazer. 
Público-alvo: geral 

19h00-20h00
PALESTRA - A GEOLOGIA DE SÃO PEDRO DE MOEL | HISTÓRIAS DE MARES E 
MARISCOS
Sessão aberta ao público dedicada às mais recentes descobertas nas arribas da 
região de São Pedro de Moel.  Com a presença do investigador da Universidade de 
Coimbra, Prof. Doutor Luís Duarte, pretende-se dar a conhecer a importância 
internacional do património geológico, e paleontológico, de São Pedro de Moel.
Participação gratuita, limitada a 30 pessoas, sendo necessária inscrição prévia 
através do e-mail: ambiente@cm-mgrande.pt

22h00-22h30 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

13 de setembro . domingo

16h30-18h30  
OFICINA DE ARTES VISUAIS “DESENHO FORA DO SÍTIO” com Liliana Barata 
O que acontece quando o desenho ganha asas e deixa de estar bem-comportado 
na mesa? Nesta oficina, as crianças dão corda ao corpo e pintam através de um 
jogo de regras em pleno movimento, com a ajuda de pincéis gigantes.  
Público-alvo: dos 6 aos 12 anos 

19h00-19h30 . BAMBI 
ESPETÁCULO DE TEATRO “DEPOIS DA TEMPESTADE” 
Público-alvo: jovens e adultos 

18 de setembro . 6ª feira

22h00-23h30 
LIVROS EM BOA COMPANHIA com Miliza Ribeiro 
A autora leiriense apresenta a sua quarta obra - Ainda luto por mim - que narra a 
transformação da dor em força interior e amor. 

19 de setembro . sábado

16h30-18h30 
HORA DO CONTO & OFICINA CRIATIVA com Ana Cristina Luz 
Hora do conto e atividade de ilustração por colagem sobre o livro "Caracol Vicente 
e a Tartaruga Mimi". 
Público-alvo: maiores de 5 anos 

20 de setembro . domingo 

Último dia de exposições
Encerramento ao público às 20h. 

NOTA:
A inscrição nas atividades não é obrigatória, sendo, no entanto, recomendada, 
uma vez que a lotação é limitada. As inscrições efetuadas serão garantidas até 
15 minutos antes do início de cada atividade. Findo esse período, as vagas 
disponíveis serão atribuídas por ordem de chegada.

EXPOSIÇÕES

DO AZUL E OUTRAS VERDADES, de Ligia Becker, patente até dia 16 de agosto, 
na Sala Azul.
O azul surge aqui não como uma cor, mas como um lugar. Cada obra propõe uma 
forma de habitar o incerto, de aceitar a transformação e de reconhecer que não 
existe uma única verdade, mas camadas que coexistem e se atravessam.

A MINHA INSPIRAÇÃO, de Nana, patente até 16 de agosto, na Sala Mar.
"Cada momento que passo diante da minha tela proporciona-me uma fuga e 
inspiração." Conjunto de 15 telas a acrílico e óleo, e 2 candeeiros feitos de madeira 
à deriva que recolhi no mar.

RETROSPETIVA, de António Pedro, patente até 20 de setembro, na Sala 
Cosmos.
Retrospetiva traz obras em tinta da China, tinta da China aguarelada, colagem de 
pedras e de pequenos fragmentos de vidro pintados, dos períodos mais 
marcantes da vida artística do autor.

NATUREZA NA ARTE, de Paulo Baptista, patente até 20 de setembro, na Sala 
Afonso Lopes Vieira.
Esculturas e quadros com paisagens naturais, que enobrecem os espaços e 
revelam-nos os sinais da força e da vitalidade presentes nos elementos naturais, 
como a madeira da videira e da oliveira.

VOLTAS, de Leonor Oliveira, patente de 19 de agosto a 06 de setembro, na Sala 
Azul.
É uma exposição de acrílico sobre tela sobre os ciclos que moldam a vida. Sobre 
os lugares que deixamos e aqueles a que inevitavelmente regressamos. Sobre 
memórias que permanecem suspensas no tempo e experiências que nos 
transformam.

SILENT WITNESSES, de Dermott Allen, patente de 19 de agosto a 06 de 
setembro, na Sala Mar.
É uma exposição de desenhos alusivos à importância da sustentabilidade do 
planeta e de proteger as espécies em risco de extinção.

LUGARES EM MIM, de Sandra dos Reis, patente de 9 a 20 de setembro, na Sala 
Mar.
É uma exposição que reúne obras originais, criadas com o intuito de capturar um 
momento, uma percepção, uma emoção. Esta exposição convida o visitante a 
percorrer esses lugares interiores e, ao mesmo tempo, a fundir-se nessa 
intimidade cheia de cores e vibrações.

YELLOW DAYS, de Cristina Ramos Sousa, patente de 9 a 20 de setembro, na 
Sala Azul.
Um diário visual que surge no intervalo entre o frenesim do dia a dia e o instante 
de uma pausa ao cair da noite.
Cada ilustração convida o visitante a desacelerar, observar, sentir, questionar e 
contemplar. 
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