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O Dia Internacional para a Erradicação da 
Pobreza é assinalado anualmente a 17 
de outubro. A primeira comemoração do 

evento ocorreu em Paris, em 1987, quando 100 
000 pessoas se reuniram na Praça dos Direitos 
Humanos e Liberdades em Trocadéro.

Para homenagear as vítimas da pobreza, fome, 
violência e medo na inauguração de uma pedra 
comemorativa do Padre Joseph Wresinski, 
fundador do Movimento Internacional ATD 
Quarto Mundo.

A 22 de Dezembro de 1992, a Organização das 
Nações Unidas, através da Resolução 47/196, 
designou oficialmente o dia 17 de outubro 
como o Dia Internacional para a Erradicação 
da Pobreza.

Este dia foi criado com o objetivo de mobilizar 
decisores políticos, organizações intergover-
namentais e não governamentais, bem como 
a sociedade civil, para corrigirem as causas e 
consequências da pobreza. Por outro lado, des-
taca-se a multidimensionalidade do problema 
da pobreza: a falta de recursos económicos e 
de outros meios para viver com dignidade es-
tão interligados e reforçam-se mutuamente, 
perpetuando o ciclo de pobreza.

Comemorar o dia 17 de outubro representa 
também para a EAPN Portugal uma oportuni-
dade para reconhecer o esforço e a luta das 
pessoas que vivem em situação de pobreza, 
uma oportunidade para ouvir seus problemas 



e um momento para dar relevo à ação solidária 
e reivindicar a ação política.

Desde 2010, a iniciativa da sociedade civil 
“Pelo Combate à Pobreza e à Exclusão Social” 
vem desafiando as organizações da sociedade 
civil a darem maior visibilidade às suas ações 
de luta contra a pobreza e exclusão social, 
com o objetivo mobilizar a sociedade portu-
guesa, sensibilizando-a para a compreensão 
dos fenómenos da pobreza e exclusão social 
enquanto violações de Direitos Humanos.

Neste âmbito, por ocasião das comemora-
ções do dia 17 de Outubro — Dia Internacional 
para a Erradicação da Pobreza, a EAPN Portu-
gal organiza anualmente com vários parceiros 
locais, um conjunto de atividades várias que 
contribuem para a sensibilização em torno 
destas temáticas, apelando à participação e 
ao ativismo, envolvendo diferentes áreas e se-
tores da sociedade civil e abrangendo todos os 
públicos, em particular, as pessoas em situa-
ção de pobreza e/ou exclusão social.

Exemplos de atividades realizadas ao longo 
dos últimos anos por todo o território nacio-
nal:
—	Abertura gratuita de museus e organização 

de visitas a museus, para indivíduos em si-
tuação de vulnerabilidade;

—	Sessões gratuitas em teatros;
—	Atividades de valorização desportiva/inclu-

são pelo desporto/torneios de desporto;

—	Exposições fotográficas;
—	 Marchas alusivas ao tema e que envol-

vam a população;
—	Mural onde todos os participantes poderão 

escrever e pintar livremente;
—	Feiras e mostras temáticas;
—	Caminhadas culturais e passeios turísticos 

com utentes;
—	Sessões de cinema (documentários) segui-

das de espaço de debate;
—	Tertúlias, seminários, workshops, webina-

res;
—	Ações de voluntariado ou sensibilização;
—	Concertos de música e dança;
—	Peças de teatro;
—	Animação de rua de artistas circenses;
—	Ações de recolha/distribuição gratuita de 

alimentos, para público em geral;
—	Rastreios na área da Saúde;
—	Elaboração de materiais, por utentes;
—	Distribuição de folhetos informativos;
—	Realização de parcerias com várias entida-

des públicas e privadas.

ANA RUPIO
mail ana.rupio@eapn.pt
T (+351) 220 429 330
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Nacional 

Campanha Nacional para a Erradicação da Pobreza — Pobreza 
de A a Z
EAPN Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza 
13 a 24 de outubro 

Pobreza e Exclusão Social em Portugal: relatório 2025
Observatório Nacional de Luta Contra a Pobreza promovido pela EAPN 
Portugal — Rede Europeia Anti-Pobreza 
13 a 24 de outubro 

Aveiro

Realização de um Khoot! Subordinado ao tema: Erradicação da 
Pobreza
Escola Profissional de Espinho
13 a 17 de outubro
8h30 às 17h30  
(Espinho)

Sessão para o público infantil: “Aprender a poupar 
— Importância do dinheiro”
Atividade dirigida a quatro turmas do Ensino Básico

PISTA CLDS 5G — Estarreja // Agrupamento de Escolas de Estarreja
Escola Básica de Pinheiro e Escola Básica de Cabeças
16 e 17 de outubro 
Manhã
(Estarreja)

NoticiArte
A atividade consiste na recolha de notícias que foquem a exclusão social e 
o combate à pobreza nas suas várias dimensões. Será lançado o desafio à 
comunidade escolar de, através da arte, retratar esta temática. Os resultados 
obtidos serão expostos num mural. 

Externato Oliveira Martins 
Externato Oliveira Martins
13 a 15 de outubro 
8h30 às 17h30
(Ovar)

Atividade de sensibilização na área da saúde mental: “Prevenir 
é o melhor remédio”
Município de Ovar // Grupo Psicólogos em Rede | Ovar
Escolas, IPSS’s, Câmara Municipal, Centro de Saúde e Hospital de Ovar
10 de outubro 
(Ovar)

Encontro de Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e Saudável
Município de Ovar // Rede Social de Ovar
Escola de Artes e Ofícios
29 de outubro 
(Ovar)

Atividades
Transversais



Beja

Colunas de informação social de proximidade na rua alusivas à 
Pobreza
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associados coletivos de 
Beja // Conselho Local de Cidadãos de Beja da EAPN Portugal
Instalações do Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // instalações dos Associados 
coletivos de Beja
13 a 24 de outubro 
(Beja)

Entrega presencial da Mensagem da EAPN Portugal nas escolas
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Agrupamento de Escolas 
1 e 2 de Beja // Instituto Politécnico de Beja // Associados coletivos de 
Beja
Escolas da cidade de Beja e Moura
13 a 24 de outubro 
(Beja e Moura)

“Estendal da pobreza”
Exposição dos materiais produzidos ao longo dos anos pela EAPN Portugal, 
alusivos à temática

Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associação de Mediadores 
Ciganos de Portugal (AMEC)
Bairro das Pedreiras
13 a 24 de outubro 
(Beja)

Entrega de livros reutilizados às crianças e jovens no Bairro das 
Pedreiras
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associação de Mediadores 
Ciganos de Portugal (AMEC) // Núcleo Regional de Beja — Jovens pelos 
Direitos Humanos // Conselho Local de Cidadãos de Beja da EAPN 
Portugal
Bairro das Pedreiras
13 a 24 de outubro 
(Beja)

Campanhas de rua — pobreza e direitos humanos em Beja
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal // Associados coletivos de 
Beja // Conselho Local de Cidadãos de Beja da EAPN Portugal
13 a 24 de outubro 
(Beja)

Colocação de faixa alusiva à celebração do dia 17 de outubro
Município de Serpa // Escolas do concelho de Serpa
13 a 24 de outubro 
(Serpa)

Braga

“Histórias que inspiram”
Conversa e partilha de histórias e construção de um mural: “Na minha época…
lutas e esperanças”

Santa Casa da Misericórdia de Vieira do Minho (ERPI, Creche e Jardim 
de Infância Santa Cecília)
Lar Nossa Senhora da Conceição
17 a 24 de outubro
09h00 às 17h00
(Vieira do Minho)

Exposição de Fotografias “Olhar(es)… da pobreza e exclusão 
social” da autoria dos fotógrafos Luís Costa e Paulo Silva
Atividade complementar ao Projeto “Atelier Vivo” da Associação Gerações, que 
visa sensibilizar a comunidade para a problemática das pessoas em situação de 
sem-abrigo

Associação Dar as Mãos // Associação Gerações
Instalações da Associação Dar as Mãos
13 a 24 de outubro
09h00 às 17h00
(Vila Nova de Famalicão)

Visita pedagógica à REFOOD e recolha de alimentos com a 
participação das crianças e suas famílias
Associação de Moradores das Lameiras // REFOOD de Vila Nova de 
Famalicão // Comunidade educativa
Instalações da REFOOD de Vila Nova de Famalicão
13 a 24 de outubro
Durante o dia
(Vila Nova de Famalicão)

Exposição de cartazes e sensibilização sobre pobreza e 
exclusão social
Associação de Moradores das Lameiras // Núcleo Distrital de Braga da 
EAPN Portugal // Comunidade local
Instalações da Associação de Moradores das Lameiras
13 a 24 de outubro
Durante o dia
(Vila Nova de Famalicão)

Bragança

Produção, realização e apresentação de uma curta-metragem e 
flyers de informação e divulgação sobre a temática da pobreza
Centro de Educação Especial de Bragança // Santa Casa da 
Misericórdia de Bragança
Instalações do Centro
13 a 22 de outubro
(Bragança)

Criação de um calendário de atividades diárias centrado na 
promoção da educação e sensibilização para a pobreza e 
exclusão social
Associação Reaprender a Viver // Núcleo Distrital de Bragança da EAPN 
Portugal // Município de Bragança // IPSS’s // Escolas // ULSNE
13 a 24 de outubro
(Bragança)

Divulgação da cultura e rosto cigano através da arte  
Pontes de Inclusão E9G // Fundação Casa de Trabalho // Núcleo Distrital 
de Bragança da EAPN Portugal
Freguesias de Rossas e Rebordãos
20 e 22 de outubro
(Bragança)

Castelo Branco

Exposição de fotografias “Habitação: portas para a inclusão” 
Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal, com 
o recurso à metodologia de photovoice

Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Instituto 
Português do Desporto e Juventude (IPDJ)
Delegação de Castelo Branco do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) 
20 a 31 de outubro
(Castelo Branco)
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Criação de Mural: “O Meu compromisso contra a Pobreza”
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Associação 
Amato Lusitano // CLDSG Castelo Branco // Delegação de Castelo 
Branco do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) 
Agrupamentos de escolas de Castelo Branco
13 a 31 de outubro
(Castelo Branco)

“Carro dos Brinquedos” — Recolha e redistribuição de 
brinquedos usados
Juntas de Freguesia da Covilhã // Santa Casa da Misericórdia da Covilhã 
// CLDSG Covilhã
Juntas de Freguesia do Concelho da Covilhã
01 de outubro a 30 de novembro
(Covilhã)

“Material que Ensina, Solidariedade que Inspira” — Recolha de 
material escolar usado
Juntas de freguesia do concelho do Fundão // CLDSG FormaRedes // 
Associação de Desenvolvimento Pinus Verde
Juntas de Freguesia do Concelho do Fundão
01 a 30 de outubro
(Fundão)

Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, 
Santarém e Viseu

Apresentação dos Livros N.º 9 e N.º 10 da Coleção "Despir os 
Preconceitos, Vestir a Inclusão"
Núcleos Distritais de Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, 
Santarém e Viseu da EAPN Portugal
Café-Concerto do Convento São Francisco
11 de outubro
15h30
(Coimbra)

Castelo Branco, Santarém e Viseu

Lançamento da Agenda Solidária 2026
Núcleos Distritais de Castelo Branco, Santarém e Viseu da EAPN 
Portugal // Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) 
Redes Sociais
13 a 31 de outubro
(Online)

Évora 

Focus Week 2025 – XIV Edição
Irão realizar-se diversas atividades alusivas à Erradicação da Pobreza, as quais 
são promovidas por ONG’s e Autarquias, como a Faixa Comum e o Dia Branco

Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Diversas Autarquias e 
ONG’s do Distrito de Évora
12 a 20 de outubro
(Estremoz, Évora, Mourão, Redondo e Viana do Alentejo)

Sessão de Apresentação de Infografia dos Indicadores de 
Pobreza no Distrito de Évora
Inclui a entrega dos prémios do Concurso Juvenil de Fotografia “A Pobreza ao 
Olhar dos Jovens”

Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Universidade de Évora
Universidade de Évora
27 de outubro
(Évora)



Faro

Mercadinho Solidário
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira // Núcleo Distrital de Faro da 
EAPN Portugal
9h00 às 13h00
25 de outubro
(Albufeira)

Hora do conto "O menino que..."
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // Europe Direct Algarve // 
Comunidade cigana
Escolas do 1º ciclo do concelho de Faro
13 a 17 de outubro
20 a 24 de outubro 
(Faro)

Experiências Four Senses — educação e sensibilização em 
tempo real para a experiência de viver com cegueira/baixa 
visão
Associação Ver Pelo Coração // Fórum Algarve
Praça Central do Fórum Algarve
11 a 15 de outubro
11h00 às 15h00 / 18h00 às 22h00
(Faro)

Dinamização do Banco Social de Recursos
Recolha e distribuição de roupa, brinquedos, material escolar, entre outros

GAAF do Agrupamento de Escolas Júlio Dantas
Escolas do Agrupamento
13 a 26 de outubro 
(Lagos)

Campanha de angariação de bens alimentares
GAAF do Agrupamento de Escolas Júlio Dantas
Escolas do Agrupamento
13 a 17 de outubro 
(Lagos)

Campanha de angariação de agasalhos
NPISA Lagos // Município de Lagos// Banco de Recursos - Lagos 
Solidário
Instalações do Banco de Recursos - Lagos Solidário
13 a 26 de outubro 
(Lagos)

Cinema sessions, com crianças e jovens
Visualização do filme “À Procura da Felicidade” (2006), seguido de reflexão sobre 
o compromisso de lutar contra a pobreza e ser solidário

ACASO - Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão
26 de outubro
14h00
(Olhão)

Guarda 

Semana “Troca(ro)dar!” Troca de bens usados e Criação 
do Mural da Dignidade: Sugestões, Ideias e Propostas para 
combater a pobreza e a exclusão social
Município de Fornos de Algodres // Fundação Cardoso do Amaral
Mercado Municipal de Fornos de Algodres
13 a 17 de outubro 
10h00 às 19h00
(Fornos de Algodres)

Divulgação da Campanha #PobrePovo, da EAPN Portugal 
— "Pobre Povo nas Ruas”
Fundação Cardoso do Amaral
Freguesias de Fornos de Algodres
13 a 24 de outubro 
(Fornos de Algodres)

Exposição de fotografias “Olhares reais e com sentido” 
Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal, com 
o recurso à metodologia de photovoice

Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Instituto Português do 
Desporto e Juventude (IPDJ)
Delegação da Guarda do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ)
13 a 24 de outubro 
(Guarda)

Exposição da Campanha #PobrePovo, da EAPN Portugal 
— "Pobre Povo nas Ruas”
Escola Secundária Afonso de Albuquerque
Átrio da Escola sede
13 a 24 de outubro 
(Guarda)

Vox Pop  "BrilhanteMENTE | Combate à Pobreza e Exclusão 
Social" à Comunidade escolar
Divulgação nas redes sociais a 17 de outubro

Projeto BrilhanteMente do Agrupamento de Escolas Afonso de 
Albuquerque
Escolas do Agrupamento
13 a 16 de outubro 
(Guarda)

"Sementes Positivas"
Atividades com os jovens do Projeto Escolhas

Projeto Escolhas Tu Decides E9G
Sede do Projeto e Freguesia da Guarda
20 a 24 de outubro 
9h00 às 17h30
(Guarda)

Exposição de fotografias “Que Vida É Esta? - O aumento do 
custo de vida e o seu impacto nas pessoas” 
Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal, com 
o recurso à metodologia de photovoice

Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Município de Pinhel
Escola sede do Agrupamento
13 a 24 de outubro 
9h00 às 17h30
(Pinhel)

Oficinas Pedagógicas “Olhares sobre a pobreza e a exclusão 
social” 
Dirigido para turmas do 10º ao 12º ano

CLDS 5G Sabugal Ativo
Agrupamento de Escolas do Sabugal
13 a 17 de outubro 
(Sabugal)

Leiria 

World Cafés — Sabedoria e Juventude — contra a Pobreza com 
Atitude
Partilha de histórias, visões e propostas de solução entre jovens e pessoas 
idosas, com foco no combate à pobreza e à exclusão social

ABEOTLPATAIAS // Juntas de Freguesia // Agrupamentos de escola // 
Universidades Sénior
Vários locais
13 a 24 de outubro 
(Alcobaça)
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Das sobras ao prato: workshop sobre desperdício alimentar e 
lanches escolares
Município de Ansião // CLDS 5G – Contrato Local de Desenvolvimento 
Social 5.º geração // Radar Social // ETP Sicó – Escola Tecnológica e 
Profissional de Sicó
25 de outubro 
(Ansião)

Toma lá dá cá: feira de artigos usados
Município de Ansião // CLDS 5G – Contrato Local de Desenvolvimento 
Social 5.º geração // Radar Social
Praça do Município
25 de outubro
Todo o dia 
(Ansião)

Ação de sensibilização e informação sobre literacia financeira 
e gestão dos rendimentos, para pessoas em situação de 
vulnerabilidade social
Casa das Glórias // Município de Ansião // Juntas de freguesia // CLDS 
5G — Contrato Local de Desenvolvimento Social 5.º geração // Radar 
Social // ETP Sicó – Escola Tecnológica e Profissional de Sicó
21 e 22 de outubro
(Ansião)

Lançamento de podcast sobre Saúde Mental, com 4 episódios
Município das Caldas da Rainha // Gabinete Municipal de Psicologia
Redes Sociais
13 a 24 de outubro 
(Online)

Ação de rua para sensibilização para a Saúde Mental
Município das Caldas da Rainha // Gabinete Municipal de Psicologia
Rua Almirante Cândido dos Reis
13 a 24 de outubro 
(Caldas da Rainha)

Atividade intercultural “O pão nosso de cada terra — Uma 
Viagem pelos Sabores”
Inclui uma mostra gastronómica, uma tertúlia e um momento cultural

Município das Caldas da Rainha // CLAIM do Município das Caldas da 
Rainha
Parque D. Carlos I
25 de outubro
15h00
(Caldas da Rainha)

Roteiro dos Direitos | “Território de Direitos!”
Atividade que visa desenvolver ações que abordem os diferentes direitos 
fundamentais

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
Todo o território de intervenção do CLDS 5G Projeto Sentir o Território
13 a 24 de outubro 
(Leiria)

Roteiro dos Direitos | Mãos à Solidariedade
Campanha de angariação de voluntários para apoiar famílias em situação de 
vulnerabilidade através de pequenas reparações em casas

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
Todo o território de intervenção do CLDS 5G Projeto Sentir o Território
13 a 24 de outubro 
(Leiria)

Roteiro dos Direitos | Banco de Alimentos Solidário
Campanha de recolha alimentar para reforço dos cabazes das Conferências São 
Vicente Paulo

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
Todo o território de intervenção do CLDS 5G Projeto Sentir o Território
13 a 24 de outubro 
(Leiria)



Roteiro dos Direitos | Desafios da Comunidade – Jogo Interativo
Dinâmica de jogo que promove o diálogo sobre direitos sociais, inclusão e 
cidadania, incentivando a participação ativa de crianças e jovens

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
Todo o território de intervenção do CLDS 5G Projeto Sentir o Território
13 a 24 de outubro 
(Leiria)

Roteiro dos Direitos | Beleza e Bem-Estar para Todos 
Atendimento gratuito de cabeleireiro e estética a pessoas em situação de 
vulnerabilidade

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G – Projeto Sentir o Território
Território de intervenção do CLDS 5G - Projeto Sentir o Território
13 e 20 de outubro 
(Leiria)

Dinamização do Jogo Interativo: "Jogo dos Direitos"
Atividade direcionada para pessoas idosas

Associação de Desenvolvimento e Bem-Estar Social da Freguesia da 
Barreira
Instalações da Associação
13 a 23 de outubro
Vários horários 
(Leiria)

Photovoice “Erradicação da Pobreza e exclusão social"
Inclui a realização de exposição física de fotos e divulgação nas redes sociais

Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes/Projeto Percorrer 
Pontes
8 freguesias do Norte do Concelho de Leiria
08 a 17 de outubro
14h30 às 17h30
(Leiria)

Acabar com os rótulos — valorizar a essência
Atividade dinamizada a partir da leitura do livro “Acabem com os rótulos”, de 
Lucía Serrano

Redes na Quint@-E9G // InPulsar — Associação para o desenvolvimento 
comunitário // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Redes na Quint@-E9G
15 e 16 de outubro
14h00 às 19h00
(Leiria)

Ação de sensibilização para jovens do Grupo Saber Ser e 
Saber Estar (alunos de educação especial) através do recurso 
da EAPN Portugal “Livro de histórias do Poupadinho e da 
Moedinha”
Academia Cultural e Social de Maceira // Agrupamento Escolas 
Henrique Sommer de Maceira
Escola Básica e Secundária do Agrupamento Escolas Henrique Sommer Maceira
10 de outubro
(Leiria)

Campanha Solidária "É tempo de amar"
Recolha de kits de higiene para distribuição junto de idosos em situação de 
vulnerabilidade

Município da Marinha Grande // Delta // Hipermercado Intermarché do 
concelho
25 e 26 de outubro
(Marinha Grande)

Lanche partilhado com famílias portuguesas e migrantes, com 
comidas típicas de cada País
Inclui o visionamento do Documentário “Há Pão Para Tod@s”

Associação Crescer e Crer // outros parceiros
Sport Operário Marinhense
27 de outubro
16h00
(Marinha Grande)

Campanha de angariação de artigos de puericultura
CLDS 5G Nazaré _“Por tod@s com todo@s” // SAAS Nazaré // Centro 
Comunitário da Nazaré // Junta de Freguesia de Valado dos Frades // 
Junta de Freguesia de Famalicão // Farmácias Aderentes
Instalações dos parceiros da iniciativa
13 a 17 de outubro
(Nazaré)

HORA DO CONTO — “A menina da Fila da Frente”, de Onjali Q. 
Raúf (texto) e Pippa Curnick (ilustrações)
Inclui atividades manuais e é destinada a crianças que frequentam as salas de 
pré-escolar

Biblioteca Municipal José Soares // Agrupamento de Escolas da Nazaré
Biblioteca Municipal José Soares
13 a 24 de outubro
Vários horários
(Nazaré)

Lisboa

XVII Fórum Nacional de Combate à Pobreza e Exclusão 
Social: “Combater a Pobreza em Portugal: um compromisso 
constitucional e social permanente!”
EAPN Portugal 
Assembleia da República — Sala do Senado, Hotel 3K Barcelona e Auditório do Instituto 
da Segurança Social, I.P.
14 e 15 de outubro 
(Lisboa)

Portalegre

Iluminação do Castelo com luz branca
CLDS 5G Marvão+Social // Município de Marvão
Castelo de Marvão
13 a 24 de outubro
(Marvão)

Campanha nas redes sociais com a hashtag 
#LuzBrancaPelaPobreza
Incentivar a população a acender uma luz branca em suas casas ou em locais 
públicos para simbolizar a luta contra a pobreza e depois compartilhar uma foto 
nas redes sociais

CLDS 5G Marvão+Social // Município de Marvão
Redes Sociais
13 a 24 de outubro
(Online)

Atividades de sensibilização “Profissões sem Género”
CLDS 5G Marvão+Social // Município de Marvão // Agrupamento de 
Escolas de Marvão
Escola Básica da Ammaia (Portagem) e Escola Dr. António Manuel Magro (Santo António 
das Areias)
17 a 24 de outubro
15h00
(Marvão)

Exposição de Fotografias e projeção do filme “Mulheres do 
Interior: Vozes que inspiram” — Mulheres Empreendedoras de 
Marvão
CLDS 5G Marvão+Social // Município de Marvão
17 a 24 de outubro
(Marvão)
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Porto

Visionamento do Documentário “Desencontros”
CLDS 5G Município de Felgueiras // Centro Intergeracional da Lixa
Centro Intergeracional da Lixa
13 a 24 de outubro
(Felgueiras)

Visionamento do Documentário “Desencontros”
Divisão de Ação Social e Saúde do Município de Felgueiras // Município 
de Felgueiras // Agrupamento de Escolas de Felgueiras
Agrupamentos de Escolas de Felgueiras
13 a 24 de outubro
(Felgueiras)

Apresentação do espetáculo “A Cremalheira do Apocalipse”
Centro Social de Soutelo
Edifício Martim Fernandes
13 a 24 de outubro
(Gondomar)

Elaboração de Calendário de Sensibilização Solidária sobre 
Pobreza e Exclusão Social com os utentes Associação Paços 
2000
Centros Comunitários de Eiriz, Modelos e Seroa e Centro de Dia da 
Associação Paços 2000
Centros Comunitários e Centro de Dia da Associação Paços 2000
13 a 24 de outubro
(Paços de Ferreira)

Exposição Coletiva de Fotografia (IN) DIGNIDADES
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau // Núcleo Distrital do Porto da 
EAPN Portugal // Centro Português de Fotografia 
Centro Português de Fotografia
13 a 24 de outubro
14h00 às 17h30 
(Porto)

“Olhares sobre a habitação”: produção coletiva de vídeo sobre a 
habitação (in) digna a partir da experiência vivida
Benéfica e Previdente // APPC/CLDS 5G – o projeto.com // Núcleo 
Distrital do Porto da EAPN Portugal
Redes sociais e sites das entidades envolvidas 
13 a 24 de outubro
(Online)  

Região Autónoma da Madeira 

Difusão da mensagem da EAPN Portugal alusiva ao 17 de 
outubro através das paróquias e órgãos de comunicação social
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Diocese do 
Funchal // Órgãos de Comunicação Social
Paróquias da Região Autónoma da Madeira (RAM) 
13 a 24 de outubro
(Funchal)



Exposição “As faces da pobreza pelos olhares das crianças!” e 
“Presidente por um dia”
Compilação de trabalhos realizados no âmbito da iniciativa “Escolas Contra a 
Pobreza”. Inclui ainda um Call to Action: Mural com ideias para acabar com a 
pobreza

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Fórum 
Madeira
Fórum Madeira
13 a 24 de outubro
(Funchal)

Exposição de fotografias “Habitação: portas para a inclusão” 
Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal, com 
o recurso à metodologia de photovoice

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Madeira 
Shopping
Madeira Shopping — Piso 1 — ponte de acesso ao piso superior da loja FNAC
13 a 24 de outubro
(Funchal)

Exposição de fotografias “Olhares que Falam por Si” 
Trabalho elaborado no âmbito do Projeto “Ativar a Participação”, com o recurso à 
metodologia de Photovoice

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Centro Comunitário do Funchal // Câmara Municipal do Funchal // 
Sociohabitafunchal, EM
Centro Comunitário do Funchal
15 a 22 de outubro
(Funchal)

Concurso de Redação: A Pobreza em Palavras
Dirigido a estudantes universitários; o trabalho vencedor será divulgado nas 
redes sociais da EAPN e UMa, Revista Focus Social e apresentado no V Fórum 
Regional

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Universidade da Madeira // Câmara Municipal do Funchal // Centro 
Cultural e de Investigação do Funchal
15 de setembro a 17 de outubro
Redes sociais da EAPN Portugal, Universidade da Madeira e Centro Cultural e de 
Investigação do Funchal
(Online e presencial — Funchal)

Setúbal

Exposição “Pilar Europeu dos Direitos Sociais”  
Escola Superior de Ciências Empresariais do Instituto Politécnico de 
Setúbal // Europe Direct da Área Metropolitana de Lisboa
13 a 24 de outubro
(Setúbal)

Exposição “O DIREITO HUMANO À ALIMENTAÇÃO”
Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal, com 
o recurso à metodologia de photovoice

Escola Superior de Ciências Empresariais do Instituto Politécnico de 
Setúbal // Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal
13 a 24 de outubro
(Setúbal)

Ação de sensibilização “Bullying é para fracos”
Divisão Policial do Seixal
EB 2+3 António Augusto Louro - Arrentela
15 e 16 de outubro
10h00
(Seixal)

Viana do Castelo

O Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza (DIEP) sai à 
rua
Entrega de mensagens alusivas à pobreza e exclusão social por parte do 
Conselho Local de Cidadãos de Viana do Castelo

Núcleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Associados 
Coletivos
20 a 24 de outubro
(Viana do Castelo)

Vila Real

“O Estendal”: ação de mobilização social e sensibilização 
comunitária
Município de Mesão Frio através do Projeto Piloto Radar Social // Núcleo 
Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Rede Social de Mesão Frio // 
Loja Social // Núcleo Local da Cruz Vermelha Portuguesa // Ateliers (Re)
Viver // Associação Bagos D’Ouro 
Av. Conselheiro José Maria Alpoim
16 e 17 de outubro
10h às 16h
(Mesão Frio)

“Sensibilizar para atuar!”  
Município de Vila Pouca de Aguiar: Divisão de Ação Social e Saúde // 
CLDS 5G de Vila Pouca de Aguiar // Núcleo Distrital de Vila Real da 
EAPN Portugal // Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Vila 
Pouca de Aguiar // Agrupamento de Escolas de Vila Pouca de Aguiar // 
Academia Dança D’Aguiar
Redes Sociais do Município de Vila Pouca de Aguiar e Mercado Municipal de Vila Pouca de 
Aguiar  
17 a 26 de outubro
(Online e Presencial — Vila Pouca de Aguiar)

Viseu

Exposição de fotografias “Habitação: portas para a inclusão” 
Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal, com 
o recurso à metodologia de Photovoice

Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // APPACDM Viseu
Cafetaria Docemente (a confirmar)
06 a 17 de outubro
(Viseu)

“Traços para a Inclusão” — Debate com crianças e criação de 
uma pequena banda desenhada, com textos e desenhos dos/as 
participantes
Projeto Caminhos E9G — Cáritas Diocesana de Viseu
Sede Projeto Caminhos E9G
15 a 17 de outubro (1 sessão diária de 1h)
(Viseu)
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13 de outubro
Aveiro

Ritmos da realidade — realização de um videoclip alusivo à 
música “Where is the love?”
Externato Oliveira Martins
Externato Oliveira Martins
8h30 às 17h30
(Ovar)

“Blue Monday” – gerir emoções: a mudança começa em mim!
EPROFcor – Escola Profissional de Cortegaça
EPROFcor – Escola Profissional de Cortegaça
8h30 às 17h30
(Ovar)

Bragança

Criação de um Hino sobre a temática da pobreza, que será 
emitido na Rádio de Mirandela
Rede Social de Mirandela // Esproarte // CLDS 5G
Durante o dia
(Mirandela)

Faro e Portalegre

Webinar “Boas Práticas no Processo de Escolarização das 
Comunidades Ciganas”
Núcleos Distritais de Faro e Portalegre da EAPN Portugal
Plataforma Zoom
14h30 às 17h00
(Online)

Região Autónoma da Madeira 

Aula Aberta “Saúde Mental e Sem-Abrigo: Perspetivas de 
Intervenção e Políticas Públicas”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Universidade da Madeira // ISPA
Auditório do Colégio dos Jesuítas
10h00 às 12h00
(Funchal)

Hora do Conto — “Os Direitos das Crianças” e Atividade 
“Desejos e Necessidades”
Inclui dinamização de atividades lúdicas

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Escola 
Ribeiro Domingos Dias // Associação de Pais da Escola Ribeiro 
Domingos Dias
Escola Ribeiro Domingos Dias
14h30 às 15h30
(Funchal)



Hora do Conto — “Maria Liberdade”
Inclui dinamização de atividades lúdicas

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Escola 
Ribeiro Domingos Dias // Associação de Pais da Escola Ribeiro 
Domingos Dias
Escola Ribeiro Domingos Dias
15h30 às 16h30
(Funchal)

Santarém

Novas Mulheres do Meu País - Exposição e Debate:” Diálogos 
Cruzados”
Núcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Responsabilidade 
Social do Instituto Politécnico de Santarém 
Instituto Politécnico de Santarém e CLAIM da Associação ProAbraçar 
15h00
(Santarém)

Viana do Castelo

Aula aberta “Habitação e Ensino Superior: que desafios 
existem para o pleno sucesso dos estudantes?”
Núcleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Escola 
Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo 
(ESE-IPVC)
Biblioteca Professor Luís Mourão (ESE-IPVC)
09h00
(Viana do Castelo)

14 de outubro
Aveiro

Sessão para o público adulto: “Fazer contas à vida – A 
importância do orçamento familiar”
PISTA CLDS 5G — Estarreja // SAAS // Município de Estarreja — 
Habitação Social // Bombeiros Voluntários de Estarreja
Instalações dos Bombeiros Voluntários de Estarreja
Manhã
(Estarreja)

“Terça começo, com pequenos gestos, grandes 
transformações”
Angariação de agasalhos pelos Clubes de Cidadania, Voluntariado e Equipa Viver 
Melhor

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça // Centro Comunitário 
de Esmoriz // Centro Social de Paramos
EPROFcor – Escola Profissional de Cortegaça
Todo o dia
(Ovar)

Braga

“A voz das crianças por uma sociedade mais justa e solidária”
Atividade de carácter lúdico que visa promover o debate em torno da pobreza 
enquanto violação dos Direitos Humanos e dos Direitos das Crianças, em 
particular

ProChild CoLAB // Câmara Municipal de Guimarães // Agrupamento de 
Escolas de Briteiros
Escola Básica de Igreja
10h30 às 12h00
(Guimarães)

Visualização de Vídeo sobre o CACI
Santa Casa da Misericórdia de Vieira do Minho (CACI Eng.º António 
Cardoso)
Santa Casa da Misericórdia de Vieira do Minho
15h00
(Vieira do Minho)

Bragança

Exposição fotográfica "Olhares Reais e com Sentido"
A partir desta exposição, os utentes farão uma reflexão sobre o que dá sentido à 
vida e o valor da dignidade humana

Centro Social Paroquial de Izeda // Núcleo Distrital de Bragança da 
EAPN Portugal
Instalações do Centro Social
Durante o dia
(Bragança)

Dinamização do Jogo de Tabuleiro "A Arca dos Direitos"
Dirigido às pessoas idosas

Centro Social Paroquial de Izeda // Núcleo Distrital de Bragança da 
EAPN Portugal
Instalações do Centro Social
Durante o dia
(Bragança)

Faro

Conversas sobre “Inclusão e Empreendedorismo”
FAROL — Centro para o Empreendedorismo de Impacto de Faro // 
Banco Alimentar do Algarve // Grupo de Ajuda a Toxicodependentes
Plataforma Zoom
(Online e presencial)

Diálogos sobre a pobreza com jovens dos 11 aos 16 anos
ACASO — Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão
14h00
(Olhão)

Guarda 

“Estuda, estuda, estuda!” — Mesa-redonda de partilha sobre 
a importância da educação no combate à pobreza e exclusão 
social
Fundação João Bento Raimundo
Residência Sénior
Manhã
(Guarda)
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Portalegre

“Entrelaçar Sonhos” — Dinamização de atividades de apoio à 
integração de crianças e famílias migrantes
Agrupamento de Escolas José Régio
Sede do Agrupamento de Escolas
17h30
(Portalegre)

Região Autónoma da Madeira

Sessão de sensibilização “Pobreza e Direitos Humanos” e 
atividade “Necessidades e Desejos”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Escola Dr. 
Ângelo Augusto da Silva
Escola Dr. Ângelo Augusto da Silva
10h00 às 11h30
(Funchal)

Hora do Conto — “Maria Liberdade”
Inclui dinamização de atividades lúdicas

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Câmara 
Municipal do Funchal, Departamento de Educação e Valorização Social
Ludoteca do Parque de Santa Catarina
14h30 às 16h00
(Funchal)

15 de outubro
Aveiro

“É Quarta, insisto em mudar o Mundo”
Angariação de produtos de higiene pelos Clubes de Cidadania, Voluntariado e 
Equipa Viver Melhor

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça // Centro Comunitário 
de Esmoriz // Centro Social de Paramos
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
Todo o dia
(Ovar)

Encontro para Cuidadores “Cuidar de Quem Cuida”
Município de Ovar // Unidade de Cuidados na Comunidade de Ovar
Museu Júlio Dinis
14h30
(Ovar)

Braga

“How do you live?” Exposição Pacheco Sequeira
Exposição integrada no Atelier Vivo que visa sensibilizar para a situação das 
pessoas sem-abrigo, convidando os visitantes a elaborarem um marcador de 
livros inspirando-se nas obras fotográficas em exposição

Associação Gerações // Associação Dar as Mãos
Estação Rodoviária de Vila Nova de Famalicão
14h00 às 17h00
(Vila Nova de Famalicão)



16 de outubro
Aveiro

“À Quinta aprende-se a poupar com saúde”
Disponibilização de cabaz de fruta para toda a comunidade escolar

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
Todo o dia
(Ovar)

Palestra sobre Literacia Financeira
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
Todo o dia
(Ovar)

Saúde no Bolso – Culinária económica e nutritiva
Workshop de culinária económica e nutritiva que tem como objetivo sensibilizar 
os participantes para a importância de adotar práticas alimentares saudáveis, 
acessíveis e sustentáveis

CLDS 5G S. João da Madeira +Q1 Algoritmo // SAAS // Centro 
Comunitário Ecos Urbanos // Banco Local de Voluntariado // Centro 
Comunitário Porta Aberta // Habitar
Local a definir
11h00 às 14h00
(São João da Madeira)

Braga

Workshop formativo "Integração Social de Pessoas e Grupos 
em Situações Extremas de Exclusão"
Núcleo Distrital de Braga da EAPN Portugal
Plataforma Zoom
10h00 às 13h00
(Online)

Bragança

Visualização do vídeo 30 ANOS, 30 DIREITOS HUMANOS, 30 
PESSOAS da EAPN Portugal, seguido de debate
Fundação Betânia
Durante o dia
(Bragança)

Palestra acerca dos benefícios da dieta mediterrânica, a 
propósito do Dia Mundial da Alimentação
Rede Social de Mirandela // Ecoteca // Departamento da Saúde do 
Município de Mirandela // CCDR-Norte
Durante o dia
(Mirandela)

Palestra de literacia alimentar, a propósito do Dia Mundial da 
Alimentação
Rede Social de Mirandela // Nuclisol —— Jean Piaget Mirandela
Instalações da instituição
Durante o dia
(Mirandela)

Coimbra

Conferência Pobreza e Exclusão Social: a realidade dos 
territórios de baixa densidade — os Concelhos Beira Serra do 
Distrito de Coimbra
Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // Município de Tábua
Espaço Cultiva
14h30
(Tábua)

Évora 

Sessão sobre Igualdade de Género com mulheres ciganas
Núcleo Distrital de Évora da EAPN Portugal // Câmara Municipal de 
Estremoz
(Estremoz)

Faro

3º Encontro de Responsabilidade Social
Santa Casa da Misericórdia de Albufeira
Grande Hotel Santa Eulália
Durante o dia
(Albufeira)

Guarda 

“Café Desperta” — Momento networking com empresários e 
empreendedores locais dedicado à temática do combate à 
pobreza e à exclusão social
Fundação Cardoso do Amaral
Café HipHip
09h30 às 10h30
(Fornos de Algodres)

Sessões de sensibilização para crianças e jovens, a propósito 
da celebração do Dia Mundial da Alimentação
Cruz Vermelha Portuguesa — Delegação da Guarda // EnsiGuarda – 
Escola Profissional da Guarda
Escolas do Concelho da Guarda
10h00 às 14h30
(Guarda)

Lisboa e Setúbal

Acesso a uma alimentação adequada em Portugal: desafios e 
soluções 
Núcleos Distritais de Lisboa e Setúbal da EAPN Portugal // Taskforce 
Alimentação // Instituto de Ciências Sociais (ICS) – Universidade de 
Lisboa // Fundação “La Caixa” // Fundação para a Ciência e Tecnologia 
// Instituto de Segurança Social, I.P.
Auditório do Instituto de Segurança Social, I.P.
14h30 às 18h00
(Lisboa)
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Região Autónoma da Madeira 

Exibição do documentário “Cristian”
Inclui a dinamização de uma roda de conversa com Cristian Georgescu e 
Representantes da Comunidade Romena na Madeira

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Unidade 
da Diáspora e Migrações da Câmara Municipal do Funchal // Centro 
Cultural e de Investigação do Funchal
Centro Cultural e de Investigação do Funchal
14h30 às 17h00
(Funchal)

Viseu

Webinar: Envelhecer (In)Vulnerável – Agir para Incluir
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Escola Superior de 
Educação do Instituto Politécnico de Viseu
Plataforma Zoom
9h30 às 11h30
(Online)

17 de outubro
Aveiro

Lançamento do vídeo “O que é uma casa?”
Inclui testemunhos de pessoas em situação de sem-abrigo e pessoas da 
comunidade, bem como de quem já esteve nessa situação e saiu dela

Centro Comunitário de Esmoriz – Projeto Contexto 2G // Parceiros da 
Rede Social
Redes Sociais
Durante o dia
(Online)

“Sopa Comunitária”
Recolha de produtos para a Sopa junto da comunidade local e confeção da 
mesma para oferta à Comunidade

Centro Social de Paramos — Centro Comunitário // Câmara Municipal 
de Espinho
Complexo Habitacional da Quinta de Paramos
10h00 às 15h00 
(Espinho)

“Final da semana: doa tempo e espalha a esperança”
Entrega dos bens angariados durante a semana ao Centro Comunitário de 
Esmoriz

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça // Centro Comunitário 
de Esmoriz
Centro Comunitário de Esmoriz
Manhã
(Ovar)

“Direitos Humanos: garantias ou utopia?”
Inclui a visualização do vídeo 30 ANOS, 30 DIREITOS HUMANOS, 30 PESSOAS da 
EAPN Portugal, seguido de debate

Externato Oliveira Martins
Externato Oliveira Martins
09h40
(Ovar)



“A Intervenção pluridisciplinar nas dependências e 
comportamentos de risco”
Encontro de capacitação, que inclui uma partilha de respostas e projetos locais 
no domínio das dependências e comportamentos de risco, abrangendo áreas 
como prevenção, tratamento e inserção social

Município de São João da Madeira – Projeto Radar Social // CRI Porto 
Central // Unidade de Alcoologia de Coimbra // Municípios de Arouca, 
Oliveira de Azeméis, Sta. Maria da Feira e Vale de Cambra
Auditório do Museu da Chapelaria
10h00 às 17h00
(São João da Madeira)

Beja

Divulgação da publicação “Planície em Rede” especial do Dia 
Internacional para a Erradicação da Pobreza
Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal
Online e presencial
(Beja)

Braga

Realização de vídeo “A pobreza não tem rosto”
Inclui a participação de crianças e jovens do projeto Ciga Giro E9G

Delegação de Braga da Cruz Vermelha Portuguesa
Centro Comunitário da Cruz Vermelha — Vila de Prado
14h30
(Vila Verde)

Bragança

Visualização do vídeo da Campanha “Palavras com corpo 
e alma. Porque a pobreza não é ficção” da EAPN Portugal, 
seguido de debate
Fundação Betânia
Durante o dia
(Bragança)

Elaboração de um vídeo, com a compilação de diversas fotos, 
alusivas a situações de pobreza e exclusão social
ASCUDT — Associação Sócio - Cultural Dos Deficientes De Trás-Os-
Montes
Instalações da instituição
Durante o dia
(Bragança)

Campanha de Sensibilização sobre a temática: “O nosso olhar 
sobre a POBREZA!”
Centro Social Paroquial São Pedro Sarracenos
Instalações da instituição
Durante o dia
(Bragança)

Ação de sensibilização acerca do tema da pobreza, seguida de 
elaboração de marcadores de livros pelas crianças
Inclui a distribuição dos marcadores pela cidade

Rede Social de Mirandela // Nuclisol – Jean Piaget Mirandela
Instalações da instituição
Durante o dia
(Mirandela)

Coimbra

Sessão de Informação: + Comunidade, - Pobreza
Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // CASPAE
10h00 às 13h00
(Coimbra)

ShowCase P’ra Dar e Receber
Recolha e distribuição de bens

Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // CASPAE
10h00 às 13h00
(Coimbra)

Pontas soltas da Migração — Partilha de Experiências 
Núcleo Distrital de Coimbra da EAPN Portugal // Município de 
Cantanhede | Divisão de Ação Social e Saúde // CLAIM de Cantanhede // 
SAAS Cantanhede // Loja AIMA // Banco de Recursos Colmeia // Radar 
Social // Rede Social de Cantanhede
Auditório do Museu da Pedra
18h30 às 22h00
(Cantanhede)

Faro

Roda de Direitos e Conexões Comunitárias
CLDS 5G — Lagoa // Associação Desportiva e Recreativa — Centro 
Cultural e Social da Quinta de S. Pedro // Município de Lagoa
Sítio da Torrinha
(Lagoa)

Espetáculo de Artes Performativas “Carmen sou eu”
Fundação Vitor Reis Morais — Centro Comunitário Horta da Areia // 
CAPA
Cine Teatro Louletano
(Loulé)

Debate — caminhos para sair da pobreza, com jovens dos 11 aos 
16 anos
ACASO - Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão
14h00
(Olhão)

Leiria 

Partilha a brincar - ação de sensibilização para crianças de 2.º 
ciclo sobre pobreza
Município de Ansião // CLDS 5G – Contrato Local de Desenvolvimento 
Social 5.º geração // Radar Social // Núcleo Local de Garantia para a 
Infância // Agrupamento Escolas de Ansião
Todo o dia 
(Ansião e Avelar)

Escolho SER — realização de oficinas artísticas com 
participantes dos diversos projetos da InPulsar
O percurso criativo culminará na pintura partilhada da fachada da futura sede da 
InPulsar, promovendo a participação ativa de todos e a valorização da instituição 
junto da comunidade

InPulsar — Associação para o desenvolvimento comunitário
Futura Sede da InPulsar (Guimarota)
Todo o dia 
(Leiria)
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Apresentação Pública do Projeto Radar Social 
Radar Social // Clube Noz // Gabinete de Ação Social do Município de 
Nazaré
Clube Noz do Centro Social da Freguesia de Famalicão
10h00 às 12h00 / 14h00 às 16h00
(Nazaré)

Lançamento da publicação Guia de Recursos Sociais do 
Concelho da Nazaré
Radar Social // Gabinete de Ação Social do Município de Nazaré // 
Entidades parceiras da Rede Social
Redes Sociais do Município da Nazaré e Website Municipal
Durante o dia
(Online)

Leiria e Portalegre

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes // Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Município 
de Elvas // Município de Fronteira // Município de Arronches
10h30
(Elvas)

Lisboa 

Ciclo de Conversas “A Cidade por Fazer: Habitação e 
Planeamento em Debate”
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Rede DLBC Lisboa
Biblioteca Camões
10h00 às 13h00
(Lisboa)

II Jornadas da Comunidade Vida e Paz: Construir Futuros
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Comunidade Vida e Paz
Torre do Tombo
09h00 às 18h00
(Lisboa)

Porto

Conversa sobre a Exposição Coletiva de Fotografia (IN) 
DIGNIDADES
Centro Social e Paroquial de S. Nicolau // Núcleo Distrital do Porto da 
EAPN Portugal // Centro Português de Fotografia 
Centro Português de Fotografia 
14h00 às 17h30 
(Porto)

Marcha Amarela: Venda coletiva da Revista CAIS 
Associação CAIS // Município do Porto // NPISA Porto // NPISA Vila 
Nova de Gaia 
Rua de Santa Catarina 
15h00
(Porto)

Encontro “Comunicar a Pobreza com Dignidade — Jornalismo 
como agente de mudança”
Inclui um almoço-conferência, uma mesa-redonda com representantes de vários 
meios e entidades, e um momento central de trabalho colaborativo com os 
profissionais da comunicação social

EAPN Portugal
Bessa Hotel Baixa
12h15
(Porto)



Região Autónoma da Madeira 

V Fórum Regional de Combate à Pobreza e à Exclusão Social 
“Por uma sociedade mais justa”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Câmara 
Municipal do Funchal // Centro Cultural e de Investigação do Funchal
Centro Cultural e de Investigação do Funchal
9h30 às 17h30
(Funchal)

Exposição de fotografias “Ter um Rendimento Digno Não é 
Pedir o Impossível: Entre Vozes e Imagens”
Trabalho elaborado pelos Conselhos Locais de Cidadãos da EAPN Portugal, com 
o recurso à metodologia de Photovoice

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Câmara 
Municipal do Funchal // Centro Cultural e de Investigação do Funchal
Centro Cultural e de Investigação do Funchal
9h30 às 17h30
(Funchal)

Santarém

Sessão temática “Romper Ciclos: a pobreza infantil como 
desafio coletivo”
Núcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Responsabilidade 
Social do Instituto Politécnico de Santarém 
Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Santarém
09h30 às 13h00
(Santarém)

Setúbal

Participação em Caminhada, seguida de dinâmica de grupo 
“Combate à pobreza em bairros vulneráveis / Saúde sem 
fronteiras: cuidar é incluir”
Unidade Local de Saúde do Arco Ribeirinho — Unidade de Cuidados na 
Comunidade Saúde na Rua // USF Querer Mais (Vale da Amoreira)
09h00 às 11h00
(Moita)

Exposição dos produtos finais do Peddy Paper Fotográfico
Inauguração da exposição dos produtos resultantes do Peddy Paper 
Fotográfico realizado nos dias anteriores — Jovens participantes do Projeto 
TT-TeiaTrampolim.E9G percorrem o bairro, através de um percurso com vários 
desafios e “sinalizam” locais da sua comunidade que simbolizam pobreza e 
exclusão

Projeto TT-TeiaTrampolim.E9G // AMCF — Associação de Moradores do 
Casal das Figueiras // Cooperativa SEIES // Núcleo Distrital de Setúbal 
da EAPN Portugal // Escola Básica e Secundária Lima de Freitas
Escola Lima de Freitas e Bairros do Viso, Pescadores e Casal das Figueiras
14h00
(Setúbal)

Viana do Castelo

Desafios Culturais de Acesso ao Emprego
Núcleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Associação 
Terra de Todos // Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico 
de Viana do Castelo (ESE-IPVC)
Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (ESE-IPVC)
09h00
(Viana do Castelo)

Vila Real

Ação expositiva e demonstrativa de rua: “Conhecer para agir. 
Agir para transformar” 
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // CLDS 5G Peso da 
Régua
União de Freguesias Peso da Régua e Godim  
09h30
(Peso da Régua)

Banco de Cidadania
Espaço de partilha e informação, capacitando as pessoas para o exercício de 
uma cidadania mais ativa

Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Município de Vila Real 
// Núcleo Local de Inserção de Vila Real // Vila Real Social E. M.S.A. // 
CLDS 5G Coesão Social // Museu da Vila Velha
Museu da Vila Velha
10h00 às 12h30
(Vila Real)

Viseu

Encontro de reflexão sobre a Pobreza e a Exclusão Social 
Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal // Entidades parceiras e 
associadas da EAPN Portugal do distrito de Viseu
APPACDM Viseu
(Viseu)

18 de outubro
Braga

Inclusão Cultural – Ida a Peça de Teatro
Atividade que visa promover o acesso à cultura por parte de pessoas em situação 
de vulnerabilidade social/ beneficiários do SAAS

Delegação de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa // Município de Fafe // 
CERCIFAF
Cineteatro de Fafe
21h30
(Fafe)

Guarda 

Tertúlia “Investir na Infância: ilusão ou solução?”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal 
Local a definir
14h30
(Guarda)

Porto

Workshop Ikebana
Fundação MOA // Associação Saber Compreender 
Instalações da Associação Saber Compreender	
16h00
(Porto)
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19 de outubro 
Faro

“Quando eu for grande…” as vozes das crianças do Bairro
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // Cooperativa Mandacaru
Bairro da cidade de Hayward
Durante o dia
(Faro)

20 de outubro 
Aveiro

“Blue Monday” — gerir emoções: a mudança começa em mim!
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
EPROFcor – Escola Profissional de Cortegaça
Manhã
(Ovar)

“A exclusão à flor da pele”
Realização de pinturas corporais alusivas às diferentes formas de exclusão social

Externato Oliveira Martins
Externato Oliveira Martins
14h20 às 17h30
(Ovar)

Castelo Branco

Ações de sensibilização: “Utilitarismo nas necessidades dos 
jovens”
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Delegação 
de Castelo Branco do Instituto Português do Desporto e Juventude 
(IPDJ) // Agrupamento de Escolas Afonso Paiva // Escola Tecnológica e 
Profissional Albicastrense (ETEPA) // CLDS5G Castelo Branco
Sala Polivalente da Delegação de Castelo Branco do Instituto Português do Desporto e 
Juventude (IPDJ)
Sessões às 10h00, 11h30, 14h00 e 15h20
(Castelo Branco)

Coimbra, Faro e Guarda

Apresentação do E-book “Manual de orientação para a 
dinamização de iniciativas com pessoas mais velhas”
Núcleos Distritais de Coimbra, Faro e Guarda da EAPN Portugal
Plataforma Zoom
14h30 às 16h30 
(Online)



Leiria

Conversas Sem Rótulos — Factos e Mitos sobre a Pobreza
Dirigido a colaboradores da InPulsar

InPulsar — Associação para o desenvolvimento comunitário // Núcleo 
Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Auditório da Startup do Mercado Municipal 
10h00
(Leiria)

Apresentação pública do Projeto “Filarmonias: Música para 
Todos” — Inclusão pela Arte
Município de Leiria // Associação de Filarmónicas do concelho de Leiria 
// Associações de migrantes
18h30
(Leiria)

Lisboa e Santarém

Apresentação do Projeto “Dossier de Talentos”
Núcleos Distritais de Lisboa e Santarém da EAPN Portugal // Conselhos 
Locais de Cidadãos de Lisboa e Santarém da EAPN Portugal // Projeto 
Sapiens
Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Santarém
14h30 às 15h00
(Santarém)

“Construindo Pontes”: Workshop em Mapeamento Social
Núcleos Distritais de Lisboa e Santarém da EAPN Portugal // Conselhos 
Locais de Cidadãos de Lisboa e Santarém da EAPN Portugal // Projeto 
Sapiens
Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Santarém
15h00 às 17h00
(Santarém)

Portalegre

Seminário “Culturas Diferentes, Caminhos Iguais”
Direcionado para população migrante e comunidade de Monforte, com o objetivo 
de desconstruir preconceitos e fomentar a inclusão da comunidade migrante no 
território

Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // CLDS de Monforte // 
Município de Monforte // Instituto Politécnico de Portalegre
17h00
(Monforte)

Porto

Conversa: “Intersecções da pobreza — Deficiências e exclusão 
social”
CLDS 5g, Paranhos e Campanhã (APPC)
Casa da Pertença (Rua Delfim Maia, 276 Paranhos) 
18h00 às 20h00 
(Porto)

Região Autónoma da Madeira 

Hora do Conto — “INVISÍVEL” 
Inclui dinamização de atividades lúdicas

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da 
Cruz de Carvalho
EB1+PE da Cruz de Carvalho
14h00 às 15h00
(Funchal)

Hora do Conto — “Os Direitos das Crianças” e Atividade 
“Desejos e Necessidades”
Inclui dinamização de atividades lúdicas

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da 
Cruz de Carvalho
EB1+PE da Cruz de Carvalho
15h30 às 16h30
(Funchal)

Setúbal

Ação de sensibilização “Bullying é para fracos”
Divisão Policial do Seixal
EB1 — Corroios
08h00
(Seixal)

Workshop Formativo: Imigração entre Narrativas, Perceções, 
Preconceitos, Factos e Pós-verdade
Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal // ISCSP — ULisboa
Instalações do Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal
10h00 às 16h30
(Setúbal)

21 de outubro	
Aveiro

“Terça começo, com pequenos gestos, grandes 
transformações”
Angariação de agasalhos pelos Clubes de Cidadania, Voluntariado e Equipa Viver 
Melhor

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça // Centro Comunitário 
de Esmoriz // Centro Social de Paramos
EPROFcor – Escola Profissional de Cortegaça
Todo o dia
(Ovar)

Bragança

Colóquio-Debate “Pobreza e inclusão social no domínio da 
saúde mental dos jovens”
Escola Profissional ENSIBRIGA Bragança // Formadores da escola, 
psicólogos e enfermeiros
Instalações da Escola
Durante o dia
(Bragança)
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Faro

Sessão sobre “Infâncias (com)prometidas”: Casamentos 
infantis — como prevenir e intervir
Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // Município de Faro // 
Associação para o Planeamento da Família (APF) // Universidade do 
Algarve
Universidade do Algarve
(Faro)

Guarda

Conversa “Cuidar da saúde em situações de vulnerabilidade 
social”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Delegação da Guarda do 
Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) // EnsiGuarda — 
Escola Profissional da Guarda
Delegação da Guarda do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ)
09h30
(Guarda)

Leiria 

Workshop: “Combate à Exclusão Social com Vista à Integração 
Profissional: Como elaborar um CV” 
Município das Caldas da Rainha // CLDS 5G das Caldas da Rainha
Instalações do CLDS 5G das Caldas da Rainha
Às 10h00 e às 15h00
(Caldas da Rainha)

Oficina de Oportunidades — CV e Emprego
Sessão prática para elaboração e otimização de currículos, com orientação para 
oportunidades de emprego

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
15h00 às 17h30
(Leiria)

Apresentação da Peça de Teatro — O Silêncio
Retrato da realidade de pessoas vítimas de maus-tratos (de vária ordem) e da 
inércia e silêncio de quem está próximo e nada faz

APEPI // Município de Pombal // CERCIPOM
Cine-Teatro
14h30
(Pombal)

Leiria e Santarém

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes // Núcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Município 
do Cartaxo
Centro Cultural do Cartaxo
11h00
(Cartaxo)



Lisboa

Dinâmicas Participativas com grupos vulneráveis
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Associação CAIS // 
Organização EuCãoSigo // AMI (a confirmar)
Instalações da Associação CAIS
10h00 às 13h00
(Lisboa)

Porto

Sessão de sensibilização sobre pobreza e exclusão social com 
os jovens e seniores
Na Praça E9G // Centro de Dia da Corujeira — Centro Social de Soutelo
Praça da Corujeira 
15h30 às 17h00
(Porto)

Sessão de sensibilização sobre Pobreza e Exclusão Social com 
alunos do 3º ciclo e Secundário
Escola Secundária Inês de Castro
Auditório da Escola
10h50 às 11h40
(Vila Nova de Gaia)

Região Autónoma da Madeira 

Roda de Conversa: A arte como meio de intervenção social 
junto de grupos em situação de vulnerabilidade ou exclusão 
social
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Estúdio 21 
// Dançando com a Diferença // Teatro Metaphora // Museu de História 
Natural do Funchal
Museu de História Natural do Funchal
14h30 às 16h30
(Funchal)

Setúbal

Fórum Cuidadores Informais
Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal // Centro Distrital da 
Segurança Social de Setúbal
Instalações do Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal
14h00
(Setúbal)

Vila Real

Mesa-redonda “Envelhecimento na Comunidade: Tecnologias e 
Redes de Apoio”
Fórum de Cidadania pela Erradicação da Pobreza do distrito de Vila Real 
// Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Universidade de 
Trás-os-Montes e Alto Douro (UTAD) // Projeto VIVEMAIS
Local a definir
14h30 às 16h30
(Vila Real)

22 de outubro 
Aveiro

“É Quarta, insisto em mudar o Mundo”
Angariação de produtos de higiene pelos Clubes de Cidadania, 
Voluntariado e Equipa Viver Melhor
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça // Centro Comunitário 
de Esmoriz // Centro Social de Paramos
EPROFcor – Escola Profissional de Cortegaça
Todo o dia
(Ovar)

Braga

“How do you live?” Exposição Pacheco Sequeira
Exposição integrada no Atelier Vivo que visa sensibilizar para a situação das 
pessoas sem-abrigo, convidando os visitantes a elaborarem um marcador de 
livros inspirando-se nas obras fotográficas em exposição
Associação Gerações // Associação Dar as Mãos
Estação Rodoviária de Vila Nova de Famalicão
14h00 às 17h00
(Vila Nova de Famalicão)

Bragança

Concerto participado e apresentação de projetos 
desenvolvidos nos CACI, em particular, uma curta-metragem 
alusiva à temática da pobreza
Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal // Centro de Educação 
Especial de Bragança // ASCUDT // CERCIMAC // APPACDM Mirandela
Auditório Paulo Quintela
9h30 às 12h30
(Bragança)

Castelo Branco

Fórum pela Erradicação da Pobreza na Terceira Idade: Mentes 
Ativas, Vidas Dignas
Núcleo Distrital de Castelo Branco da EAPN Portugal // Delegação de 
Castelo Branco do Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) 
// Associação Amato Lusitano // Centro de dia Santo André das Tojeiras 
// Centro Social Amigos da Lardosa // Lar Dias Cardoso Fundada // Lar 
Major Rato de Alcains // Santa Casa da Misericórdia de Alpedrinha // 
Santa Casa da Misericórdia da Covilhã // Santa Casa da Misericórdia de 
Vila Velha de Ródão // CLDSFormaRedes // CLDS5G Covilhã // CLDS5G 
Castelo Branco
Casa das Artes
14h00
(Vila Velha de Ródão)
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Leiria 

Workshop: “Saúde no Prato - Alimentação Simples e 
Económica para condições crónicas”
Direcionado para seniores

Município das Caldas da Rainha // CLDS 5G das Caldas da Rainha // 
Universidade Sénior Rainha D. Leonor
Universidade Sénior Rainha D. Leonor
10h30
(Caldas da Rainha)

Flash Mob em espaços escolares, envolvendo alunos e 
professores
Inclui a leitura/aprovação de um Compromisso pela Inclusão Social e contra a 
Pobreza

Associação Crescer e Crer // Agrupamentos de Escolas Nascente, 
Poente e Vieira de Leiria // Várias coletividades e associações // 
Município da Marinha Grande
Diversas escolas do concelho, abrangendo os 3 Agrupamentos e no centro da cidade
(Marinha Grande)

Leiria e Portalegre

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes // Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Município 
de Portalegre // Município de Castelo de Vide // Município de Marvão // 
Município de Nisa // Município de Monforte
Centro Artes Espetáculo Portalegre (CAEP)
10h30
(Portalegre)

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de Cidadãos 
de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e Cortes // Núcleo 
Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Município de Portalegre // 
Município de Ponte de Sôr // Município de Avis // Município de Crato
Cine - Teatro
14h30
(Ponte de Sôr)

Lisboa

Visita de Estudo ao Centro Ismaili de Lisboa com crianças e 
jovens 
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // Projeto Coolbrave 
(Pressley Ridge)
Centro Ismaili de Lisboa
15h00
(Lisboa)

Porto

Dinamização de conversa sobre Pobreza e Exclusão Social, a 
partir das Campanhas Nacionais da EAPN Portugal
Núcleo Distrital do Porto da EAPN Portugal // Instituto de Ciências 
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto (ICBAS)
Instalações do ICBAS
14h00 às 15h30
(Porto)



Conversa: Intersecções da pobreza - Género e Exclusão social
CLDS 5g, Paranhos e Campanhã (APPC)
Casa da Pertença (Rua Delfim Maia, 276 Paranhos) 
18h00 às 20h00 
(Porto)       

Região Autónoma da Madeira 

Hora do Conto — “INVISÍVEL” 
Inclui dinamização de atividades lúdicas

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da 
Cruz de Carvalho
EB1+PE da Cruz de Carvalho 
14h00 às 15h00
(Funchal)

Hora do Conto — “Os Direitos das Crianças” e Atividade 
“Desejos e Necessidades”
Inclui dinamização de atividades lúdicas

Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // EB1+PE da 
Cruz de Carvalho
EB1+PE da Cruz de Carvalho
15h30 às 16h30
(Funchal)

Setúbal

Ação de sensibilização “Bullying é para fracos”
Divisão Policial do Seixal
Escola Básica 2º e 3ºCiclo – Miratejo
08h00
(Seixal)

Ação de sensibilização “Idosos em Segurança”
Divisão Policial do Seixal
AURI — Torre da Marinha
14h30
(Seixal)

Viana do Castelo

Workshop “E quando o “Outonecer” tem demasiada neblina? - A 
Depressão em adultos maiores”
Núcleo Distrital de Viana do Castelo da EAPN Portugal // Município de 
Ponte da Barca
Plataforma Zoom
10h00 às 13h00
(Online)

Vila Real

“Fragmentos da Realidade”
Aplicação da metodologia photovoice com pessoas situação de vulnerabilidade 
social

Município de Mesão Frio através das operações CLDS 5G Mesão Frio // 
Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // Rede Social de Mesão 
Frio
Biblioteca Municipal
10h00
(Mesão Frio)

Viseu

Webinar: Promoção da Empregabilidade de Populações 
Vulneráveis
Associação de Paralisia Cerebral de Viseu // Núcleo Distrital de Viseu 
da EAPN Portugal
Plataforma Zoom
14h30 às 16h30
(Online)

23 de outubro 
Aveiro

“À Quinta aprende-se a poupar com saúde”
Disponibilização de cabaz de fruta para toda a comunidade escolar

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
Todo o dia
(Ovar)

Palestra sobre Literacia Financeira
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça
Todo o dia
(Ovar)

Bragança

Campanha de angariação de bens alimentares para a criação 
dos cabazes de Natal
Rede Social de Mirandela // Hipermercados da cidade
Durante o dia
(Mirandela)

Faro

Encontro do projeto Tod@s_diferentesAlgarve
Europe Direct Algarve
Plataforma Zoom
17h00
(Online)

Jornadas para a Longevidade
ACASO // Núcleo Distrital de Faro da EAPN Portugal // Município de 
Olhão
Auditório Municipal
(Olhão)

Ação de sensibilização — “Ir às compras: escolhas saudáveis e 
económicas”
Dirigida a adultos
ACASO - Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão
09h00
(Olhão)
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Discussão e reflexão sobre solidariedade — escutar, sentir e 
agir, com crianças dos 06 aos 10 anos
ACASO - Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão
15h00
(Olhão)

Guarda 

Workshop: “Vamos conversar sobre a pobreza e a exclusão?”
Núcleo Distrital da Guarda da EAPN Portugal // Casa de Saúde Bento 
Menni
Casa de Saúde Bento Menni
10h00
(Guarda)

Leiria 

Conferência “O combate à pobreza e exclusão social: 
experiências territoriais participativas e inclusivas”
Inclui um momento de performance intitulado “O Lugar”, a cargo da Escola 
Monsenhor José Galamba de Oliveira

Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Escola Monsenhor José 
Galamba de Oliveira // Academia Cultural e Social da Maceira // ADASCO 
// ADESBA // Associação Crescer e Crer // Associação de Bem-Estar 
e OTL de Pataias // APEPI // Centro Distrital de Leiria do ISS, I.P. // 
Centro Social e Paroquial Regueira de Pontes // InPulsar // Município 
de Ansião // Município de Caldas da Rainha // Município de Leiria // 
Município da Marinha Grande // Município da Nazaré // Município de 
Pombal
Escola Monsenhor José Galamba de Oliveira
9h30 às 16h45
(Leiria)

Celebração do dia Municipal para a Igualdade — Jovens e 
Cidadania
Município de Leiria // Escolas Secundárias do concelho
(Leiria)

Lisboa

Masterclass “ABC da Angariação de Fundos”
Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal // BeResponsible
Instalações do Núcleo Distrital de Lisboa da EAPN Portugal
9h00 às 13h00
(Lisboa)



Portalegre

Atividade comunitária envolvendo os concelhos do distrito 
de Portalegre: todos estarão no mesmo dia, à mesma hora, a 
assinalar o Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza, 
sob o lema: “A Diversidade Une, o Respeito Fortalece” — criação 
de um puzzle gigante; partilha de reflexões sobre questões 
relativas a desigualdades, realizadas pelas várias gerações
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // CLAS do Distrito de 
Portalegre // CIMAA // IPSS’s do Distrito de Portalegre // Agrupamentos 
Escolares do Distrito de Portalegre // Outras Organizações 
Governamentais e não governamentais 
Sedes de Concelho
14h30
(Ponte de Sor, Gavião, Nisa, Crato, Alter do Chão, Avis, Sousel, Fronteira, Monforte, 
Portalegre, Castelo de Vide, Marvão, Arronches, Campo Maior e Elvas)

Porto

Correio da inclusão — Ação de sensibilização com mensagens 
pelo combate à exclusão social colocadas nas caixas de correio 
da comunidade
Na Praça E9G // Centro de Dia da Corujeira - Centro Social de Soutelo // 
Associação de Cultural do Bairro Monte da Bela
Bairro Monte da Bela 
15h30 às 17h00
(Porto)

Conversa: Intersecções da pobreza — Migrações e exclusão 
social
CLDS 5g, Paranhos e Campanhã (APPC)
Casa da Pertença (Rua Delfim Maia, 276 Paranhos) 
18h00 às 20h00 
(Porto)        

Região Autónoma da Madeira

Workshop de literacia cívica: Como entender o funcionamento 
de uma junta de freguesia
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Junta de 
Freguesia Imaculado Coração de Maria
Plataforma Zoom
10h00 às 11h00
(Online)

Roda de Conversa "(Re)pensar a Inclusão: Novos Olhares”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // 
Centro Comunitário do Funchal // Câmara Municipal do Funchal // 
Sociohabitafunchal, EM
Centro Comunitário do Funchal
14h30 às 17h00
(Funchal)

Santarém

Encontro Comunitário “Agora Falo Eu…Emprego e Formação”
Núcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Município do Cartaxo
Auditório Municipal — Quinta das Pratas
14h30
(Cartaxo)

Setúbal

“Mural da Esperança: Vozes Contra a Pobreza”
CRIVA — SAASI // Saúde - UCC - Saúde na Rua // Escolhas V.A.2835 // 
Vale em Ação
Vale da Amoreira
10h00
(Moita)

Viseu

Sessão Pública de Apresentação da Infografia Social e 
Territorial do Distrito de Viseu
Inclui uma mesa-redonda sobre o tema da pobreza e exclusão social no distrito

Núcleo Distrital de Viseu da EAPN Portugal
14h30 às 16h30
(Viseu)

24 de outubro 
Aveiro

Sessão de informação e debate: Mitos, Verdades e Discurso de 
Ódio – qual o impacto das fake news e da desinformação? 
Núcleo Distrital de Aveiro da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Aveiro da EAPN Portugal
Local a definir
09h30 às 12h30
(Aveiro)

“Final da semana: doa tempo e espalha a esperança”
Entrega dos bens angariados durante a semana ao Centro Social de Paramos

EPROFcor — Escola Profissional de Cortegaça // Centro Social de 
Paramos
Centro Social de Paramos 
Manhã
(Ovar)

Encontro Regional Ubuntu
Dirige-se aos alunos e pessoal docente e não docente dos três Agrupamentos de 
Escolas do Concelho de Ovar

Município de Ovar // Mecanismo de Coordenação do programa Cidades 
Amigas das Crianças
Museu Escolar Oliveira Lopes e Escola Monsenhor Miguel Oliveira, Válega
Durante o dia
(Ovar)

Workshop comunitário e de inclusão através da confeção de 
um produto regional — Broa
Atividade dirigida a seniores residentes no concelho de Ovar ou utentes das 
instituições concelhias

Município de Ovar // Grupo Folclórico Casa do Povo de Válega
Casa do Povo de Válega
10h00
(Ovar)
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Braga

Exposição de Faixa “Perceção de desigualdade no mundo e 
exclusão social”
Demonstração de realidades atuais através de atividade projetiva e Debate de 
ideias: Como reconstruir o futuro?

Fraterna — Centro Comunitário e de Integração Social
Instalações da Fraterna – Centro Comunitário e de Integração Social
14h00
(Guimarães)

Bragança

Desigualdades intersectoriais: quando a exclusão social tem 
género e identidade
Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal // Arco-íris Bragança
Biblioteca Adriano Moreira (a confirmar)
10h00 às 12h00
(Bragança)

“Roda de conversa” sobre igualdade de oportunidades, no 
âmbito da celebração do Dia Municipal para a Igualdade
Rede Social de Mirandela // Ecoteca
Auditório Municipal de Mirandela
(Mirandela)

Faro

Teatro de fantoches — pequenas oportunidades, grandes 
mudanças, com crianças dos 06 aos 10 anos
ACASO — Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão
15h00
(Olhão)

Leiria 

Celebração do dia Municipal para a Igualdade — Peça de Teatro
Município de Leiria // Associação Mulher Séc. XXI
(Leiria)

Celebração do dia Municipal para a Igualdade — Visita guiada 
ao Centro de Artes Villa Portela
Município de Leiria // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Centro de Artes Villa Portela
11h00
(Leiria)

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes // Município da Marinha Grande // Agrupamento de Escolas de 
Vieira de Leiria
Agrupamento de Escolas de Vieira de Leiria 
11h00
(Marinha Grande)



Apresentação e divulgação da Agenda da Diversidade, Inclusão 
e Conciliação, no âmbito da comemoração do Dia Municipal 
para a Igualdade
Gabinete de Ação Social do Município da Nazaré // Rede Social do 
Concelho da Nazaré
Redes Sociais do Município e Website institucional
Durante o dia
(Online)

Portalegre

Fórum Participativo “A Falar é que a gente se Entende”
Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Município de 
Portalegre // Academia Santa Clara
Biblioteca Municipal
10h00
(Portalegre)

Porto

Abrigarte — Evento cultural de apresentação dos Cidadãos de 
1ª/ Eixo 4 Participação e Cidadania NPISA Porto
Núcleo Distrital do Porto da EAPN Portugal // Associação APURO // 
Asas de Ramalde // Albergues Noturnos do Porto // Casa da Rua – Santa 
Casa da Misericórdia do Porto // Associação Saber Compreender
Mira Fórum 
21h00	
(Porto)

Espetáculo “O corpo e a palavra”, a partir de textos de Virgínia 
Woolf
“Era uma vez… teatro” APPC
Casa da Pertença (Rua Delfim Maia, 276 Paranhos) 
21h00	
(Porto)

Jornadas da Saúde, Bem-estar e Inclusão — Famílias no centro 
da transformação social
Colégio Ribadouro // Núcleo Distrital do Porto da EAPN Portugal
Colégio Ribadouro
9h00 às 16h30	
(Porto)

Região Autónoma da Madeira 

Workshop “Proteção de Crianças Vulneráveis em Contexto de 
Pobreza”
Núcleo da Região Autónoma da Madeira da EAPN Portugal // Rosário 
Farmhouse // Direção Regional de Juventude
Auditório da Pousada da Juventude
10h00 às 17h00
(Funchal)

Setúbal

"Um Filme & Dois Dedos de Conversa 2025"
Visionamento do filme 'Medida Provisória' e debate

Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal // Município de Setúbal // 
Projeto TT-TeiaTrampolim.E9G // Escola Lima de Freitas
15h00
(Setúbal)

O Núcleo MOSTRA
Inauguração da Exposição “20 caminhos na voz de migrantes” - Projeto 
OPPORTUNITIES da EAPN Portugal

Núcleo Distrital de Setúbal da EAPN Portugal 
14h00
(Setúbal)

Vila Real

“Pobreza e desigualdade: agora falas tu!”
Ação direcionada para alunos do 3º ciclo através da aplicação da metodologia 
participativa world café

Núcleo Distrital de Vila Real da EAPN Portugal // CLDS 5G Solidarius // 
Centro Social e Paroquial de Santa Eulália da Cumieira // Agrupamento 
de Escolas de Santa Marta de Penaguião // Município de Santa Marta de 
Penaguião // CPCJ de Santa Marta de Penaguião
Auditório do Agrupamento de Escolas
08h30
(Santa Marta de Penaguião)

Viseu

Concurso de Desenhos — Colorindo a Igualdade 2025
Direcionado para os alunos do Agrupamento de Escolas Grão Vasco

Junta de Freguesia de Viseu // Agrupamento de Escolas Grão Vasco // 
Município de Viseu
(Viseu)

Ação de reflexão “360 Graus de Igualdade: Desafios e 
Estratégias de Intervenção”
Junta de Freguesia de Viseu // Núcleo Distrital de Viseu da EAPN 
Portugal // Município de Viseu
Sala Polivalente da Casa da Ribeira
09h30 às 12h30
(Viseu)

Ação de Sensibilização: Igualdade na Diferença
CLDS 5G Viseu Plural: Itinerários Inclusivos // Núcleo Distrital de Viseu 
da EAPN Portugal // Município de Viseu
Sala Polivalente da Casa da Ribeira
14h30 às 16h30
(Viseu) 



Rua de Costa Cabral, 2368 // 4200-218 Porto
Tel: +351 225 420 806 // eapn.pt


