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O Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza 
é assinalado anualmente a 17 de outubro. A pri-
meira comemoração do evento ocorreu em Pa-

ris, em 1987, quando 100 000 pessoas se reuniram na 
Praça dos Direitos Humanos e Liberdades em Troca-
déro.

Para homenagear as vítimas da pobreza, fome, violên-
cia e medo na inauguração de uma pedra comemorati-
va do Padre Joseph Wresinski, fundador do Movimen-
to Internacional ATD Quarto Mundo.

A 22 de Dezembro de 1992, a Organização das Nações 
Unidas, através da Resolução 47/196, designou oficial-
mente o dia 17 de outubro como o Dia Internacional 
para a Erradicação da Pobreza.

Este dia foi criado com o objetivo de mobilizar deciso-
res políticos, organizações intergovernamentais e não 
governamentais, bem como a sociedade civil, para 
corrigirem as causas e consequências da pobreza. Por 
outro lado, destaca-se a multidimensionalidade do 
problema da pobreza: a falta de recursos económicos 
e de outros meios para viver com dignidade estão in-
terligados e reforçam-se mutuamente, perpetuando o 
ciclo de pobreza.

Comemorar o dia 17 de outubro representa também 
para a EAPN Portugal uma oportunidade para reco-
nhecer o esforço e a luta das pessoas que vivem em 
situação de pobreza, uma oportunidade para ouvir 
seus problemas e um momento para dar relevo à ação 
solidária e reivindicar a ação política.

Desde 2010, a iniciativa da sociedade civil “Pelo Com-
bate à Pobreza e à Exclusão Social” vem desafiando 
as organizações da sociedade civil a darem maior vi-
sibilidade às suas ações de luta contra a pobreza e 
exclusão social, com o objetivo mobilizar a sociedade 
portuguesa, sensibilizando-a para a compreensão dos 
fenómenos da pobreza e exclusão social enquanto vio-
lações de Direitos Humanos.

Neste âmbito, por ocasião das comemorações do dia 
17 de Outubro — Dia Internacional para a Erradicação 
da Pobreza, a EAPN Portugal organiza anualmente 



com vários parceiros locais, um conjunto de ativida-
des várias que contribuem para a sensibilização em 
torno destas temáticas, apelando à participação e ao 
ativismo, envolvendo diferentes áreas e setores da 
sociedade civil e abrangendo todos os públicos, em 
particular, as pessoas em situação de pobreza e/ou 
exclusão social.

Exemplos de atividades realizadas ao longo dos últi-
mos anos por todo o território nacional:

—	Abertura gratuita de museus e organização de visi-
tas a museus, para indivíduos em situação de vul-
nerabilidade;

—	Sessões gratuitas em teatros;

—	Atividades de valorização desportiva/inclusão pelo 
desporto/torneios de desporto;

—	Exposições fotográficas;

—	Marchas alusivas ao tema e que envolvam a popu-
lação;

—	Mural onde todos os participantes poderão escre-
ver e pintar livremente;

—	Feiras e mostras temáticas;

—	Caminhadas culturais e passeios turísticos com 
utentes;

—	Sessões de cinema (documentários) seguidas de 
espaço de debate;

—	Tertúlias, seminários, workshops, webinares;

—	Ações de voluntariado ou sensibilização;

—	Concertos de música e dança;

—	Peças de teatro;

—	Animação de rua de artistas circenses;

—	Ações de recolha/distribuição gratuita de alimen-
tos, para público em geral;

—	Rastreios na área da Saúde;

—	Elaboração de materiais, por utentes;

—	Distribuição de folhetos informativos;

—	Realização de parcerias com várias entidades pú-
blicas e privadas.

World Cafés — Sabedoria e Juventude 
— contra a Pobreza com Atitude
Partilha de histórias, visões e propostas de solução entre jovens e pessoas 
idosas, com foco no combate à pobreza e à exclusão social

ABEOTLPATAIAS // Juntas de Freguesia // Agrupamentos de escola // 
Universidades Sénior
Vários locais
13 a 24 de outubro 
(Alcobaça)

Das sobras ao prato: workshop sobre desperdício alimentar e 
lanches escolares
Município de Ansião // CLDS 5G – Contrato Local de Desenvolvimento 
Social 5.º geração // Radar Social // ETP Sicó – Escola Tecnológica e 
Profissional de Sicó
25 de outubro 
(Ansião)

Toma lá dá cá: feira de artigos usados
Município de Ansião // CLDS 5G – Contrato Local de Desenvolvimento 
Social 5.º geração // Radar Social
Praça do Município
25 de outubro
Todo o dia 
(Ansião)

Ação de sensibilização e informação sobre literacia financeira 
e gestão dos rendimentos, para pessoas em situação de 
vulnerabilidade social
Casa das Glórias // Município de Ansião // Juntas de freguesia // CLDS 
5G — Contrato Local de Desenvolvimento Social 5.º geração // Radar 
Social // ETP Sicó – Escola Tecnológica e Profissional de Sicó
21 e 22 de outubro
(Ansião)

Lançamento de podcast sobre Saúde Mental, com 4 episódios
Município das Caldas da Rainha // Gabinete Municipal de Psicologia
Redes Sociais
13 a 24 de outubro 
(Online)

Ação de rua para sensibilização para a Saúde Mental
Município das Caldas da Rainha // Gabinete Municipal de Psicologia
Rua Almirante Cândido dos Reis
13 a 24 de outubro 
(Caldas da Rainha)

Atividade intercultural “O pão nosso de cada terra — Uma 
Viagem pelos Sabores”
Inclui uma mostra gastronómica, uma tertúlia e um momento cultural

Município das Caldas da Rainha // CLAIM do Município das Caldas da 
Rainha
Parque D. Carlos I
25 de outubro
15h00
(Caldas da Rainha)

Atividades
Transversais
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Roteiro dos Direitos | “Território de Direitos!”
Atividade que visa desenvolver ações que abordem os diferentes direitos 
fundamentais

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
Todo o território de intervenção do CLDS 5G Projeto Sentir o Território
13 a 24 de outubro 
(Leiria)

Roteiro dos Direitos | Mãos à Solidariedade
Campanha de angariação de voluntários para apoiar famílias em situação de 
vulnerabilidade através de pequenas reparações em casas

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
Todo o território de intervenção do CLDS 5G Projeto Sentir o Território
13 a 24 de outubro 
(Leiria)

Roteiro dos Direitos | Banco de Alimentos Solidário
Campanha de recolha alimentar para reforço dos cabazes das Conferências São 
Vicente Paulo

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
Todo o território de intervenção do CLDS 5G Projeto Sentir o Território
13 a 24 de outubro 
(Leiria)

Roteiro dos Direitos | Desafios da Comunidade – Jogo Interativo
Dinâmica de jogo que promove o diálogo sobre direitos sociais, inclusão e 
cidadania, incentivando a participação ativa de crianças e jovens

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
Todo o território de intervenção do CLDS 5G Projeto Sentir o Território
13 a 24 de outubro 
(Leiria)

Roteiro dos Direitos | Beleza e Bem-Estar para Todos 
Atendimento gratuito de cabeleireiro e estética a pessoas em situação de 
vulnerabilidade

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G – Projeto Sentir o Território
Território de intervenção do CLDS 5G - Projeto Sentir o Território
13 e 20 de outubro 
(Leiria)

Dinamização do Jogo Interativo: "Jogo dos Direitos"
Atividade direcionada para pessoas idosas

Associação de Desenvolvimento e Bem-Estar Social da Freguesia da 
Barreira
Instalações da Associação
13 a 23 de outubro
Vários horários 
(Leiria)

Photovoice “Erradicação da Pobreza e exclusão social"
Inclui a realização de exposição física de fotos e divulgação nas redes sociais

Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes/Projeto Percorrer 
Pontes
8 freguesias do Norte do Concelho de Leiria
08 a 17 de outubro
14h30 às 17h30
(Leiria)

Acabar com os rótulos — valorizar a essência
Atividade dinamizada a partir da leitura do livro “Acabem com os rótulos”, de 
Lucía Serrano

Redes na Quint@-E9G // InPulsar — Associação para o desenvolvimento 
comunitário // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Redes na Quint@-E9G
15 e 16 de outubro
14h00 às 19h00
(Leiria)



Ação de sensibilização para jovens do Grupo Saber Ser e 
Saber Estar (alunos de educação especial) através do recurso 
da EAPN Portugal “Livro de histórias do Poupadinho e da 
Moedinha”
Academia Cultural e Social de Maceira // Agrupamento Escolas 
Henrique Sommer de Maceira
Escola Básica e Secundária do Agrupamento Escolas Henrique Sommer Maceira
10 de outubro
(Leiria)

Campanha Solidária "É tempo de amar"
Recolha de kits de higiene para distribuição junto de idosos em situação de 
vulnerabilidade

Município da Marinha Grande // Delta // Hipermercado Intermarché do 
concelho
25 e 26 de outubro
(Marinha Grande)

Lanche partilhado com famílias portuguesas e migrantes, com 
comidas típicas de cada País
Inclui o visionamento do Documentário “Há Pão Para Tod@s”

Associação Crescer e Crer // outros parceiros
Sport Operário Marinhense
27 de outubro
16h00
(Marinha Grande)

Campanha de angariação de artigos de puericultura
CLDS 5G Nazaré _“Por tod@s com todo@s” // SAAS Nazaré // Centro 
Comunitário da Nazaré // Junta de Freguesia de Valado dos Frades // 
Junta de Freguesia de Famalicão // Farmácias Aderentes
Instalações dos parceiros da iniciativa
13 a 17 de outubro
(Nazaré)

HORA DO CONTO — “A menina da Fila da Frente”, de Onjali Q. 
Raúf (texto) e Pippa Curnick (ilustrações)
Inclui atividades manuais e é destinada a crianças que frequentam as salas de 
pré-escolar

Biblioteca Municipal José Soares // Agrupamento de Escolas da Nazaré
Biblioteca Municipal José Soares
13 a 24 de outubro
Vários horários
(Nazaré)

17 de outubro
Partilha a brincar - ação de sensibilização para crianças de 2.º 
ciclo sobre pobreza
Município de Ansião // CLDS 5G – Contrato Local de Desenvolvimento 
Social 5.º geração // Radar Social // Núcleo Local de Garantia para a 
Infância // Agrupamento Escolas de Ansião
Todo o dia 
(Ansião e Avelar)

Escolho SER — realização de oficinas artísticas com 
participantes dos diversos projetos da InPulsar
O percurso criativo culminará na pintura partilhada da fachada da futura sede da 
InPulsar, promovendo a participação ativa de todos e a valorização da instituição 
junto da comunidade

InPulsar — Associação para o desenvolvimento comunitário
Futura Sede da InPulsar (Guimarota)
Todo o dia 
(Leiria)

Apresentação Pública do Projeto Radar Social 
Radar Social // Clube Noz // Gabinete de Ação Social do Município de 
Nazaré
Clube Noz do Centro Social da Freguesia de Famalicão
10h00 às 12h00 / 14h00 às 16h00
(Nazaré)

Lançamento da publicação Guia de Recursos Sociais do 
Concelho da Nazaré
Radar Social // Gabinete de Ação Social do Município de Nazaré // 
Entidades parceiras da Rede Social
Redes Sociais do Município da Nazaré e Website Municipal
Durante o dia
(Online)

Leiria e Portalegre

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes // Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Município 
de Elvas // Município de Fronteira // Município de Arronches
10h30
(Elvas)
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20 de outubro 
Conversas Sem Rótulos — Factos e Mitos sobre a Pobreza
Dirigido a colaboradores da InPulsar

InPulsar — Associação para o desenvolvimento comunitário // Núcleo 
Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Auditório da Startup do Mercado Municipal 
10h00
(Leiria)

Apresentação pública do Projeto “Filarmonias: Música para 
Todos” — Inclusão pela Arte
Município de Leiria // Associação de Filarmónicas do concelho de Leiria 
// Associações de migrantes
18h30
(Leiria)

21 de outubro	
Workshop: “Combate à Exclusão Social com Vista à Integração 
Profissional: Como elaborar um CV” 
Município das Caldas da Rainha // CLDS 5G das Caldas da Rainha
Instalações do CLDS 5G das Caldas da Rainha
Às 10h00 e às 15h00
(Caldas da Rainha)

Oficina de Oportunidades — CV e Emprego
Sessão prática para elaboração e otimização de currículos, com orientação para 
oportunidades de emprego

ADASCO, no âmbito do CLDS 5G — Projeto Sentir o Território
15h00 às 17h30
(Leiria)

Apresentação da Peça de Teatro — O Silêncio
Retrato da realidade de pessoas vítimas de maus-tratos (de vária ordem) e da 
inércia e silêncio de quem está próximo e nada faz

APEPI // Município de Pombal // CERCIPOM
Cine-Teatro
14h30
(Pombal)

Leiria e Santarém

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes // Núcleo Distrital de Santarém da EAPN Portugal // Município 
do Cartaxo
Centro Cultural do Cartaxo
11h00
(Cartaxo)



22 de outubro 
Workshop: “Saúde no Prato - Alimentação Simples e 
Económica para condições crónicas”
Direcionado para seniores

Município das Caldas da Rainha // CLDS 5G das Caldas da Rainha // 
Universidade Sénior Rainha D. Leonor
Universidade Sénior Rainha D. Leonor
10h30
(Caldas da Rainha)

Flash Mob em espaços escolares, envolvendo alunos e 
professores
Inclui a leitura/aprovação de um Compromisso pela Inclusão Social e contra a 
Pobreza

Associação Crescer e Crer // Agrupamentos de Escolas Nascente, 
Poente e Vieira de Leiria // Várias coletividades e associações // 
Município da Marinha Grande
Diversas escolas do concelho, abrangendo os 3 Agrupamentos e no centro da cidade
(Marinha Grande)

Leiria e Portalegre

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes // Núcleo Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Município 
de Portalegre // Município de Castelo de Vide // Município de Marvão // 
Município de Nisa // Município de Monforte
Centro Artes Espetáculo Portalegre (CAEP)
10h30
(Portalegre)

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de Cidadãos 
de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e Cortes // Núcleo 
Distrital de Portalegre da EAPN Portugal // Município de Portalegre // 
Município de Ponte de Sôr // Município de Avis // Município de Crato
Cine - Teatro
14h30
(Ponte de Sôr)

23 de outubro 
Conferência “O combate à pobreza e exclusão social: 
experiências territoriais participativas e inclusivas”
Inclui um momento de performance intitulado “O Lugar”, a cargo da Escola 
Monsenhor José Galamba de Oliveira

Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Escola Monsenhor José 
Galamba de Oliveira // Academia Cultural e Social da Maceira // ADASCO 
// ADESBA // Associação Crescer e Crer // Associação de Bem-Estar 
e OTL de Pataias // APEPI // Centro Distrital de Leiria do ISS, I.P. // 
Centro Social e Paroquial Regueira de Pontes // InPulsar // Município 
de Ansião // Município de Caldas da Rainha // Município de Leiria // 
Município da Marinha Grande // Município da Nazaré // Município de 
Pombal
Escola Monsenhor José Galamba de Oliveira
9h30 às 16h45
(Leiria)

Celebração do dia Municipal para a Igualdade — Jovens e 
Cidadania
Município de Leiria // Escolas Secundárias do concelho
(Leiria)

24 de outubro 
Celebração do dia Municipal para a Igualdade — Peça de Teatro
Município de Leiria // Associação Mulher Séc. XXI
(Leiria)

Celebração do dia Municipal para a Igualdade — Visita guiada 
ao Centro de Artes Villa Portela
Município de Leiria // Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal
Centro de Artes Villa Portela
11h00
(Leiria)

Apresentação da Peça de Teatro “Todos Somos Um”
Núcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal // Conselho Local de 
Cidadãos de Leiria // União de Freguesias Leiria, Pousos, Barreira e 
Cortes // Município da Marinha Grande // Agrupamento de Escolas de 
Vieira de Leiria
Agrupamento de Escolas de Vieira de Leiria 
11h00
(Marinha Grande)

Apresentação e divulgação da Agenda da Diversidade, Inclusão 
e Conciliação, no âmbito da comemoração do Dia Municipal 
para a Igualdade
Gabinete de Ação Social do Município da Nazaré // Rede Social do 
Concelho da Nazaré
Redes Sociais do Município e Website institucional
Durante o dia
(Online)
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