
JULHO

4 de julho . 22h00 às 23h00
INAUGURAÇÃO DE EXPOSIÇÕES
“São Pedro de Moel: Mar, Terra, Memória e Amor”, de Bruno Gaspar
Exposição patente até 07 de setembro de 2025.

“Tintas vivas”, de Ricardo Atanázio . pintura
Exposição patente até 07 de setembro de 2025.

"Desfoto", de Ricardo Atanázio . fotografia
Exposição patente no Cosmos Azul e Mar até 14 de julho de 2025.

6 de julho . 17h30 às 18h30
APRESENTAÇÃO DE LIVRO
“Memórias Soltas” com Maria Amélia Cordeiro
Apoio: Alma - Associação Amigos das Letras, das Artes e da Cultura 
de Alcobaça

10 de julho . 15h00 às 16h00
HORA DO CONTO 
Partilha do livro “Magia das Cores” pelo CEERIA (Centro de 
Educação Especial, Reabilitação e Integração de Alcobaça).
Apoio: Alma - Associação Amigos das Letras, das Artes e da Cultura 
de Alcobaça

17 de julho 
16h00 às 17h30 CINEMA Infanto-juvenil . M 6 anos

19h00 Inauguração de exposição
“Vermelho suspenso” de Leonor Oliveira
Exposição patente até 21 de julho de 2025

21h30 às 23h30 
SESSÃO DE CINEMA . M 12 anos

18 de julho . 15h30 às 17h30
OFICINA DE MAKE A MOVIE com Miguel Linares
As crianças e jovens são atores, técnicos e produtores do seu próprio 
filme. (6 - 14 anos)

19 de julho . 10h30 às 12h30
OFICINA DE MARIONETAS com Miguel Linares
Criar uma marioneta da obra Autozinho da Barca do Inferno, de 
Afonso Lopes Vieira, com a técnica da luva. (6 - 14 anos)

15h30 às 17h30
WORKSHOP O Mundo das Abelhas
Workshop sobre as abelhas e a sua importância, com os apicultores 
Mário Fernandes e Patrícia Pedrosa. (M 4 anos)

21 de julho . 15h30 às 18h30
CULINÁRIA SAUDÁVEL com Miguel Linares (6 - 14 anos)
Workshop de culinária, com a elaboração de pratos saudáveis. 

19h00 às 21h00
TEATRO DE IMPROVISO com Carolina Santarino
Dinâmicas de Teatro de Improviso com técnicas do ator para 
conhecer as bases do seu trabalho em cena. (jovens e adultos)

24 de julho . 15h30 às 18h30
STOP MOTION com Carolina Santarino
Stop Motion é uma técnica que utiliza um conjunto de fotografias, 
que colocadas todas juntas a alta velocidade, origina um filme de 
animação. (8 - 16 anos)

18h00 Inauguração da exposição 
“Da serra ao mar,” de Ana Cristina Luz
Exposição patente até 28 de julho de 2025

22h00 às 23h30 
LIVROS EM BOA COMPANHIA com Maurício Amaro
Apresentação do livro The point of Elevation, que nos transporta para 
o ano de 2076, onde “enquanto a humanidade lança uma nave 
colonizadora para escapar de uma Terra em colapso ambiental, uma 
série de ocorrências misteriosas conecta quatro pessoas ao redor do 
mundo.

25 de julho . 22h00 às 23h30
À CONVERSA COM o Arquiteto João Correia
Conversa informal sobre a vida e obra do Arquiteto João Correia, que 
inaugura a sua mais recente exposição no Museu Joaquim Correia, 
no sábado, dia 26 de julho.

26 de julho . 10h30 às 12h30
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares
Dinâmicas de grupo, técnica dos animais, construção de 
personagens e jogos de improviso para crianças, jovens e respetivos 
Avós, para celebrarmos juntos o Dia Mundial dos Avós. (6 - 14 anos)

15h30 às 17h30
HORA DO CONTO com Ana Cristina Luz
Hora do conto e atividade de ilustração por colagem sobre o livro ”As 
viagens do meu Avô”. (M 4 anos)

18h30 às 19h30
MÚSICA À VARANDA com Bruno Julião 
Munido apenas da sua guitarra e da sua voz, vai presentear-nos com 
um concerto intimista na varanda mais bonita de S. Pedro de Moel

27 de julho . 16h00 às 18h00
OFICINA DE ARTES PLÁSTICAS com Liliana Barata
Criação de “O meu monstro marinho”. (6 - 12 anos)

21h30 às 23h30
SESSÃO DE CINEMA M12

28 de julho . 15h30 às 17h30
WORKSHOP DE MAGIA com Miguel Linares
As crianças vão aprender truques para fazerem aos amigos e 
familiares, criando uma história e envolvendo o público num 
momento de criatividade e trabalho da confiança. (6 - 12 anos)

19h00 às 21h00
O TRABALHO DO CORPO NO TEATRO com Carolina Santarino
Exploração do corpo para o trabalho do ator, para conhecer as bases 
do seu trabalho em cena. (jovens e adultos)

31 de julho . 21h00
Inauguração da exposição "São Tomé" & "Coração", de Filipa Lelé
Exposição patente até 04 de agosto de 2025.

21h30 às 23h30
SESSÃO DE CINEMA M12

AGOSTO

22h00 às 23h30
FILHO DE PEIXE SABE NADAR com Ruy, João e Henrique de 
Carvalho
Uma conversa informal sobre a vida e uma profissão que atravessa 
gerações. 

02 de agosto . 10h30 às 12h30
OFICINA DE MARIONETAS com Miguel Linares
Criar uma marioneta da obra “Auto da Barca do Inferno”, com a 
técnica da luva. (6 - 14 anos)

18h30 às 19h30
MÚSICA À VARANDA com Duarte Silva (saxofone)

03 de agosto . 10h30 às 12h30
PASSEIO “SABOREAR SÃO PEDRO DE MOEL” com Fátima 
Rodrigues
Passeio por São Pedro de Moel, em busca de camarinhas. Degustação 
de camarinhas e doce. (M 12 anos)

15h00 às 16h30
LIVROS DE PALMO E MEIO com Mala d´histórias
Conto infantil e oficina de criação de uma marca de livro por Guida 
Bruno, da Mala d´histórias. (M 04 anos)

04 de agosto . 15h30 às 18h30
CULINÁRIA SAUDÁVEL com Miguel Linares
Introdução à culinária, com a elaboração de pratos práticos e 
saudáveis. (6 - 14 anos)

19h00 às 21h00
A VOZ NO TEATRO com Carolina Santarino
A importância da voz no trabalho do ator e no nosso dia-a-dia. 
Técnicas de aquecimento e comunicação para tirar um melhor 
partido da voz, a nível pessoal e profissional. (jovens e adultos)

07 de  agosto. 15h30 às 18h30
OFICINA DE MAKE A MOVIE com Miguel Linares 
As crianças e jovens são atores, técnicos e produtores do seu próprio 
filme. (6 - 14 anos)

22h00-23h30
Inauguração da exposição “As Peles que Teço”, de Liliana Barata & 
Carolina Santarino

08 de agosto . 22h00 às 23h30
LIVROS EM BOA COMPANHIA com Sónia Balacó
Conversa informal sobre o livro Rosa - da prosa à poesia, de Sónia 
Balacó. (M 12 anos)

08 de agosto . 15h30 às 17h00
OFICINA DE CIÊNCIA VIVA . Há vida invisível nas poças de maré
Observação da vida microscópica presente nos recifes rochosos que a 
maré baixa deixa a descoberto na praia de São Pedro. Atividade 
focada na observação da biodiversidade marinha que nos rodeia com 
abordagens ao restauro ecológico de habitats costeiros entre outras 
surpresas que integram o património natural de São Pedro de Moel.
Formação e interpretação: Sónia Guerra
Atividade no âmbito do Programa da Bandeira Azul 2025 

11 de agosto . 15h30 às 17h30
WORKSHOP DE CLOWN com Miguel Linares (6 - 14 anos)
Formação em clown (palhaço), onde o kit de nariz e cores para pintar 
a cara permitem às crianças entrarem no mundo onde a expressão 
corporal ganha força e se encontram novas formas de comunicar.  

19h00 às 21h00
AS EMOÇÕES NO TEATRO com Carolina Santarino
Trabalho das emoções com técnicas do ator para conhecer as bases 
do seu trabalho em cena. (jovens e adultos)

14 a 22 de agosto
Exposição de pintura Mar e Pinhal, de António Pedro Rosa
Técnicas de aguarela e de tinta da china aguarelada

14 de agosto . 16h00 às 17h30
SESSÃO DE CINEMA INFANTO-JUVENIL . M 06 anos

22h00 às 23h30
FILHO DE PEIXE SABE NADAR com Olinda e Vânia Colaço
Uma conversa informal sobre a vida e uma profissão que atravessa 
gerações. (M 12 anos)

15 de agosto . 15h30 às 17h00
WORKSHOP DE MANGÁ com Vânia Colaço
A artista orienta a exploração de vários materiais artísticos para os 
participantes perceberem as diferenças entre vários tipos de 
marcadores, lápis de cor, grafites, aguarelas… No final criarão uma 
ilustração mangá, com recurso a uma técnica mista que envolva todos 
os materiais disponíveis. (8 - 12 anos)

22h00 às 23h30
LIVROS EM BOA COMPANHIA com Álvaro Laborinho Lúcio
Conversa informal sobre o seu último livro, escrito com Odete Severino 
Soares, Marília ou a Justiça das Crianças, um livro escrito a pensar em 
todas as crianças e jovens confrontados com a separação ou o divórcio 
dos pais, que tenham de ser ouvidos no tribunal em relação à sua vida 
futura, e também nos adultos envolvidos. (M 12 anos)

16 de agosto . 10h30 às 12h30
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares
Dinâmicas de grupo, técnica dos animais, construção de personagens 
e jogos de improviso. (6 - 14 anos)

15h30 às 17h30
HORA DO CONTO com Ana Cristina Luz
Hora do conto e atividade de ilustração por colagem sobre Luís Vaz de 
Camões, através do livro Quem sou eu? (M 4 anos)

18h30 às 19h30
MÚSICA À VARANDA com Miguel la Féria e Francisco Boza Serrano 
Uma viagem pelos sons do jazz.

17 de agosto . 15h30 às 17h30
WORKSHOP “O Mundo das Abelhas - a importância das abelhas” 
(M 4 anos)
Workshop com os apicultores Mário Fernandes e Patrícia Pedrosa

21h30
LIVROS EM BOA COMPANHIA com Pedro Chagas Freitas
Conversa informal sobre o livro Hospital de Alfaces, de Pedro Chagas 
Freitas. (M 12 anos)

18 de agosto . 15h30 às 17h30
WORKSHOP DE MAGIA com Miguel Linares
As crianças vão aprender truques para fazerem aos amigos e 
familiares, criando uma história e envolvendo o público num 
momento de criatividade e trabalho da confiança. (6 - 15 anos)

19h00 às 21h00
TEATRO DE IMPROVISO com Carolina Santarino
Dinâmicas de Teatro de Improviso com técnicas do ator para conhecer 
as bases do seu trabalho em cena. (jovens e adultos)

21 de agosto . 15h30 às 18h30
STOP MOTION com Carolina Santarino (8 - 16 anos)
Stop Motion é uma técnica que utiliza um conjunto de fotografias, 
que colocadas todas juntas a alta velocidade, origina um filme de 
animação. Vamos criar a história, fotografar e montar o filme juntos. 

22h00 às 23h30
LIVROS EM BOA COMPANHIA com Sofia Deodato
O livro Maternidade Arco-Íris: Superando Perdas e Abraçando a Vida é 
um abraço em forma de palavras. Nasceu da experiência pessoal da 
autora, com perdas gestacionais e do diagnóstico de trombofilia, e da 
coragem de continuar a sonhar com a maternidade mesmo depois 
do luto.

22 de agosto . 15h30 às 17h30
OFICINA DE ARTES PLÁSTICAS com Liliana Barata (7 - 13 anos)
Criação de um livro acordeão com o tema “contos do mar salgado”.

23 de agosto
Exposição de pintura, de Patrice Guiraud
Patente até 07 de setembro

23 de agosto . 10h30 às 12h30
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares (6 - 14 anos)
Dinâmicas de grupo, técnica dos animais, construção de personagens 
e jogos de improviso para crianças e jovens.

15h30 às 17h30
LIVROS DE PALMO E MEIO com Liliana Barata
Conto infantil Hello everyone, de Sandra Santos (escritora) e 
apresentação Liliana Barata (ilustradora).

18h30 às 19h30
MÚSICA À VARANDA com a DJ Loba

22h00 às 23h30
À CONVERSA COM com os Apicultores
Conversa informal sobre a vida de um apicultor e a importância das 
abelhas com Mário Fernandes e Patrícia Pedrosa. (M 12 anos)

24 de agosto . 10h00 às 12h30
PASSEIO “SABOREAR SÃO PEDRO DE MOEL” com Fátima 
Rodrigues 
Passeio por São Pedro de Moel, em busca de camarinhas. Degustação 
de camarinhas e doce. (M 12 anos)

15h00 às 18h00
WORKSHOP DE CIANOTIPIA com Beatriz Mateus
Beatriz Mateus leva-nos por uma viagem pela técnica de impressão 
fotográfica. (M 15 anos)

22h00 às 23h30
SESSÃO DE CINEMA (M 12 anos)

25 de agosto . 15h30 às 18h30
CULINÁRIA SAUDÁVEL com Miguel Linares
Workshop de introdução à culinária, com a elaboração de pratos 
saudáveis. (6 - 14 anos)

19h00 às 21h00
O TRABALHO DO CORPO NO TEATRO com Carolina Santarino
Exploração do corpo para o trabalho do ator, para conhecer as bases 
do seu trabalho em cena. (M 15 anos)

28 de agosto . 15h30 às 18h30
OFICINA DE MAKE A MOVIE com Miguel Linares 
As crianças e jovens são atores, técnicos e produtores do seu próprio 
filme. (6 - 14 anos)

22h00 às 23h30
À CONVERSA COM o cartoonista Vasco Gargalo
Conversa informal com o cartoonista português, considerado pelo 
Cartoon Home Network International como o melhor Cartoonista 
Europeu. Foi recentemente o vencedor do concurso internacional 
Cartoon Competition Against Forced Labour. 
29 de agosto . 16h00 às 17h30
SESSÃO DE CINEMA INFANTO-JUVENIL (M 06 anos)

22h00 às 23h30
FILHO DE PEIXE SABE NADAR com Rita Ribeiro e Maria Curado 
Ribeiro
Uma conversa informal sobre a vida e uma profissão que atravessa 
gerações. (M 12 anos)

30 de agosto . 10h30 às 12h30
OFICINA DE MARIONETAS com Miguel Linares
Criar uma marioneta da obra “Auto da Barca do Inferno”, com a 
técnica da luva. (6 - 14 anos)

15h30 às 17h30
WORKSHOP DE PINTURA com Bruno Gaspar 
Workshop de pintura e desenho sobre Afonso Lopes Vieira (M 08 anos)

18h30 às 19h30
MÚSICA À VARANDA com Jotta 4 Strings
Música na varanda com duo de violinos da Jotta 4 Strings.

31 de agosto . 15h00 às 17h00
Praça Afonso Lopes Vieira
JOGOS E MÚSICAS TRADICIONAIS PORTUGUESAS com Lídia Jordão
Jogos e músicas tradicionais portuguesas para recordar e manter as 
tradições. (M 2 anos)

21h30 às 23h30
SESSÃO DE CINEMA (M 2 anos)

SETEMBRO

01 de setembro. 15h30-17h30
WORKSHOP DE MAGIA com Miguel Linares
As crianças vão aprender truques para fazerem aos amigos e 
familiares, criando uma história e
envolvendo o público num momento de criatividade e trabalho da 
confiança. (6 - 15 anos)

19h00-21h00
A VOZ E AS EMOÇÕES NO TEATRO com Carolina Santarino
A importância da voz no dia-a-dia. Técnicas de aquecimento e 
comunicação. Trabalho das emoções com técnicas do ator para 
conhecer as bases do seu trabalho em cena. (jovens e adultos)

04 de setembro. 15h30-18h30
WORKSHOP DE CLOWN com Miguel Linares
Formação em clown (palhaço), onde o kit de nariz e cores para pintar 
a cara permitem às crianças entrarem no mundo onde a expressão 
corporal ganha força e se encontram novas formas de comunicar. 
Apresentação de um espetáculo no final. (6 - 14 anos)

21h30-23h30
SESSÃO DE CINEMA . M 12 anos

05 de setembro. 16h00-17h30
SESSÃO DE CINEMA INFANTO-JUVENIL . (M 06 anos)

06 de setembro. 9h30-12h30
PASSEIO NA NATUREZA com Sónia Guerra e Prof. Luís Vítor Duarte
Geologia à beira-mar: o que dizem as arribas calcárias de São Pedro de 
Moel. Ponto de encontro no Posto de Turismo
Inscrições gratuitas para o email ambiente@cm-mgrande.pt 
(limitadas a 30 participantes)
Atividade no âmbito do Programa da Bandeira Azul 2025

10h30-12h30
OFICINA DE TEATRO com Miguel Linares
Dinâmicas de grupo, técnica dos animais, construção de personagens 
e jogos de improviso para crianças e jovens. (6 - 14 anos)

18h30-19h30
MÚSICA À VARANDA com Lourenço Lampreia (piano e voz)

COSMOS
Azul e Mar

Rua Dr. Adolfo Leitão
São Pedro de Moel

segundas
quintas
sextas
domingos
15h00 às 20h00
21h30 às 23h30

sábados 
10h00 às 12h30
15h00 às 20h00
21h30 às 23h30

Encerrado: terças e quarta

964307878
cosmos.azulemar@cm-mgrande.pt
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