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Ativo 3+ - Programa de Atividade Fisica para a 3.2 Idade
Nota Justificativa
A atividade fisica, a satide e a qualidade de vida est3o intimamente interligadas.

Nao existe qualquer divida quante ao facto de o sedentarismo ser um fator de risco para o desenvolvimento
de muitas doengas crénicas, incluindo doengas cardiovasculares, que sdo uma das principais causas de morte
no mundo ocidental. Além dissc, uma vida ativa proporciona muitos outros beneficios sociais e psicologicos.
{Orientagées da Unido Europeia para a atividade fisica).

Atraves de uma pratica regular de atividade fisica, pode-se melhorar, substancialmente, a qualidade de vida
dos idosos, padendo-lhes proporcionar uma capacidade fisica, que permita continuar a participar na maioria
das experiéncias enriquecedoras das suas vidas, hem como, proporcionar beneficios nas dimensdes
cognitiva, emocional e social.

Segundo as orientagBes da Unido Europeia para a atividade fisica o corpo humang, em consequéncia da
atividade fisica regular, passa por slteracbes marfoldgicas e funcionais, que podem evitar ou adiar o
surgimento de determinadas doengas e melhorar a nossa capacidade para o esforco fisico.

Existem atualmente provas suficientes para demonstrar gue as pessoas que iEm uma vida fisicamente ativa
podem obter um conjunto de beneficios para a saide, nomeadamente:

» Reducgdo do risco de doenga cardiovascular; ,

» Preven¢do e/ou atraso no desenvolvimento de hipertensdo arterial, e maior controlo da tensdc
arterial em individuos que sofrem de tensdo arterial elevada;

» Bom funcionamento cardicpulmonar;

» Controlo das fung8es metabdlicas e baixa incidéncia da diabetes tipo 2;

»» Maior consumo de gorduras, o gue pode ajudar a controlar o peso e diminuir ¢ risco de gbesidade;

» Diminuicdo do risco de incidéncia de alguns tipos de cancro, nomeadamente dos cancros da
mama, da prdstata e do cdlon;

» Maior mineralizagdo dos ossos em idades jovens, contribuindo para a prevencio da osteoporose e
de fraturas em idades mais avancadas;

» Melhor digestio e regulagdo do transiio mtestmal

»» Manutencdo e melhoria da forga e da resisténcia musculares, o que resulta numa melhoria da
capacndade funcional para levar a cabo as atividades dc dia-a-dia;

» Manutencdo das fungdes motoras, incluindo a forga e o equilibrio:

»» Manuteng&c das fun¢bes cognitivas, e diminuigio do risco de depressdo e deméncia;

» Diminuicio dos niveis de stress e melhoria da qualidade do sono;

» Melhoria da autoimagem e da autoestima, e aumento do entusiasmo e otimismo;

» Em adultos de idade mais avangada, menos risco de queda e prevencao, ou retardamen’co de -
doencas cronicas associadas ao envelhecimento.

O presente programa acolhe as recomendagdes do Conselho de Prevencio da Corrupcdo em matériz de
atribui¢do e controlo de beneficios plbficos a favor de entidades privadas.
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Clausula 1.2 Objetivo

1 - Garantir um Programa de Atividade Fisica para a 3.2 |dade destinado maloritariamente a pessoas com

idade superior a 65 anos e com necessidades muito especificas, com o objetivo de promover a pritica de

habitos de vida sauddveis, facilitando, em parceriz, o acesso da populagio idosa 2 pratica de atividades

fisicas e desportivas.

2 - O Programa visa, contribuir para a melhoria das condicBes de vida e bem-estar dos municipes do

Concelho, de forma sclidéria e inclusiva, consubstanciadas nos seguintes objetivos:

- Sensibilizar a populacio com 65 anos de idade, ou mais, para a prética do exercicio fisico, como meio de
promacdo do bem-estar, da satde e da qualidade de vida;

- Fomentar o convivio coma valor sacial indispensavel;

- Promover a pratica de estilos de vida saudaveis;

- Contribuir para a promoc&c de uma politica de desporto para todos:

- Facilitar o acesso da populacdo idosa, com menos recursos financeiros, a pratica de atividades fisicas e
desportivas;

3 - Desta forma, pretendemos alcangar, para além dos beneficios fisioldgicos, methorias da autoestima,

autonomia, qualidade de vida, diminuicio da ansiedade, stress e soliddo, dos idosos do nosso Concelho.

Clausula 2.2
Orgdo competente

A Camara Municipal é o 6rgiio competente para apreciar e deliberar sobre todos os pedidos de atribuicio de
apoios ou beneficios nos termos definidos no prasente programa.

Clausula 3.2
Principios

1 - A aplica¢dc do presente programa deve conformar-se cam os principios da salvaguarda do interesse
publico, da igualdade, da proporcionalidade e da livre concorréncia.

2 - A entidade beneficiaria deve assegurar o cumprimento dos principios da igualdade, propercionalidade,
liberdade de religido e culto, de associacio e de participacio na eleicio dos seus orgaos reiatzvamente ao
universo de cidaddos suscetiveis de beneficiarem da sua atividade. o

Cldusula 4.2

Ambito territorial e subjetivo
1 - O presente programa apiica-se a atribuigdio de apoios ou heneficios que tenham como beneficidrias
entidades que desenvolvam atividades no concelho da Marinha Grande.
2 - Para efeitos do presente programa € considerada entidade beneficidria a que preencha,
cumulativamente, os seguintes requisitos:
a) Estar legalmente constituida;
b} Ter a sua sede social no concelho da Marinha Grande;
c) Desenvolver, com caracter regular ou pontual, atividades na drea geogréfia do municipio da Marinha
Grande;
d) Revestir forma juridica a que seja inerente a ndo prossecucio de fins lucrativos.
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Cldusula 5.2
Cumprimento de obrigagdes pela entidade heneficiaria

1 - A atribuicdo de qualquer apoic ou beneficio depende da demonstracio peia entldade beneficidria do
cumprimento das suas obrigacbes fiscais, de contribuigdes para a seguranga social e de quaisquer obrigacdes
de natureza pecunidria perante a entidade concedente.
2 - A entidade beneficidria deve:

a)Entregar copia de ficha de inscrigio do participante 4 Cimara Municipal da Marinha Grande, na Divisdo de
Sadde e Bem-Estar, para atribuicgo do Carto 65+
bjComprovar o nimero dos participantes através de uma folha de presencas com as devidas assinafuras.

c)Entregar trimestralmente a folha de presencas dos participantes referida no nimero anterior.
d}Organizar e arguivar autonomamente a documentacac justificativa da aplicacao dos apoios concedidos.

Cldusulz 6.2
Aplicacio

T+ As candidaturas devemn ser‘apresentadas anualmente ate 31l.de Janesm do.ano:dgiinicis 'do- prmeto na-
Camara Municipal da Marinha Grande ~Divisdo de:Salide.e Bemestar
2 — Excecionalmente, em 2023 as candldaturas 530 apresentadas até 20 de junho de 2023.

Cldusula 7.2
CondigBes gerais de atribuicio

1 - As candidaturas ao Ativo 3+ - Programa de Atividade Fisica para a 3.2 Idade devem conter a seguinte
documentacdo:

» Formulario de candidatura integralmente preenchido;

» Declaragdo comprovativa da situacdio contributiva regularizada, emitida pela Seguranga Social;
» Declaragéo comprovativa da situagdo contributiva regularizada, emitida pelas Finangas; "

» Relatoric de contas atualizado com a respetiva ata da aprovacdo;

2 - Ndo podera existir qualquer tipo de pagamento por parte dos participantes na atividade & Entidade

parceira que a desenvolve.

a/’?ﬁ

Clausula 8.2
Valor do apoio

1 - O valor por participante serd de 40 euros até um valor maximo de 50 participantes, a atribuir a entidade
parceira, sendo que o apoio financeiro & destinado exclusivamente ao pagamenta das despesas com recurscs
humanes, aquisicdo de materiais de apoio as aulas e despesas necessarias a implementag3o do programa,
desde que devidamente fundamentadas.
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Clausula 9.2
Critérios de definigdo

Os apoios ou beneficios estdo limitados pela previsdo em rubrica orcamental prépria ¢ pelas disponibilidades
financeiras reais, em funcdo das compromissos totais assumidos pela entidade concedente, nos termos da
Lein.2 8/2012, de 21 de feversiro.

Cldusula 10.2
Apredacdo das candidaturas

Verificando-se a existéncia de disponibilidades financeiras reais, nos termos da cldusula anterior, as
candidaturas serdo apreciadas e deverdo ser alvo de deliberacio da CAmara.

Cldusula 11.8
Eficdcia
Constitui condi¢fio de eficdcia da deliheracdo que atribui o apoio ou o beneficio a subsequente celebracio de

contrato ou protocolo.

Cldusula 12.2
Aprovagdo da minuta

A deliberagio camardria que atribui qualquer beneficio aprova, em simultaneo, a minuta do contrato ou
protocelo que especifica os termos dessa atribuicio e os direitos e deveres das partes.

Cldusula 13.2
Celebracdo de contratos

Os apoios ou beneficios 580 objeto de contrato de parceria, nos termos do modelo constante do anexo | ao
presente programa e que dele faz parte integrante.

Cldusula 14.2
Local e hordrio

A atividade desenvolve-se, no minimo, duas vezes por semana, nas instalagBes dos parceiros aderentes,
sendo as atividades fisicas promovidas em horarios da sua inteira responsabilidade. )

Clausula 15.2
Responsavel Técnico

As entidades parceiras devem, na candidatura, informar qual o responsével/professor da atividade, devendo
essa informacdo ser atualizada sempre que se registar alguma alteracdo, bem como mencionar qual a
atividade que sera desenvolvida,
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1 - As entidades parceiras do Ativo 3+ - Programa de Atividade Fisica para a 3.2 Idade ficam res ponsabiizadas
pela entrega, até 31 de marco-doe-ano seguinte ao da concretizagdo do projeto anual do Relatérie Financeiro

Municipio da Marinha Grande

Camara Municipal

- CHusula16:a -
Relatério-e despesas elegiveis

que-comprove-a-realizacdo da atividade, nos termos do contrato de parceria.
2 - A ndo entrega do Relatdrio Financeiro inviabiliza a atribuic3o de outros apoios financeiros futuros.

O relatério de atividades anual, deve contemplar entrega das folhas de assiduidade ou lista nominativa dos
participantes (dependendo da condigdo fisica dos mesmos), fotografias, registo de beneficios para o
participante e para o grupo, bem como questionario de satisfacio do participante devidamente preenchida.

1 - A ndo realizacdo da atividade ou do projeto anual objeto de comparticipagdo municipal implica a perds

Clausula 17.2
Relatério de atividades anual

Cldusula 18.2
Perda automaética

automatica do apoio ou dos beneficios concedidos.

2 — A falta de apresentacfo do relatério demonstrativo da atividade ou projeto realizados implica a perda

automatica do apoic ou do beneficio concedidos.

A Camara Municipal da Marinha Grande detém o poder de fiscalizacdo do modo de exercicio das atividades
ou dos projetos gue comparticipa e poderd realizar agdes de fiscalizacio & execuclo das atividades

Cldusula 19.2
Fiscalizagdo

desenvolvidas no dmbito deste programa.

Clausula 20.2
Alteragtes

O presente programa poderd sofrer, a todo o tempo, as alteracBes consideradas indispensaveis.

1- Os trabalhadores camardrios envolvidos nos processos de concessdo de beneficios devem apresentar uma

Clausula 21.2
Declaractes de interesses

declaracdo de interesses privados relativamente a cada uma das entidades beneficidrias.
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Consideram-se envolvidos todos os trabalhadores que intervenham no processo na avaliacio da candidatura,
no pagamento ou transferéncia de bens e na avaliagio dos resultados alcancados.

Cliusula 22.2 .
Omissdes ' o

Os casos omissos no presente programa sdo decididos pela Cimara Municipal da Marinha Grande.

Cldusula 23.2
Pubticacdo

O presente programa é publicitado através de edital e na pagina eletronica do Municipio da Marinha Grande. -

Clausula 24.2
Entrada em vigor

O Ativo 3+ - Programa de Atividade Fisica para a 3.2 |dade entra em vigor no dia seguinte 3 sua aprovacio em
reunido de Camara.
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