O Marinhense Gabriel Mendes

Gabriel Mendes é natural de Moinho de Cima - Albergaria,
Marinha Grande, foi sempre um apaixonado pelo ciclismo.
Praticou ciclismo de estrada na sua juventude, como federado
na categoria Sub-23 representou o NUcleo Sportinguista de Leiria,
Atlético Clube Alcanenense e Sport Unido Sintrense, mais tarde
como Elite amador representou o Sport Lisboa Marinha.

Apds a conclusdo do percurso escolar até ao secunddrio, na
Marinha Grande, frequentou a Universidade da Beira Interior
onde se licenciou em Ciéncias do Desporto e a Universidade de
Coimbra onde concluiu estudos de Mestrado e é doutorando em
Treino Desportivo.

Entre 2001 a 2010 foi docente de Educacdo Fisica e Desporto
Escolar. Em 2010, deixa o ensino e assume funcdes na Federacdo
Portuguesa de Ciclismo (FPC) para iniciar e coordenar o projeto
de ciclismo de pista em Portugal e o cargo de Selecionador
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campeonatos do mundo e da europa de pista, do seu vasto
curriculo destaca-se: a primeira qualificacdo e participacdo de
Portugal no ciclismo de pista em Jogos Olimpicos — Japdo, Téquio
2020, com a atleta Maria Martins, alcancou o honroso 7.° Lugar —
Diploma Olimpico; o Titulo de Campedo do Mundo de pista
obtido por IUri Leitdo na prova Olimpica de Omnium - Reino
Unido, Glasgow 2023; recentemente, a primeira qualificagdo e
participagdo do ciclismo de pista masculino em Jogos Olimpicos
- Franga, Paris 2024, onde Portugal fez Histéria ao alcangar com
10ri LeitGo a Medalha de Prata - Titulo de Vice-Campedo Olimpico
na prova de Omnium e com luri LeitGo e Rui Oliveira, a Medalha
de Ouro - Titulo Olimpico, na prova de Madison.
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Descrigcao da Rota

A Rota «Por Terras de Gabriel Mendesy, € um percurso
linear que percorre os limites do exterior do concelho
da Marinha Grande enfre a Amieira e Picassinos.
Pretende valorizar e dar a conhecer um territério
rigquissimo em tradicdes.

PONTOS DE INTERESSE

Origem da Amieira

Poucos sdo os registos escritos sobre a sua origem, no
entanto assumir-se-a sempre a sua toponimia ao facto
de nesta zona e desde sempre se fter desenvolvido o
Amieiro, planta da familia das betuldcias, proprias das
regides humidas. Registos do seculo XVIII, davam
conta de uma grande quinta, pertenca das irmds
Oliveira e Sousa, desaparecidas aquando das
invasdes francesas. Terra fértil, atravessada pelo
Ribeiro da Embra e pela vala da Agroeira, viu na
exploracdo agricola e florestal a sua base de
desenvolvimento, utilizando os seixos rolados para a
construcdo das primeiras habitacdes assim como da
surradipa (composto  orgénico, constituido  por
camadas compactas essencialmente de anidrido
silicico, que depois de rebocada com cal oferecia
boa resisténcia  das  intempéries). Hdbeis e
conhecedores de uma sabedoria impar, as profissdes
de construtores de carros de bois e de carpinteiros de
moinhos exercidas pelos Amieirenses eram solicitadas
para outros lugares da Marinha Grande.

Os Amierenses viveram até 1960 praticamente
isolados, sem estradas, caminhos, escola, eletricidade
e telefone. A construcdo da primeira estrada fez-se em
1960 e ainstalacdo elétrica em 1972.

Capela da Amieira

Foi construida no ano de 1954, no extremo nordeste da
freguesia, a ékm da vila, por um grupo de catdlicos ai
residentes. A pequena capela, que fem por oragos
Santo Agostinho e Nossa Senhora de Fatima, expostos
juntfo ao altar-mor, possui todos os requisitos para a
pratica religiosa da populacdo. Nos Ultimos tempos, a
Comissdo Fabriqueira dotou-a com uma torre e um
moderno relégio elétrico.

Fagundo

Lugar muito antigo e com alguns vestigios dignos de
registo. Uns dizem que deve o seu nome por ficar num
funddo, ouros alegam conversas antigas e dizem que
a origem do lugar de albergaria estd ali:

«Era por ali que passava toda
a gente que vinha da
Marinha. E I& no fundo do
vale, havia grandes faias,
muito verdes e ramalhudas.
Debaixo  destas  existiam
mesas e bancos de madeira,
onde as pessoas
descansavam. Ainda me
recordo de I& ver as mulheres
dos arredores, que ali
pousavam os enormes cestos
que fraziam & cabeca no
regresso do mercado de
Leiria. Era ali que
descansavam, ganhando
forca para prosseguirem até
as duas casas.»

Marco na extrema entre Marinha Grande e Leiria

Os mais antigos contam que quando abriram as
fdbricas de vidro na Marinha Grande muitos dos
moradores sairam do Fagundo e foram para 1&.
Atualmente é um lugar pequeno onde vivem cerca de
cinguenta pessoas.

Albergaria

Albergaria é um lugar da freguesia da Marinha
Grande. Limitado a N pela Freguesia da Barosa, a E
pelo lugar da Pedrulheira, a S pela Embra e a O pelo
Pero Neto. Situa-se entre as cidades da Marinha
Grande e Leiria. Lugar onde no passado pararam reis
e familias nobres, onde parece ter existido uma
estacdo de muda de cavalos. Proximo da Marinha -
Fdbrica de Vidros, por aqui passavam também

vigjantes e pessoas relacionadas com os negdcios da
indUstria vidreira.

Sociedade Uniao de Albergaria

E a segunda mais antiga coletividade
da Marinha Grande. Foi fundada em 22
de junho de 1922, para a prdtica de
desportos, cultura, recreio e convivio
entre as pessoas. Numa localidade com
poucos habitantes, sem nenhuma
indUstria e em que a maioria da populacdo vivia de
parcos recursos, a Sociedade conseguiu, com
bastantes dificuldades, construir uma pequena sede
social, onde os sdécios conviviam e realizavam algumas
festas, principalmente bailes.

Picassinos

Estd situada a Sul da Marinha Grande, para 1& da linha
do caminho de ferro, na estrada Marinha Grande -
Maceira. Anténio de Sousa Martinho, conta que por
volta de 1850, existiu uma pequena ermida, onde aos
domingos a populacdo do lugar se reunia para ouvir
os cultos catdlicos. Como ndo existiam reldgios, o
pessoal era alertado pelo toque de um pequeno sino:
as pessoas regulavam-se pela passagem do sineiro, e
diziam umas para as outras: "vamos, que j& passou o
homem que pica o sino". 0 nome teria derivado para
Picassinos, como antigamente se escrevia.

O Clube, ja existe desde 1939, embora sem caracter
oficial. Inicialmente usou o nome de Grupo Desportivo
1° de Maio, pois nasceu por dissidéncias entre os
fundadores e a Direcdo da SIR 1° de Maio, que ndo
concordou gue o futebol fosse ai praticado. O clube
foi reestruturado em 1978 por um grupo de amigos e
com o entusiasmo dos sécios e ajudas da CMMG e AFL
construiram o campo do Tojal, na Tojeira de Picassinos,
em terrenos adquiridos pelo Clube.



