
Linha do Oeste 

A linha férrea do Oeste aproveitou toda a extensão 

do leito do comboio americano de S. Martinho do 

Porto à Marinha Grande.  

Foi construída no período compreendido entre 1885 

e 1888. Inaugurou o seu tráfego no dia 8 de outubro 

de 1888. 

 

 

 

Webgrafia 

https://www.cm-mgrande.pt/pages/954?poi_id=6 

Moita (Marinha Grande) – Wikipédia, a enciclopédia livre 

(wikipedia.org) 

EQUIPAMENTOS FLORESTAIS DE RECREIO (icnf.pt) 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Linha_do_Oeste 

 

 

Mapa do Percurso Pedestre do CD Moitense 

 

Percurso: Percurso Pedestre do CD Moitense 

Distância: 8 Km 

Duração: 2 horas 

Dificuldade: Reduzida 

Piso: Arenoso e Alcatroado 

Ponto de Partida: Clube Desportivo Moitense 

Ponto de Chegada: Clube Desportivo Moitense 

Coordenadas: 39.70115, -8.94341 

Mapa do percurso                                      Track do percurso 

 

Contactos úteis:  

Bombeiros Voluntários da M. Grande - 244 575 110    

Município da Marinha Grande - 244 573 300 

Junta de Freguesia da Moita - 244 569 541 

ROTA DO CD MOITENSE - MOITA 

GUIA DO PERCURSO PEDESTRE DA MOITA 

 

Organização: 

Câmara Municipal da Marinha Grande 

Divisão Desporto, Juventude e Associativismo 

Apoio: 

 Junta de Freguesia da Moita 

 

Clube Desportivo Moitense 

Horário do Caminho de Ferro Americano 

https://www.cm-mgrande.pt/pages/954?poi_id=6
https://pt.wikipedia.org/wiki/Moita_(Marinha_Grande)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Moita_(Marinha_Grande)
https://www.icnf.pt/api/file/doc/dafe1b1a68c28d59


História da Moita 

A freguesia nasceu por volta do 

ano de 1500, sendo que a origem do seu nome 

deriva do arbusto “moita”, que se observa com 

abundância no ecossistema do Pinhal do Rei.  

Os primeiros habitantes ter-se-ão fixado no reinado 

de D. Dinis para ajudar a desenvolver a sementeira 

do Pinhal do Rei. Documentos do séc. XVIII atestam a 

existência de uma capela dedicada a São Silvestre 

que se manteve ao longo do tempo 

como padroeiro da Moita, cujas celebrações 

ocorrem em junho. Também nesse período, a Moita 

esteve sob o jugo administrativo dos monges de 

Cister, passando a pertencer ao concelho de 

Alcobaça.  

Nesta altura, a sua população trabalhava na 

indústria vidreira. Durante anos reivindicou a sua 

libertação do concelho de Alcobaça e a sua 

integração no Concelho da Marinha Grande e em 

1999 é constituída uma comissão, denominada 

“Amigos da Moita” que teve como objetivo elaborar 

um documento reivindicativo justificando o direito à 

mudança de concelho. As exigências dos moitenses 

são finalmente concretizadas, ficando a Moita a 

pertencer oficialmente ao concelho da Marinha 

Grande desde 12 de julho de 2001. 

 

 

 

 

 

 

Descrição da Rota da Moita 

Percurso circular com início e fim na sede do CD 

Moitense, todo ele inserido num ambiente urbano, 

dando a conhecer aos pedestriantes, a Mata 

Nacional do Casal da Lebre, a Linha do Oeste e 

outros sítios que caracterizam a história e a beleza 

desta localidade. 

 

PONTOS DE INTERESSE 

Clube Desportivo Moitense 

Esta instituição Cultural e Desportiva localizada na 

freguesia da Moita, foi fundada em 25 de agosto de 

1940, sendo representada em diversas modalidades. 

A modalidade mais acarinhada é o ciclismo que 

tem muita história para esta região. São vários os 

nomes de Moitenses que se destacaram no desporto 

sobre rodas como José Pedro Soares (José Polainas), 

António Alexandre (Tónica), José Inácio, José 

Rodrigues Francisco (José Rita) e Joaquim Grácio 

(Reguinhas). 

O circuito da Moita é a prova mais antiga do distrito 

de Leiria e a mais importante do concelho da 

Marinha Grande, prova que consegue reunir todos 

os anos os nomes mais sonantes do Ciclismo 

Nacional, a nível de Profissionais, Elites e Esperanças 

e que integra o Calendário Nacional da Federação 

Portuguesa de Ciclismo. Em 2016 o CD Moitense 

formou uma equipa de Futsal, que é denominada 

de Projeto Futsal - CD Moitense encontrando-se a 

competir na 1ª Distrital. 

 

 

 

 

 

 

Mata Nacional do Casal da Lebre 

A Mata tem uma extensão total de 370 hectares, 

encontrando-se arborizada numa superfície de 281 

hectares.  

A Flora desta Mata é dominada pelo pinheiro-bravo 

(que ocupa 76% da área), sendo a restante área 

ocupada por espécies distintas que existem ao longo 

dos cursos de água e dos caminhos.  

A Mata entrou na posse do Estado por Decreto, 

referente ao ano de 1907, tendo-lhe sido doada 

pela Real Fábrica de Vidros da Marinha Grande.  

A demarcação da sua área foi feita em 1912, 

remontando a 1919 o seu primeiro projeto de 

ordenamento.  

A Mata que passou a fazer parte do Património 

Nacional, foi entregue aos Serviços Florestais para 

estes efetuarem a sua gestão, o que se mantém até 

aos dias de hoje, sendo representados pela 

Autoridade Florestal Nacional. 

Na Mata existem 3 casas de guarda-florestal 

(denominadas de Nova, Casal da Lebre e Pinhal) e 

um campo de tiro.  

A rede viária tem uma extensão de 1,8 km. A Mata é 

atravessada pela E.N. 242 (que liga a Marinha 

Grande à Nazaré), no sentido de Norte para Sul, e 

longitudinalmente pela linha de caminho-de-ferro do 

Oeste. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Moita CD Moitense 

Mata Nacional do Casal da Lebre 


