PREVENCAO DE RISCOS PARA A SAUDE ASSOCIADOS AO FUMO PRODUZIDO
PELOS INCENDIOS

A ocorréncia de incéndios florestais contribui para a emissdo de grandes quantidades de poluentes
atmosféricos gasosos e para a libertacdo de particulas, com efeitos negativos na qualidade do ar e na saude

das populagoes afetadas.

Alguns subgrupos da populacdo sdo mais sensiveis aos efeitos adversos produzidos pelos incéndios,
destacando-se as criangas, as gravidas, os doentes com patologias cardiorrespiratdrias, os trabalhadores com

atividade diaria ao ar livre e os bombeiros.

Neste contexto, de forma a proteger as populacdes contra os principais efeitos produzidos pelo fumo dos

incéndios, recomenda-se:

e Evitar exposicdo ao fumo, mantendo-se dentro de casa, com janelas e portas fechadas, reduzindo a
entrada de ar do exterior.

e Evitar a utilizacdo de fontes de combustdo dentro de casa (aparelhos a gas ou lenha, tabaco, velas,
incenso, entre outros);

e  Utilizar mascaras adequadas para filtracdo de particulas, sempre que a exposicdo for inevitavel ou em
caso de participar em operagdes de limpeza de cinzas (dentro e fora dos edificios);

e Evitar atividades ao ar livre;

e Manter a medicacdo habitual (se tiver doencgas associadas, como asma e doencga pulmonar obstrutiva
créonica — DPOC) e seguir as indicagdes do médico perante o eventual agravamento das queixas;

e Manter-se informado, hidratado e fresco.

Para mais informacdes, ligue para o SNS 24 (808 24 24 24) ou consulte www.dgs.pt.

Em caso de emergéncia, ligue 112.
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