
COSMOS
Azul e Mar

AGOSTO
Domingo, 8, 15 e 22 agosto
16h-19h Curso de Bijuteria em 
Cerâmica (adultos)

2ª feira, 9 agosto
15h30-17h30 Workshop de 
Marionetas (crianças)
18h-19h Escape Game Kids de 
tabuleiro (crianças)

3ª feira, 10, 17 e 31 de agosto
15h30-17h30 Curso de Stop Motion  
(crianças)
18h-19h Escape Game de tabuleiro 
(crianças)

4ª feira, 11 de agosto
18h-19h Escape Game Kids de 
tabuleiro (crianças)
21h-22h Cinema (adultos)

6ª feira, 13 de agosto
18h-21h Escape Game de tabuleiro 
(adultos)

21h-22h Cinema de terroooooor 
(adultos)

Sábado, 14 de agosto
10h30 e 11h30 Atelier de Magia 
(crianças 4 aos 8 anos) 

Domingo, 15 de agosto
10h30 e 11h30 Workshop de Magia 
(crianças 8 aos 15 anos)

2ª feira, 16 de agosto
15h30-17h30 Workshop de 
Marionetas (crianças)
18h-19h Escape Game Kids de 
tabuleiro (crianças)

3ª feira, 17 de agosto
15h30-17h30 Curso de Stop Motion
17h-19h Workshop de Flores de 
Tecido (adultos)

4ª feira, 18 de agosto
17h-18h Quiz Kids online (crianças)
18h-19h Escape Game Kids de 
tabuleiro (crianças)
21h-22h Cinema (adultos)

6ª feira, 20 de agosto
18h-19h Escape Game Kids de 
tabuleiro (crianças)
20h-22h Escape Game de tabuleiro 
(adultos)

Domingo, 22 de agosto
10h30-12h Cinema Vida Selvagem 
(crianças)
16h-19h Curso de Bijuteria em Cerâmica 

2ª feira, 23 de agosto
18h-19h Escape Game Kids de tabuleiro 
(crianças)
19h-21h Workshop de Teatro para o 
Desenvolvimento Pessoal (adultos)

3ª feira, 24 de agosto
18h-19h Escape Game Kids de tabuleiro 
(crianças)
21h-22h Quiz Online (adultos)

4ª feira, 25 de agosto
17h-18h Quiz Kids Online (crianças)
18h-19h Escape Game Kids de tabuleiro 
(crianças)
21h-22h Cinema (adultos)

6ª feira, 27 de agosto
18h-22h Escape Game de tabuleiro 
(adultos)

Sábado, 28 de agosto
10h30-12h30 Workshop de Teatro para 
Crianças
16h-19h Workshop Pequenos Autores 
Ilustradores (crianças)
19h-20h Música à Varanda

Domingo, 29 de agosto
10h30-11h30 Cinema Curtas de Animação 
(crianças)
11h30-12h30 Apresentação do livro “O 
dinossauro pianista e o ouriço artesão” de 
Liliana Barata (crianças)

2ª feira, 30 de agosto
15h30-17h30 Workshop de Marionetas 
(crianças)
18h-19h Escape Game Kids de tabuleiro 
(crianças)
19h-21h  Workshop de Teatro para o 
Desenvolvimento Pessoal (adultos)

3ª feira, 31 de agosto
15h30-17h30 Curso de Stop Motion 
(crianças)
18h00-20h00 Workshop de Flores de 
Tecido (adultos)
21h-22h Quiz Online (adultos)

SETEMBRO
4ª feira, 1 de setembro
17h-18h Quiz Kids Online (crianças)
18h-19h Escape Game Kids de tabuleiro 
(crianças)
21h-22h Cinema (adultos)

6ª feira, 3 de setembro 
18h-22h Escape Game de tabuleiro 
(adultos)

Sábado, 4 de setembro 
10h30-12h30 Workshop de Teatro para 
Crianças
16h30-17h30 Vamos ilustrar com “O meu 
amigo Chico”, de Ana Cristina Luz 
(crianças)
19h-20h Música à Varanda

Domingo, 5 de setembro 
10h30-12h Cinema Desporto (crianças)

2ª feira, 6 de setembro 
15h30-17h30 Workshop de Marionetas 
(crianças)
18h-19h Escape Game Kids de tabuleiro 
(crianças)
19h-21h  Workshop de Teatro para o 
Desenvolvimento Pessoal (adultos)

3ª feira, 7 de setembro
18h-19h Escape Game Kids de tabuleiro 
(crianças)
21h-22h Quiz Online (adultos)

4ª feira, 8 de setembro 
17h-18h Quiz Kids Online (crianças)
18h-19h Escape Game Kids de tabuleiro 
(crianças)
21h-22h Cinema (adultos)

6ª feira, 10 de setembro 
18h-22h Escape Game de tabuleiro 
(adultos)

Sábado, 11 de setembro
10h30-12h30 Workshop de Teatro para 
Crianças
16h-19h Workshop Pequenos Autores e 
Ilustradores (crianças)
19h-20h Música à Varanda

Domingo, 12 de setembro
10h30-11h30 Cinema Making Off (crianças)

Para participação nas atividades deve, 
sempre que possivel, ser efetuada incrição 
prévia de forma a assegurar a logistica 
associada à iniciativa e garantir a segurança 
quanto ao número limite de participantes.

Descrição das Atividades:
Workshop de Marionetas com Miguel Linares
Todas as sessões são diferentes, trabalhando 
técnicas diferentes: marioneta de origami, 
marioneta de luvas, marioneta de sombras, 
marioneta de fios e marioneta de pauzinho. 
Para o público infantil.

Curso de Stop Motion
Stop Motion é uma técnica que utiliza um 
conjunto de fotografias, que colocadas todas 
juntas a alta velocidade, origina um filme de 
animação. Utilizando a tecnologia, estimula a 
criatividade das crianças, permitindo-lhes 
explorar as histórias de uma forma prática, 
porque “põem a mão na massa” e ganham uma 
consciência maior do eu e do outro. 
Para o público infantil.

Escape Game de tabuleiro (crianças e adultos)
Campeonato que decorre durante o Verão, com 
3 jogos com níveis de dificuldade diferentes. As 
equipas inscrevem-se para jogarem, não em 
simultâneo, e o seu tempo será cronometrado e 
partilhado na Tabela de Vencedores. Quem será 
a equipa mais rápida do verão? 

Workshop de Teatro para Crianças com Miguel 
Linares
Dinâmicas de grupo, técnica dos animais, 
construção de personagens e jogos de 
improviso. 
Para o público infantil.

Cinema
Projeção de filmes e debate sobre os temas dos 
mesmo – Charlie Chaplin, Vida Selvagem, Curtas 
de Animação, Desporto e Making Off. 
Para público infantil.

Workshop de Flores de Tecido com Laurinda 
Prata
Criação de flores de tecido para arranjo floral 
duradouro e ecológico. 
Atividade para adultos.

Curso de Teatro para o Desenvolvimento 
Pessoal com Carolina Santarino
Trabalho de desenvolvimento pessoal, que 
reúne estratégias utilizadas no coaching, no 
crescimento através da inteligência emocional e 
nas dinâmicas desta ferramenta exímia de 
desenvolvimento do ser humano que é o teatro. 
Serão trabalhadas técnicas como os 
Elementos, Tchekhov e o Psicodrama, numa 
abordagem que cria um ambiente de segurança 
que disponibiliza os alunos para um maior 
autoconhecimento e uma perceção clara do 
potencial e cada um. É obrigatória a frequência 
nos 3 dias de curso
Atividade para adultos.

Curso de Bijuteria em Cerâmica com Graça 
Loureiro
Criação de peças de bijuteria em cerâmica, em 
três sessões que vão da criação do design da 
peça à sua finalização. 
Atividade para adultos.

Workshop Pequenos Autores Ilustradores com 
Liliana Barata 
Criação de uma história e respetivas ilustrações. 
São abordados temas como cor, forma, 
estrutura de uma história, criação de 
personagens e cenários. A história criada e 
ilustrada pelas crianças, é paginada pela 
ilustradora e enviada em formato pdf. para os 
Pequenos Autores Ilustradores. 
Para público infantil.

Apresentação do Livro Infantil “O dinossauro 
pianista e o ouriço artesão”, de Liliana Barata
Lourenço, o dinossauro, desde muito pequeno, 
gosta de tocar piano. Com o passar do tempo, 
ele foi crescendo, mas o seu piano... não. O seu 
amigo Simão, o ouriço artesão do sítio, decidiu 
ajudá-lo. Consegues adivinhar como? 
Para público infantil.

Música à Varanda
Música ao vivo na varanda do Cosmos Azul e 
Mar.

Vamos ilustrar com “O meu amigo Chico”, de 
Ana Cristina Luz 
História de Francisco Rodrigues Lobo (poeta 
leiriense) contada aos mais novos, seguida 
atelier de artes plásticas.
Para público infantil.

Informações e Inscrições:
cosmos.azulemar@cm-mgrande.pt
244 599 296

Facebook:
CaMarinha-Agenda Marinha Grande

Instagram:
breakaleg.ac

ENCERRA À QUINTA-FEIRA

HORÁRIO
SEGUNDA A SEXTA

15H00 ÀS 22H00

SÁBADO E DOMINGO
10H00 ÀS 12H30 E DAS 16H00 ÀS 22H00

Use máscara 
e/ou viseira

Cumpra o
distanciamento físico

2 M

Higienize frequentemente
as mãos

Respeite a etiqueta
respiratória

RECOMENDAÇÕES
Proteja-se a si e aos outros.


