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INTRODUCAO

A prova realiza-se para todos os escalGes etarios e géneros que constam no programa
Nacional do Desporto Escolar. (INF. A, INF. B, INICIADOS, JUVENIS e JUNIORES
MASCULINOS E FEMININOS).

O Campeonato Regional funcionara como apuramento para o Campeonato Nacional
(Iniciados), porém numa perspectiva de dinamizacdo e divulgacdo da modalidade, irdo

participar todos os escaldes.

As Escolas com Grupos/Equipa de Patinagem da area geografica de intervengdo da Dire¢do
de Servicos da Regido Centro, estdo convocadas para a mesma e deverdo cumprir o

Regulamento Especifico da Modalidade.
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Escola Guilherme Stephens — MARINHA GRANDE

ll-l

A Marinha Grande esta situada no limite norte da provincia da Estremadura, mais ou
menos no centro do Distrito de Leiria, a 10 Km do mar, a 147 Km de Lisboa e a 196 Km do
Porto.

O concelho, que tem uma area aproximada de 18.700 hectares, tem trés freguesias:

Marinha Grande, Moita e Vieira de Leiria.

Tem uma populagdo residente de 40.000 habitantes, mas na sua poderosa industria

empregam-se, também milhares de pessoas residentes nas freguesias limitrofes.

A Escola Guilherme Stephens pertence ao Agrupamento de Escolas Marinha Grande
Poente e deve o seu nome ao industrial inglés Guilherme Stephens que nos principios de
1769 veio para a Marinha Grande onde adquiriu uma pequena fabrica de vidros, aumentou
as suas instalacdes e com a proteccao do Marqués de Pombal e de D. José | desenvolveu a

industria vidreira na Marinha Grande.
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1. ORGANIZACAO
Por delegacdao Direcdo Geral da Educa¢dao (DGE) — Divisdo do Desporto do Desporto
Escolar (DDE), compete a Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares - Direcdo Servicos da
Regido Centro (DGEstE — DSRC), através da Coordenagao Local do Desporto Escolar de

Leiria, a organizacdo da Fase de Apuramento.

Comissao Organizadora

Rui de Carvalho
DGE — Coordenador Nacional do Desporto Escolar

Telefone: 213 936 859

Cristina Oliveira
DSRC — Delegada Regional, Direc¢do Servigos da Regido Centro

Telefone: 239 798 800 e-mail : atendimento.dsrc@dgeste.mec.pt

Fernando Alves
DGEstE - DSRC — Coordenador Regional do Desporto Escolar

Telefone: 239 798 824 e-mail : fernando.alves@dgeste.mec.pt
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Comissao Executiva

Justino Manuel Oliveira
DSRC — Coordenador Local do Desporto Escolar

Telefone: 967610752 e-mail: justino.oliveira@dgeste.mec.pt

Marco Violante
DSRC — Coordenador Local do Desporto Escolar

Telefone: 922046266 e-mail: marco.violante(@dgeste.mec.pt

José Santana
CLDE de Leiria — Professor de Apoio a modalidade

Telefone: 936434075 e-mail: pvgstephens@gmail.com

Mario Marques
Vice-Presidente do AE Marinha Grande Poente — Professor responsavel

Telefone: 934252105 e-mail: mac_marques@netcabo.pt

2. REGULAMENTO ESPECIFICO E QUOTAS DE PARTICIPACAO
Os professores responsaveis pelos Grupos/Equipa de Pericias e Corridas de Patins da regido
centro, devem ler o Regulamento Especifico da Modalidade. Podem participar na fase

regional os 5 primeiros classificados de cada escaldo na fase local.
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3. INSCRIGCOES

O ficheiro de inscricdes devera ser enviado para a respetiva CLDE por correio eletrénico, até
ao dia 27 de abril de 2018.

4. RECECAO DAS COMITIVAS

A recepcao das comitivas sera feita no dia 05 de maio, sabado, até as 10.00 horas, na Escola
Guilherme Stephens.

5. SECRETARIADO PERMANENTE

Local: Escola Guilherme Stephens

No Secretariado estarao disponiveis placards para afixacdo de informacdes e classificacGes.

6. REUNIOES

Realiza-se uma reunido técnica com os professores responsaveis pelos Grupos/Equipa, no dia
05 de maio, pelas 10H30 horas.

7. ALIMENTACAO

Todas as refeigdes serdo servidas no refeitério da Escola Guilherme Stephens.

Serdo ainda distribuidos alguns reforcos alimentares considerados importantes pela
comissao organizadora.
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Todos os participantes serao alojados, em salas de aula, da Escola Guilherme Stephens, em
regime de acantonamento, pelo que deverdo ser portadores de saco-cama, material de
higiene pessoal e outros utensilios julgados convenientes.

Para os banhos e higiene pessoal, deverao utilizar, os balnedrios do ginasio.

9. PROGRAMA GERAL

(sujeito a alteragdes de acordo com o n.2 de inscrigdes)

SABADO - 05MAI2018

HORARIO ATIVIDADE LOCAL
10h00 Chegada das delegac¢des Escola Guilherme Stephens
10h30 Reunido Técnica Escola Guilherme Stephens
11HOO0 Prova de DESTREZA Escola Guilherme Stephens

12h30- 13h30

Almogo

Escola Guilherme Stephens

6 VOLTAS

15h00 Prova de Sprint Escola Guilherme Stephens
2 VOLTAS

16h00 Prova de Sprint Escola Guilherme Stephens
4 VOLTAS

17h00 Prova de Sprint Escola Guilherme Stephens
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DOMINGO - 06MAI2018

HORARIO ATIVIDADE LOCAL
09h30 PATINAGEM ARTISTICA Escola Guilherme Stephens
10H30 TORNEIO DE Escola Guilherme Stephens

Mini Hoquei em Patins

11h30 Estafeta com Perseguicao Escola Guilherme Stephens

12h30 Entrega de prémios Escola Guilherme Stephens

13h30 Almogo Escola Guilherme Stephens
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10. PERCURSO DE DESTREZA

No dia da prova o ginasio sera subdividido em duas partes perfeitamente iguais
(dois rectangulos de 10x40) PERCURSO DESTREZA M2t
e serdo dispostos nessas
partes dois percursos

i
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idénticos.
Os alunos
participantes tém a

faculdade de experimentar o
percurso antes do inicio da
sua prova.

As provas far-se-ao
em paralelo e cada um dos
alunos fard o percurso ao
cronémetro.

Em caso de queda a
prova ndo serd nem
suspensa nem repetida.

O sinal de partida
(apito) serd dado por um
professor para os dois
alunos/concorrentes.

Cada modulo devera
ser executado
correctamente como indica
especificamente o percurso.

O resultado obtido
por cada aluno é igual a
soma de tempo gasto no
percurso, acrescido de
eventuais penalizacdes em
tempo que venha a sofrer,
por faltas cometidas.

10
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Cada percurso devera ser executado como indica especificadamente a ilustracao,
onde cada mddulo tem a indicacdo de porta de inicio e porta de fim com dois pinos ou
blocos paralelos. As voltas e as curvas, bem como os saltos ndo necessitam desta indicacao.
A execucdo de cada um dos mddulos é considerada entre estas duas portas inclusive.

PenalizagOes:

v Cada percurso deverd ser executado como indica especificadamente a
cada mdédulo tem a indicacdo de porta de inicio e porta de fim com dois |
paralelos. As voltas e as curvas, bem como os saltos ndo necessitam des
execucdo de cada um dos mddulos é considerada entre estas duas portas inclu
v As penalizagdes ocorrerdo da seguinte forma:
* As penalizacbes por derrube ou afastamento de pinos, varas, tijolos
segundo;
e 0 salto sobre um tijolo nos médulos “Slalom a Pente”, “Slalom Alonge
Cadeia”, “Entra e Salta”, ou “Afrouxamento Final” e derrube de uma v:
do “salto e Passa Debaixo” comporta uma penalizagdo de 1 segundo;

e A execugdo de volta a um pino, arco ou circulo em sentido contraris

* A ndo-execucdo de qualquer modulo, com excegdo dos indicados nest
tem uma penalizagdo de 15 segundos;

* A ndo-execucdo das voltas e curvas ou a alteracdo do percurso da traj
penalizacdo variavel tendo em conta a amplitude das voltas ou da curve

* A ndo-execucdo da volta ou curva ao pino tem a penalizacdo de 15 segu

¢ A ndo-execugdo da volta ou curva ao arco tem a penalizagdo de 15 segu

* A ndo-execucgao da volta ou curva de 2 metros de didmetro tem a pe
segundos;

* A ndo-execugao da volta ou curva de 3 metros de didmetro tem a pe
segundos.

v Mos madulos “Deslize em um patim (Esquerdo ou Direite) ” e “Slalor
(Esquerdo ou Direita) *:

e (O (a) patinador(a) executa o deslize / slalom em um sé patim da su:
troca de patim ou o togque no chdo do outro patim aquando da execu
slalom nao sao permitidos, tendo como penalizacio 15 segundos;

o Nos percursos em gque surgem dois modulos “Deslize em um patin
Direito) “ seguidos, caso ndo exista troca de patim (na zona de tro
penalizacdo é de 15 segundos;

e MNos percursos em que surgem dois modulos “Slalom em um patin

11

Direito) “ seguidos, caso ndo exista troca de patim (na zona de tro
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11. Provas de Sprint— (2, 4 e 6 voltas)

As provas de sprint disputam-se sobre a forma de séries, partindo os alunos da
mesma linha.

Tera de ser definido o nimero maximo de alunos aconselhdavel por série, em fungao
do numero de alunos por escaldo e espaco disponivel;

Todos os alunos que ndo passem as fases seguintes serdo classificados de acordo
com os tempos conseguidos nas suas séries;

Quando um aluno por irregularidade cometida (empurrar, puxar, passar por dentro
dos pinos, etc. ...) pode ser punido com ALTERACAO A ORDEM DE CHEGADA,.

12. PROVAS DE ESTAFETA COM PERSEGUICAO

As equipas de Estafetas sdo constituidas por trés patinadores do mesmo escaldo etario,
sendo que cada elemento percorre uma volta ao percurso de cada vez e de acordo com a
distancia total a percorrer, com passagem para um colega numa zona delimitada
garantindo que se efetuam antes do inicio da curva seguinte), através de toque ou
empurrdo. O ultimo patinador da equipa na ultima volta, depois de receber a passagem do
seu colega, devera completar a sua volta e, ao passar pela meta, fara com que a sua equipa
termine a prova.

De acordo com as varias distancias, cada patinador poderd realizar mais do que uma
volta.

A prova disputa-se em sistema de perseguicao entre duas equipas, por eliminatorias,
partindo uma equipa do lado oposto a outra. A equipa que terminar a prova em primeiro
lugar é aquela que completa a distancia em primeiro lugar e que passard a eliminatdria
seguinte ou, caso se trate de uma final, aquela que se sagrara vencedora.

Esta prova nao sera considerada na classificagdo final individual de cada escaldo.

12
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13.PATINAGEM ARTISTICA

Na Prova de Patinagem cada aluno realiza um percurso em patins, com musica,
combinando com coordenacao global e fluidez, habilidades seleccionadas.

Duracio de 3 minutos + ou — 30 segundos. (realiza¢do de um esquema/diagrama acompanhado
com suporte musical a escolha do patinador).

Elementos técnicos — dos 15 exercicios possiveis designados por CATEGORIA A (ver quadro N21 em
anexo) e CATEGORIA B (ver quadro N22 em anexo). Os patinadores juntamente com o0s seus
professores irdo selecionar os 10 exercicios que apresentardo na prova.

Musica: A escolha do patinador, poderéd ser vocalizada, todos os alunos/patinadores terdo de
entregar 30 minutos antes do inicio da prova a sua respetiva musica em suporte MP3 na mesa do
som ou diretor de prova.

Fatos de prova: Os fatos serdo da escolha dos alunos/patinadores, dever&o estar de acordo com o
tema/musica escolhida, os fatos por momento algum deverdo apresentar caracter de nudez ou
qualquer outra forma que cause embarago ao publico e demais participantes. O uso de acessérios
como, capacetes, joelheiras, chapéus, e cotoveleiras ndo sdo permitidos.

Avaliacdo/Pontua¢do (ver quadro N23 em anexo). Sairdo pubicamente 2 notas, NOTA A
corresponde ao grau de execucdo dos exercicios apresentados, e NOTA B que corresponde ao nivel
coreografico e fluidez de movimentos apresentados durante todo o programa.

Classificagdo: Serd de acordo com o somatério da Nota A e Nota B, em caso de empate, o
aluno/patinador que tiver a Nota B mais elevada sera o vencedor.

Penalizagbes: Por cada queda o aluno/patinador terd uma deducdo na nota final de 2 (dois) pontos.
Por cada elemento proposto nio apresentado o aluno/patinador terd uma penalizacdo na nota
final de 4 (quatro) pontos.

Elementos Extra: Todos os patinadores como forma de demonstrarem o seu nivel de patinagem
poderdo apresentar elementos “extra” (ndo listados nas categorias A e B) tais como “tacas”, pides
sobre um pé, “toe loop”, “flip” entre outros, no entanto ndo serdo cotados pelos juizes, apenas
sera dada uma bonificacdo de 2 pontos na nota B.

ELEMENTOS TECNICOS CATEGORIA A

EXERCICIOS CRITERIOS DE EXITO

Patinar para tras efetuando
cruzados (min. 10 metros
deslocacdo)

e Definicdo correta de ambas as fases de execucdo dos
e A perna livre devera cruzar a linha desenhada pela pr

; , | ® Perna livre em extensdo.
Carrinho para a frente sobre um pé

. = * Manter a bacia alinhada com o joelho portador.
(min.5 metros deslocacdo)

¢ A posicao do tronco devera ser a mais perpendicular

» Salto com uma rotacdo de ¥ volta.
¢ Entrada de frente com apoio sobre o pé direito.
s Saida de costas com o apoio sobre o pé esquerdo.

Salto de Valsa

Aguia interior frente (min. 5 * Definir corretamente uma curva interior.
metros de deslocacdo). s Tronco direito.
¢ Pés alinhados com a curva que se descreve no solo.

* Um pé devera rodar em interior frente e o outro em
e E permitido o inicio parado ou em ligeiro deslocame
» Realizar as duas voltas de forma continua.

Pido nos dois pés.

13
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ELEMENTOS TECNICOS CATEGORIA B

EXERCICIOS

CRITERIOS DE EXITO

Patinar alternadamente para a
frente em linha reta (min. 10
metros deslocacio)

Deslizar para a frente em impulso alternado com ambx
Tronco direito.

Simetria no movimento de ambos os pés.

Movimento continuo.

Patinar para a frente efetuando
cruzados (min. 10 metros
deslocacéo)

Definicdo correta de ambas as fases de execucdo dos |
A perna livre devera cruzar a linha desenhada pela per

Deslizar para a frente em linha reta
na posicao de “quatro” com ambos
os pés (min.5 metros cada pé)

Tronco direito.
loelho da perna livre alinhado horizontalmente com a
Perna portadora em extensdo.

Carrinho para a frente sobre os dois
pés (min.5 metros deslocacio)

Manter os pés unidos.
Manter a bacia alinhada com o joelho portador.
A posicdo do tronco devera ser a mais perpendicular

Travagem em “T” em semi-afundo
para a frente utilizando rodas ou
travdo para atingir uma posicdo
estacionaria.

Mo final do exercicio o patinador devera ficar complet
imobilizado.

Combinacdo de trés pequenos
saltos, a dois pés (deverdo ser
executadas de forma continua).
rotacdo de ¥ volta. (frente/tras,
tras/frente, frente tras).

Deverdo verificar-se as fases de um salto:
preparacdo/flexdo/impulsdo/rotacio/saida.

A rececao dos saltos devera ser executada em ambos
com as pernas fletidas.

Mudancas de rodado para a frente
com os dois pés.

Realizacdo de 6 (seis) pequenas curvas lobuladas, em
Manter os pés paralelos.

Tronco direito.

Pernas fletidas.

PATINAGEM LIVRE INDIVIDUAL - NOTA B

Programa com fraca
destreza e dominio da
patinagem o patinador
apresenta fracos
movimentos
coreograficos em relacdo
a musica escolhida.

Programa com alguma | Programa com destreza e | Progran
destreza e dominio da | dominio da patinagem o | destrez:
patinagem o patinador | patinador apresenta | patinag
apresenta alguns | movimentos apresen
movimentos coreograficos em relacdo | coreogr
coreograficos em relacdo | a musica escolhida. harmon
a musica escolhida. interpre

escolhic

14
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14.MINI - HOQUEI EM PATINS

O ginasio serd dividido em varios espacos. Cada equipa é constituida por trés jogadores
(+ 2 suplentes) e ndo existe GR.

O Tempo de jogo serd de dois (2) periodos de oito (8) minutos de tempo corrido com
trés (3) minutos de intervalo. No segundo periodo as equipas trocam de terreno.

Inicio e reinicio do jogo

Ao apito do arbitro tem inicio o jogo e ambas as equipas devem procurar conquistar a
bola que esta no centro do terreno (no inicio do jogo ambas as equipas devem estar atras
da linha de baliza).

Idéntico procedimento serd seguido no inicio do segundo periodo.

Golos

O Arbitro devera sempre assinalar o golo. O jogo recomeca com bola ao com passe para
um colega de equipa e sem ser necessario o arbitro apitar. A equipa que o obteve ndo
pode interferir até que a bola esteja em movimento. Sempre que, de forma intencional
algum jogador da equipa que defende esteja parado dentro da sua area de baliza ou
apenas com o setique dentro da area e impeca a concretizacdo do golo, é marcada uma
grande penalidade. A penalidade é marcada na marca definida no meio campo , com bola
batida, sem nenhum adversario em oposi¢ao e o aluno que marca s6 podera voltar a tocar
na bola depois de um colega ou adversario tocar na bola. Na grande penalidade os outros
alunos colocam-se trés metros atras da linha da bola.

15
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15. CONTACTOS
Escola Secundaria Eng. Calazans Duarte (Escola Sede) ............ 244575140
Escola Basica Guilherme Stephens ........vveveveveeerieeceereenens 244502150
JOSE SANTANA ..ottt st s 936434075
MATIO IMAIQUES ....oevvereireriecreiresre ettt st sre b b ebeereereebeebeeenn 934252105

16
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16. OUTROS ASSUNTOS

Acreditacao dos Participantes

A acreditacdo dos participantes sera feita na recepcao das comitivas, apds a qual nao
poderd haver qualquer alteracdo a Ficha de Inscricdo Nominal.
Esta acreditacao sera feita pelos professores responsaveis pela comitiva, através da
apresentac¢ao dos seguintes documentos:
e Ficha Nominal de Inscrigdo (anexo 2);
e Bilhetes de identidade/cartdo de cidaddo de todos os elementos constituem a
comitiva, sem o que nao poderdo participar em qualquer actividade.
e Listagem da base de dados do DE, onde constem os alunos inscritos
(independentemente do escaldo do Grupo - equipa).

Equipamento e Material

Cada aluno devera ser portador de equipamento e material necessario e adequado a
pratica da modalidade.



