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4 INTRODUCAO

A Direcdo de Servicos da Regido Centro, realiza os Campeonatos Regionais de Atletismo nos
escaldes de Iniciados e Juvenis. O campeonato vai reunir os campedes e as selecdes das
Coordenacdes Locais do Desporto Escolar da Regido Centro na modalidade de Atletismo.

+ Marinha Grande

Um concelho agradavel, acolhedor e animado aguarda-o a beira do
Atlantico. Visite-nos e coloque os seus sentidos a prova.

Deixe-se fascinar com o sol, a praia e a mata, tire 0 maximo partido do clima
ameno durante a maior parte do ano e pratique o seu desporto predileto. Conheca
de perto a sua histéria, a sua cultura e gentes. Passeie pelos seus espacos verdes,
a beira do rio ou do mar, repouse nas suas fontes e percorra os seus trilhos...
Desfrute de uma viagem através do vasto e caracteristico patriménio histérico,
natural e artistico desta regido singular.

Situada no litoral da regido centro de Portugal, no distrito de Leiria, a 10km
do oceano, a Marinha Grande esta implantada numa extensa planicie, cercada por
um horizonte de pinheiros do majestoso Pinhal do Rei, também conhecido por
Pinhal de Leiria ou Mata Nacional de Leiria. Local de expressiva beleza natural,
caracterizado pela trilogia pinhal, ribeiro, oceano, oferece-nos uma paisagem unica
exemplarmente preservada. E esta imensa diversidade que constitui o principal
atrativo desta regido, unica do género em Portugal. A grande singularidade e
qualidade do seu patriménio Natural, Cultural e Industrial, conferem-lhe condi¢coes
de excecao para uma descoberta que associa o Turismo Ambiental ao Cultural e
ao de Negdécios.

O mar, o pinhal e os demais recursos geoldgicos existentes ofereceram,
durante séculos, matérias-primas e combustivel para diferentes tipos de industrias -
nomeadamente de serracao de madeira, de extracao e transformacao de produtos
resinosos, € de vidro - e constituiram a base das atividades econdémicas mais
importantes do concelho, facilitando o estabelecimento e desenvolvimento de varias
comunidades e povoacdes ao longo de séculos.
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Ao longo de aproximadamente 700 anos, o Pinhal do Rei cresceu, foi
explorado e ordenado, sendo a principal fonte de recursos naturais que
desencadeou o aparecimento da maior parte das povoacoes que hoje existem nas
suas proximidades. O desenvolvimento posterior destas deveu-se essencialmente a
instalacao da Real Fabrica de Vidros da Marinha Grande, em 1747, ao redor da qual
surgiram outras fabricas e industrias que motivaram o crescimento do concelho e
que foram determinantes na evolugdo da sua histéria, cultura, sociedade e
economia.
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1. ORGANIZAGCAO

Por delegacdo da Direcdo Geral da Educag¢do (DGE) — Divisdo do Desporto Escolar
(DDE), compete a Dire¢ao Geral dos Estabelecimentos Escolares — Dire¢ao Servigos da
Regiao Centro (DGEstE — DSRC), através da Coordenagao Local do Desporto Escolar da
Leiria, a organiza¢do da Fase Regional.

Comissao Organizadora

Rui Carvalho
DGE — Coordenador Nacional do Desporto Escolar
Telefone: 213 936 859 e-mail : rui.carvalho@dge.mec.pt

Cristina Oliveira
DSRC — Delegada Regional, Direc¢do Servigos da Regido Centro
Telefone: 239 798 800 e-mail : atendimento.dsrc@dgeste.mec.pt

Fernando Alves
DGEstE - DSRC — Coordenador Regional do Desporto Escolar
Telefone: 239 798 824 e-mail : fernando.alves@dgeste.mec.pt

Comissao Executiva

Justino Oliveira
DSRC - Coordenacao Local do Desporto Escolar de Leiria
Telefone: 967610752  e-mail: justinooliveira@gmail.com

Marco Violante
DSRC - Coordenagao Local do Desporto Escolar de Leiria
Telefone: 922046266 e-mail: marco.violante@hotmail.com

Ligia Almeida
Direcdo - AE Marinha Grande Nascente (alojamento e alimentacdo)
Telefone: 966024060 e-mail: agr.mgnascente@gmail.com

David Silva
DSRC — Professor de Apoio da CLDE
Telefone: 963057783  e-mail: leiriadedavidsilva@gmail.com
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Claudia Caseiro

DSRC — Professor de Apoio da CLDE

Telefone: 912675055 e-mail: gui.claudia@gmail.com
Paula Abegao

DSRC — Professor de Apoio da CLDE
Telefone: 962715212 e-mail: paulabegao@gmail.com

2. APOIOS
+ Camara Municipal da Marinha Grande

+ Agrupamentos de Escolas do Concelho da Marinha Grande

#+ Policia de Seguranga Publica

+ Guarda Nacional Republicana
% Bombeiros Voluntarios da Marinha Grande

4+ Bombeiros Voluntdrios da Vieira de Leiria

3. REGULAMENTO ESPECIFICO E QUOTAS DE PARTICIPAGAO

Os Regulamentos Especificos de modalidade podem ser consultados aqui, Atletismo.

Participam nesta competicdo um Grupo/Equipa e uma sele¢do por CLDE em cada escaldo e

género.

4. INSCRICOES

O ficheiro de inscricdes (anexo 1) devera ser enviado pela respetiva CLDE e por correio

eletrdnico, até ao dia 20 de Abril de 2018, para:
e marco.violante@hotmail.com

e fernando.alves@dgeste.mec.pt
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5. RECECAO DAS COMITIVAS

A rececdo das comitivas sera feita no dia 4 Maio, Sexta-feira, a partir das 15.00 horas, na
Escola Basica Guilherme Stephens.

6. SECRETARIADO

Escola Basica Guilherme Stephens.

7. REUNIOES

Realiza-se uma reunido técnica com os professores responsaveis pelo enquadramento das
comitivas, no dia 4 de Maio, pelas 20.30 horas na ES Pinhal do Rei.

Realiza-se uma reunido de transportes com os Motoristas, no dia 4 de Maio, pelas 20.30
horas na ES Pinhal do Rei.

8. ALOJAMENTO

Todas as comitivas ficardo alojadas na Escola Secundaria Pinhal do Rei, em salas de aula. Os
participantes deverdo ser portadores de Saco-cama e artigos de higiene pessoal.

NOTA: Quaisquer danos causados no local de alojamento serdo imputados as respectivas

comitivas.

9. ALIMENTAGAO

As refeicdes serdo servidas na Escola Secunddria Pinhal do Rei.
Pequeno Almoco

Almoco

Jantar

Serdo fornecidos, no final de cada refei¢do, reforcos alimentares (Manh3, Tarde e Noite).
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10. TRANSPORTE

Os autocarros sdo da responsabilidade das CLDE e/ou escolas participantes.

Apos a chegada ao local de recepg¢ao os autocarros ficarao ao servigo da organizacao.
NOTA:

1. A organizagao nao se responsabiliza pelo alojamento dos motoristas dos autocarros.

11. PROGRAMA GERAL

> Sexta-feira, 4 de Maio

15.00/17.00 Chegada das Comitivas EB Guilherme Stephens
19.45 Jantar ES Pinhal do Rei
20.30 Reunides Técnicas ES Pinhal do Rei
23.00 Recolher ES Pinhal do Rei

> Sdabado, 5 de Maio

07.30 Alvorada ES Pinhal do Rei

08.00 Pequeno-almocgo ES Pinhal do Rei

09.30 Competicoes Estadio Municipal da Marinha Grande
12.00-14.00 Almogo ES Pinhal do Rei

15.00 Competicoes Estadio Municipal da Marinha Grande

17.30 Regresso das Comitivas ES Pinhal do Rei

18.00 Jantar ES Pinhal do Rei

19.00 Regresso a Casa
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» Programa das competi¢Ges

Hora Prova Escaldo/Sexo Observacgoes
100m Barreiras Juv. M Eliminatdrias(91cm - 13 —-8,5 - 10,5)
930 Lancamento Peso In?c. M 4Kg — 4 ensaios :
Salto Altura Inic. M + Juv. M 1,20m (5 em 5 cm/ 3cm nos dlt. 3)
Salto Comprimento Inic F + Juv. F 4 Ensaios (tabua a 2m)
9.45 80m Barreiras Inic. M Eliminatdrias (84cm —13 -8 -11)
10.00 80m Barreiras Juv. F Eliminatdrias (76cm —13 -8 —11)
10.15 60m Barreiras Inic F Eliminatdrias (76cm —12-7,5-10,5)
10.30 100m Juv. M Eliminatodrias
10.40 100m Juv. F Eliminatdrias
10.50 80m Inic. M EIiminatéria§
Lancamento Peso Juv. M 5Kg — 4 ensaios
11.00 80m Inic. F Eliminatdrias
11.30 100m Barreiras Juv. M Final
11.40 80m Barreiras Juv. F Final
11.50 80m Barreiras Inic. M Final
12.00 60m Barreiras Inic F Final
ALMOCO
15.00 4x80m Inic. F Final
15.10 4x80m Inic. M Final
4x100m Juv. F Final
15.20 Lancamento Peso Inic F 3Kg — 4 ensaios
Salto Altura Inic F 1,05m (5em5 cm/ 3cm nos ult. 3)
15.30 4x100m Juv. M Final
Salto Comprimento | Inic M 4 Ensaios (tabua a 2m)
15.40 Salto Altura Juv. F 1,05m (5 em 5 cm/ 3cm nos ult. 3)
Salto Comprimento  [Juv. M 4 Ensaios (tabua a 2m)
15.50 - :
80m Inic. F Final
16.00 80m Inic. M Final
16.10 100m Juv. F Final
16.20 100m Juv. M Final .
Langamento Peso Juv. F 3Kg — 4 ensaios
16.30 1500m Inic. F Final
16.40 1500m Inic. M Final
16.50 1500m Juv. F Final
17.00 1500m Juv. M Final
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12.CONTACTOS

Justino Oliveira 967 610 752 justinooliveira@gmail.com
Marco Violante 922 046 266 marco.violante@hotmail.com

13. OUTROS ASSUNTOS

Acreditacio dos Participantes

A acreditagao dos participantes serd feita na recep¢dao das comitivas, apds a qual nao
poderd haver qualquer alteracdo a Ficha de Inscricdo Nominal.
Esta acreditacdo sera feita pelos professores responsaveis pela comitiva, através da
apresentac¢ao dos seguintes documentos:

e Ficha Nominal de Inscrigdo (anexo 2);

e Bilhetes de identidade/cartdo de cidaddo de todos os elementos constituem a

comitiva, sem o qual ndo poderao participar em qualquer actividade.
e Listagem da base de dados do DE, onde constem os alunos inscritos.

Equipamento e Material

Cada aluno devera ser portador de equipamento e material necessdrio e adequado a
pratica da respetiva modalidade.

O alojamento, em contexto de colchdo na sala de aula, pressupde a utilizagdao de saco-
cama, toalha, chinelos e demais produtos de higiene pessoal.

A participacdo nos Campeonatos Regionais do Desporto Escolar rege-se pelo critério de
igualdade de participacdo entre alunos e escolas.

Assim, as equipas/alunos que ndo estejam presentes desde a Acreditacdo até a Cerimonia
de Entrega de Prémios, ndo poderdo participar na competicdo, de acordo com o ponto
20.4. do Regulamento do Programa do Desporto Escolar.

Os casos omissos, bem como as duvidas resultantes da aplicacdo deste Regulamento, serdao
analisados e resolvidos pela Organizagao e da sua decisao ndo cabe recurso.
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