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TEATRO STEPHENS
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ts.bilheteira@cm-mgrande.pt
ou pelo telefone 244 573 377
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Poderd adquirir os seus bilhetes através da bilheteira online:
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TEATRO STEPHENS

02 de maio. 21h30
CANTAR DE GALO
Companhia Mala Voadora

Auditorio José Vareda
Sport Operdrio Marinhense

Em Cantar de Galo, o icénico Galo de
Barcelos ganha voz e consciéncia. Orgulhoso
do seu passado lenddrio (ter salvo da forca
um peregrino injustamente acusado),
confronta Salazar, o ditador que governou
Portugal em regime fascista durante 40 anos.

Duracdo: 45 min
Publico-alvo: M/14
Preco: 5€ (plateia)

GLASS LEGENDS | Actus D'Arte
Edificio da Resinagem (vdrios locais)

Um encontro vibrante dedicado & cultura
urbanag, onde a energia do Hip Hop ganha vida
através da danga, da musica e de multiplas
formas de expressdo artistica.

09 de maio.NAC
12h00 as 15h00 | Batalhas de danga alltsyles

Auditério da Resinagem

15h10 | PROJECT COMMUNITY

Com MC Abr, MC Gabz, MC Rickas e MC
Tsubasa.

15h40 | OPENS MIC

16h00 as 19h00 | Batalhas de danga allstyles
19h00 | Entrega de prémios

19h30 as 21h00 | MORAIS (djj set)

10 de maio . Auditério da Resinagem

14h30 | Workshop de Breakdance com Diogo
Viegas

16h30 | Workshop de MC com Quinta Boy
17h30 | Workshop de Movimento para a
familias com Inés Hurricane e Filipe Mendes

Preco: gratuito
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23 de maio

CICLO A MARGEM

Edificio da Resinagem (vdrios locais)

Este pequeno festival, que foge de ser
chamado assim, dd espacgo a artistas e dreas
artisticas emergentes, dado ao
experimentalismo, que une projetos nacionais
e internacionais com artistas que se querem
projetar ou até, que sobem pela primeira vez
aum palco.

14h00 | INES APENAS + Coro Improvisado
Auditério da Resinagem

Fazer algo em conjunto com outras pessods.
Pensar comunidade, fazer em conjunto, unir,
ligar. Neste projeto, a comunidade é
convidada a aprender (em apenas 1h) uma
cancéo, com arranjos e dire¢cdo da artista
leiriense, Inés Apenas. Uma hora apenas,
para juntar muita gente a cantar uma musica.
E sé uma, mas tem de ser em grande. A
apresentacdo final é o ponto de partida para
o Ciclo a Margem.

Durag¢do: 95 min

Publico-alvo: M/10

Inscri¢do: Obrigatorias

Preco: gratuito (até 100 participantes)

14h00 | SOMBRA DO FUMO . Jodo Polido
Fruto de uma Residéncia Artistica no
territério, esta é uma apresentagdo publica
sobre o resultado da pesquisa, em formato
show-case do progresso atual.

14h00 | APRESENTAGAO DE PROJETOS D'A
FABRICA . Vania Colago

A artista pldastica Vania Colago é desafiada a
fazer uma curadoria onde sdo apresentados
em formato audiovisual os trabalhos de
membros do projeto A Fdbrica da Marinha
Grande.

15h30 | JORGE CARDINALI
Jorge Cardinali, artista de circo e recordista
mundial a girar pratos, apresenta no Ciclo A
Margem a sua arte circense.

15h30 | ISTO E SURREAL . Alexandra Haran
Nogueira

Neste atelier, os mais novos sdo convidados a
mergulhar no universo do surrealismo,
explorando a imaginagdo através da criagdo
de instalagdes artisticas com objetos do
quotidiano.

Publico-alvo: M/é

15h40 | Showcooking com chef Maria Jodo
Lagoa

Maria Jodo Lagoaq, chef e professora na EHTO,
apresenta um showcooking inspirado no tema
do Ciclo A Margem, propondo uma experiéncia
gastrondmica que desafia o paladar e
surpreende através da reinvencdo de
ingredientes simples com abordagens pouco
convencionais. O menu inclui um prato
vegetariano, um prato de carne e uma
sobremesa.
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16h00 | KIT MEMORIA 2.0 - Mulheres na
industria vidreira .Vania Colaco + Jodo Beata
Uma conversa com Vénia Colaco sobre o Kit
Memoria Empalhar, refletindo o papel das
empalhadeiras na identidade da Marinha
Grande. Um projeto vivo, aberto a partilha de
memorias. A sessdo expande-se para o Kit
Memodria 2.0, destacando o papel das
mulheres na industria vidreira, e inclui um
momento musical de Jodo Beata, que revisita
a cangdo tradicional das Empalhadeiras.

17h00 | WAYS TO SAY

Uma peca audiovisual com composi¢do
original de André Barros, gravada no estudio
Sundlaugin, na Islandia. O filme conta com a
participacdo da bailarina Joana Inés Santos,
tendo sido produzido nas paisagens
islandesas, em sequéncias oniricas onde sons
neocldssicos dialogam com cendrios naturais
de grande impacto visual.

17h00 | "AS COISAS BOAS DEMORAM
TEMPO" . Hélder Carreira

Hélder Carreira, enfermeiro gestor, docente
no Instituto Politécnico de Leiria e autor,
apresenta o romance As coisas boas
demoram tempo, numa sessdo marcada pela
ligacdo a Marinha Grande. A obra narra o
encontro de Afonso e Inés e reflete sobre
valores duradouros como familia, dedicagdo,
paciéncia e o tempo necessdrio para dar
sentido ao essencial.

18h00 | GISELA MABEL

Gisela Mabel € uma pianista e compositora
luso-angolana, sediada em Lisboa, cuja
musica cruza cldssico, jazz e criagdo
contempordnea com ritmos africanos e
brasileiros. Em 2024 langou o EP Album de
Retratos, apresentou-o em vdrios festivais,
participou em 2025 na instalagéo Earthworks
de Modnica de Miranda e prepara o seu dlbum
de estreia para inicio de 2026.

21h30 | NUISIS ZOBOP - Quando Vem a
Taciturna de Limiar em Limiar o Presente
Fragil

Auditério José Vareda

Sport Operdrio Marinhense

Entre 03 e 07 de novembro de 2025, Nuisis
Zobop realizou uma residéncia artistica na
Marinha Grande, envolvendo o Auditério da
Resinagem, a Casa-Museu Afonso Lopes
Vieira e o Museu do Vidro. O espetdculo
resulta desse processo de criagdo.

A obra propde a dan¢ga como metamorfose e
presenca fragil, um gesto de resisténcia e
vitalidade face a tempos de guerraq, crise e
violéncia, afirmando o corpo em movimento
como espago de esperanga.

PASSA A PERGUNTA. . Irina Oliveira

Cineasta e artista visual e sonora marinhense,
membro do projeto A Fdbrica e docente nas
dreas da fotografia, audiovisual e multimédia
na ESAD.
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Parque da Cerca' 14 MAIO'26 1 12h

Marinha Grande

Apresentador Rui Graca Desporto

Cultura
12h00 Lazer
Piquenique

Héquei e Basquetebol
14h30 Sporting Clube Marinhense
Tocandar
15h15 Jogos Tradicionais
Gualter S. Dance Studios Xadrez gigante
Hip Hop Sport Operario Marinhense
16h00
Key Love
18h00

Orquestra Juvenil
da Marinha Grande

19h00
Rancho Folclérico
de Picassinos
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& [Morinha Traz o teu farnel e vem celebrar
% Grande a tradicao do Dia da Espiga
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15 de maio . 21h00 VACINAGCAO ANTIRRABICA E

Auditoério do Centro Empresarial IDENTIFICAGAO ELETRONICA | Cées
REUNIAO CONJUNTA | Area integrada de Se tem cdo com mais de 3 meses

Gestdo de Paisagem TAXAS

Apds as sessdes de esclarecimento, no Vacinagéo antirrdbica: 10€

ambito da Consulta Publica da Proposta de Boletim sanitdrio (se necessdrio): 1€
Operacdo Integrada de Gestdo da Paisagem Identificagdo eletrénica/registo SIAC: 2€50
(OIGP 2.0) da Marinha Grande, o processo (A identificagcd@o sé pode ser feita em

culmina com uma reuniéo conjunta, destinada simultéineo com a vacinagdo.)

& apreciacdo e aprovacdo da proposta, Isentos de pagamento: cdes-guia; cdes de 07
promovendo a participac¢do informada da entidades do Estado, autarquias e instituicdes
comunidade neste passo decisivo para o de beneficéncia/utilidade publica; cdes das
futuro do nosso territorio. autoridades militares, militarizadas e policiais

(sem assisténcia clinica privativa).
Participe! Juntos podemos proteger a nossa

florestal CALENDARIO
25 de maio
06 a 27 de maio 09h30 | Mercado de Vieira de Leiria
Centro de Saude Dr. Carlos Vieira 10h45 | Junto & Capela da Passagem
CAPACITAGAO DE CUIDADORES INFORMAIS 26 de maio
Um projeto dedicado a quem cuida de 10h00 | Mercado da Praia da Vieira
familiares ou pessoas préximas. E cuidador(a) 14h30 | Coletividade da Ordem
informal ou conhece alguém que seja? Esta 27 de maio
formacgdo é para si! 14h30 | Largo da Capela da Garcia
Objetivos da formagdo: apoiar e valorizar 28 de maio
cuidadores; abordar topicos essenciais na 09h30 | Coletividade das Trutas
prestacdo de cuidados; promover seguranca, 11h00 | Coletividade do Pero Neto
confianga e bem-estar. 29 de maio
Inscricdes: 244 572 934 ou 10h00 | Coletividade da Comeira
ucc.maringagrande@ulsrl.min-saude.pt 10h00 | Estaleiros da Junta de Freguesia da
Moita
Organizac¢do: Unidade de Cuidados na 4.2 feiras
Comunidade Marinha Grande 10h00 as 12h30 | Centro de Recolha Oficial
Apoio: CMMG
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31 de maio. 09h00

PASSEIO PEDESTRE

Um convite & populagdio a participar numa
manhd dedicada & salde, ao bem-estar e ao
contacto com a natureza, promovendo
igualmente o convivio e o fortalecimento dos
lagos comunitdrios.

Concentragdo: Parque de estacionamento
junto ao Arquivo Municipal

2.2 e 4.2 feira. 21h00 as 22h00
CAMINHADAS NOTURNAS

Junte-se as nossas caminhadas, alivie o
stress do dia e mantenha uma rotina ativa,

respeitando o seu ritmo e em boa companhia.

Promovemos o movimento, bem-estar e o
convivio da comunidade!

Caminhe connosco pela sua saude!

Percurso: circulares, acessiveis a todos
Ponto de encontro: Parque da Cerca (partida
e chegada junto ao letreiro Marinha Grande)
Org.: MG Fitness

!
(1}

3.2 feira. 15h00 as 19h30

Edificio IVIMA, Marinha Grande

DE SANGUE

Junte-se a nods e faga a diferencal Doar
sangue é doar vida!

(exceto feriados)

Organizagdo: Associacdo de Dadores Benévolos de
Sangue (CMG)

01 de maio. 09h30

CAMINHADA DO DIA DO TRABALHADOR
Praia da Vieira

Vamos promover atividade fisica, convivio e
espirito comunitdrio, mostrando que juntos
podemos reerguer a Praia da Vieira.

Cada passo conta. Cada pessoa faz a
diferenca.

Inscricdo: 5 ADPV's (inclui kit)

Ponto de partida/chegada: Sede ADPV
Carateristicas: 8 km, 02h30, fdcil, piso arenoso e
alcatroado.

Org.: ADPV

Apoio: IPDJ, Desporto para Todos.

01 de maio . 13h00

105.° ANIVERSARIO SIR 1° DE MAIO

Pavilhdo de Picassinos

O almocgo inclui a entrega de pins aos
associados com 25 e 50 anos de filiagdo.
Inscricdes: em secretaria@sirmaio.org ou 910 457 592
(Pedro Gomes).

Preco: adultos — 18 velas (adulto); 10 velas (6 a 16
anos).

Org.: SIR 1.° de Maio
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01 de maio. 13h00

FRANGO DO TRABALHADOR

SBR 1.° de Janeiro - Ordem

Celebre o Dia do Trabalhador connosco!
Desfrute de um delicioso frango assado,
acompanhado por boa musica e excelente
animacdo.

Animagdo: Carlos Vicente (sons acusticos)
Take-away: desde as 12h30

Preco: 15 frangos (1 frango com batatas fritas e
salada);

10 frangos (1/2 frango com batatas fritas e salada).
Inscrigdes: até 29 de abril pelo sbr-1janeiro@sapo.pt
ou na sede

Org.: SBR 1.° de Janeiro — Ordem

02 de maio

FESTIVAL DE SOPAS 2026

Sede do SDR Pilado e Escoura

Quem tem saudades de uma bela sopinha?
E se vos dissermos que temos mais de uma
dezena de sopas para provarem...

Com sopas a descri¢do, juntem-se & nossa
Comissdo!

Programa:

18h30 | Missa Procissdo de Velas

20h00 | Jantar

Animagdo | Dj Aleksse

Preco: 9 tagas (adulto), 4 tacas (6 a 12 anos)
Inclui: 1 taga, 1 pdo/broa, sopa a discri¢céio e 1 bebida.
Org.: SDRPE

XXIl FESTIV'ALVARO
Cine-teatro Actor Alvaro

02 de maio.21h30

SOL DE INVERNO | TASE
Texto: Davide Jorge
Encenacgdo: Carlos Vieira
Publico-alvo: M/12

10 de maio . 16h30

O MACACO DO RABO CORTADO
Teatresco

Adaptacéo e encenagdo: Pedro Wilson
Publico-alvo: geral

02 de maio

18h30 | CONCERTO MEDITATIVO DE TACAS
TIBETANAS E GONGOS

BIR — Praia da Vieira

Reserve o seu lugar e venha disfrutar deste
momento relaxante.

Preco: 15 tacas

Inscrigdo: 963 512 610 (Anabela Teixeira)
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02 de maio

20h00 | JANTAR DE PRIMAVERA

SBR 1.° de Janeiro - Ordem

No dia 2 de maio, convidamos todos a
participar no nosso Jantar de Primavera
Soliddrio, uma iniciativa de angariagdo de
fundos para apoiar a nossa coletividade.
Preco: 25 flores p/pessoa

21h30 | NOITE DA CERVEJA

Ja tem planos para dia 02 de maio? Junte os
amigos e venha brindar connosco!
Animacgdo: DJ Varelas

Promocéo: compre 6, pague 5!

Org.o: SBR 1.° de Janeiro — Ordem

02 de maio

22h30 | ANTES DO SPOTIFY, ERA ASSIM
SIR 1° Dezembro — Pero Neto

Preparados para voltar aos tempos do
walkman, das cassetes e das pistas cheias?
Uma noite anos 80's « 90's « 2000's com
aqueles sons que toda a gente sabe, mas
ninguém admite...

Animagdo: Os Cachopos e Dj STRADA.

Hits atrds de hits até ndo dar mais. Vai buscar
as vibes, o estilo e aquela energia que nunca
saiu de moda.

Esta noite vai saber a nostalgia pura!

Preco: 4€ (com 1 bebida incluida)

08 de maio . 21h30

EVENTO SOLIDARIO | Em Reconstrucéo

SBR 1.° de Janeiro - Ordem

Ajude-nos a levantar o que a tempestade
levou, com muita musica e animagdo!
Atuacdes: Grupo VB, Emanuel Moura, Dj Nigga
e Duo Tal & Qual

Reservas: 5 mangueiras pelo sbr-1janeiro@sapo.pt
ou na secretaria da associagéo

Org.: SBR 1.° de Janeiro — Ordem

09 de maio . 15h00

CROCHETUGA

Casa do Botdo

Uma oficina de croché & portuguesa, guiada
pela formadora Ana Bray. Num ambiente
descontraido e de partilha de saberes, os
participantes irdo aprender a criar um
marcador de livros, explorando técnicas
tradicionais e valorizando o trabalho manual.
Duragdo: 120 min

Publico-alvo: geral (max. 10 e min. De 5 participantes)
Participagdo: 5 botdes

Org.: Teatro do Botdo

Reservas e informacdes: teatro@teatrodobotao.pt

09 de maio . 15h00 as 19h00
JOGOS DE TABULEIRO MODERNOS
Sport Império Marinhense

Servico de bar disponivel.

Publico-alvo: geral

Participagdo: gratuita

Org.: Sport Império Marinhense
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SPORTING CLUBE MARINHENSI

10 de maio

87.° ANIVERSARIO | Sporting Clube
Marinhense

Hotel Cristal, Praia da Vieira

Num momento dificil, escolhemos a unido. O
Sporting Clube Marinhense segue em frente,
fiel & sua histéria de resisténcia e coragem.
Convidamos soécios e amigos a estarem
presentes no Almog¢o do 87.° Aniversdrio, um
gesto de for¢a coletiva e de afirmagdo da
nossa identidade.

Inscricdes: geral@scmarinhense.pt e 934 117 788

11 e 12 de maio

IVA E TRANSAGCOES INTRACOMUNITARIAS
NA INDUSTRIA EXPORTADORA | Formagéo
CEFAMOL, Marinha Grande

Domine o enquadramento fiscal, garanta
isencdes sem riscos, antecipe as novas
regras, resolva operagdes complexas e
otimize a exportacgdo.

Inscricdes: até 04 de maio, através do site oficial
(22.inscri¢cdo gratuita - vdlido para associados
CEFAMOL)

16 de maio . 17h00

CROSS TRAIL SOLIDARIO | com o F.C.
Belenenses

Zona Industrial da Marinha Grande

Material incluido: peitoral personalizado;
brinde T-shirt técnica alusiva ao evento;
abastecimentos liquidos e sélidos; seguro
Desportivo; medalha finish; banhos Quentes;
bolo tradicional, bebidaq, fruta.

Modalidades:

CrossTrail | 17km

Caminhada | 8km

Inscri¢des: Record pessoal

Org.: Frederico Cabral

Apoio: Associacdo Futebol Clube "Os Belenenses”,
Recorde Pessoal e ResinaBest, MetalMarinha, Zimex,
1° Abrigo Imobilidria, PoeirasGlass, Remax Cristal
Equipa Pedro Marques, Amanhecer o cebola.

24 de maio . 13h00

56.° ANIVERSARIO | Clube Automével da
Marinha Grande

Quinta dos Lagos, Azoia

Participe no seu almogo de aniversdrio do
CAMG! Serd um momento de convivio,
celebracéo e unido, que pretende congregar
pessoas, dindmicas e paixdes, em torno do
nosso Clube, da nossa regido e da promog¢do
do turismo local.

Inscricdes: até 17 de maio geral@camg.pt
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26 de maio . 16h30

11l CICLO DE TEATRO ‘26 | Lusiadas com
uma perna as costas

Auditério da Resinagem

Provavelmente a obra mais conhecida de
Luis de Camdes, o poema épico “Lusiadas” é
considerado a epopeia portuguesa por
exceléncia. Os dez cantos que o compdem
descrevem a viagem de Vasco da Gama na
descoberta do caminho maritimo para a
india, durante a qual se véo descrevendo
outros episddios da Histéria de Portugal,
glorificando o povo portugués.

Respeitando sempre a estrutura do poema,
simplificamos e atualizamos a histéria para
que, entre gargalhadas, possam gostar desta
obra (e do espetdculo!) tanto como nos.
Dramaturgia: Suzanna Rodrigues/Encenagdo:
Cristévéo Carvalheiro/Interpretagéo: Cristovao
Carvalheiro, Mafalda Canhola, Maria Botas e Nuno
Geraldo/llustragdes: Sara Allen/Musica: Fébio
Geronimo

Duracdo: 80 min

Publico-alvo: M/12

Participacéo: livre (donativo consciente)

Org.o: Teatro do Botdo

Reservas e informacgdes: teatro@teatrodobotao.pt

FESTA CASAL GALEGO 2026

Casal Galego, Marinha Grande

Prepare-se para trés dias de festa, musica,
animagdo e tradi¢do!

Sexta | 29 de maio

19h Abertura do Arraial

22h Sara Ribeiro com banda
00h DJ STRADA

Sabado | 30 de maio

12h Abertura do Arraial

Prato do dia (almog¢o): Méo de vaca com gréo
22h FunKoff

00h DJ VARELAS

Domingo | 31 de maio

12h Abertura do Arraial

Prato do dia (almo¢o): Sopa da Pedra

17h Quebra de Panelas

Haverd servigco de restaurante e bar durante
todo o evento!

Org.: Associac¢do Social, Cultural e Desportiva de
Casal Galego

Apoio: Municipio da Marinha Grande
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

JARDIM STEPHENS

Segunda a sexta-feira. 09h00 as 17h00 TERTULIA DOS ANOS DE OURO

Praca Guilherme Stephens 2.2 e 5.2feiras . das 14:30 as 16:30

244 573 322 Auditério da Biblioteca

biblioteca.municipal@cm-mgrande.pt Projeto da responsabilidade da ADESER Il -
IPSS dedicado & populagdo sénior, inserido no

ABERTURA CONDICIONADA ambito do envelhecimento ativo.

Informamos que o Piso 1, se encontra As atividades de componente letiva

encerrado ao publico para obras de realizam-se no auditério da Biblioteca

reabilitagéo do telhado. Municipal.

Prometemos ser o mais breves possivel. Participe e venha ouvir as histérias e os

Pedimos desculpa pelo incémodo causado. conhecimentos dos tertulianos e convidados.
Destinatdrios: Comunidade sénior em geral.
Org.: AdeSer I
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Marinha Grande
www.cm-mgrande.pt

Os agentes culturais e associativos interessados na divulgagéo das suas
atividades devem enviar a informag¢do para imprensa@cm-mgrande.pt
até ao dia 10 do més anterior & realizagdo das mesmas.

A Camara Municipal reserva-se o direito de selecionar a informagéo a
divulgar de acordo com os critérios editoriais.

Alteragcées as datas e locais das iniciativas divulgadas séo da
responsabilidade das entidades promotoras.

Praca Guilherme Stephens. 2430-522 Marinha Grande. 244 573 300
www.cm-mgrande.pt



