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SEMANA 18 a 22 Maio de 2026

Energia Energia Lipidos Saturados | HC Totais | Aglcar Sal
(kj) (Kcal (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Aveludado de abdbora 199 48 2 03 4,0 21 0,1
Prato Principal Hamburguer (vaca e porco) de cebolada com arroz 843 201 6 17 8,0 0,4 03
Vegetariano Seitan de cebolada com arroz 350 84 2 03 14,7 0,7 0,1
Vegetais Alface, beterraba e courgete ralada 66 16 (0] (0] 5 2 [0}
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 o 0] 14 13 [o]
Sopa
Prato Principal
Vegetariano CARNAVAL
Vegetais
Sobremesa
Sopa Alho francés 206 49 2 03 9,0 2] 0]
Prato Principal Coxas de frango estufadas com batata corada 681 163 3 05 99 0,7 03
Vegetariano Tofu de tomatada com batata corada 632 151 4 05 17,0 05 0.2
Vegetais Couve roxa, cenoura ralada e alface 74 18 (0] 0,0 50 2] 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 o o 14 13 o
Sopa Nabicas 202 48 2 03 88 2 0]
Prato Principal Douradinhos no forno com arroz de cenoura 671 160 5 09 41,8 05 03
Vegetariano Lentilhas de tomatada com arroz cenoura 480 ns 3 0,4 159 13 08
Vegetais Tomate, pepino, alface 7 17 03 o] 6 2,7 o]
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 (¢} o 14 13 0]
Sopa Creme de legumes (batata, cenoura, couve e nabo) 236 56 1 0,2 9,0 17 [oA]
Rancho (grédo, macarrédo, porco, vaca, lombardo, cenoura
Prato Principal e cou rge(?e) P 749 179 38 08 10,0 22 [oXl
Rancho vegetariano (grao, macarrdo, cogumelos, 601 144 5 o 10 5 o1
Vegetariano lombardo, cenoura e courgete)
Vegetais Legumes incorporados no prato
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 o o 14 13 o]

Fruta sujeita a alteracéo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo € possivel excluir o risco de
contaminacdo cruzada neste restaurante. Declaragéo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.



