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1. A Mobilidade Sustentavel e os
Conceitos — Breve Nota Introdutoria

1.1. OS CONCEITOS

O modelo de desenho urbano que se construiu no ultimo meio século, de intenso processo
de urbanizagédo e de priorizagdao do automével nas deslocagdes, promoveu a separagao
funcional e a segregacdo espacial, tornando as relagbes “casa-trabalho-escola-lazer’
complexas, quer em tempo consumido, quer em distancia percorrida. A alteragdo deste
modelo de “fazer cidade” significa mudar a nossa relagdo com o tempo, particularmente o
tempo relacionado com a mobilidade, transformando o ritmo urbano e adaptando as nossas

atividades.

Neste contexto, o urbanismo de proximidade assume-se como um dos pilares centrais na
objetivagado da mobilidade sustentavel, uma vez que permite promover um desenho urbano
“humanizado”, feito a medida do pedo e ndo do automével. Para o efeito, aponta-se a
importancia da redugcédo de distancias na concretizagdo das necessidades de mobilidade
diarias, seja no espago ou no tempo, com claros impactos na diminuicao das necessidades
de transporte e consequente melhoria dos paradmetros ambientais. Face ao designio de
humanizagao e descarbonizagao dos espagos urbanos, releva-se a importancia da aposta na
cidade compacta, densa e multifuncional, que, ao jeito da urbe tradicional, promove a dotagéo

da cidade de todas as fungbes de que necessita.’

Com o intuito de conciliar o desenvolvimento urbano irreversivel com as necessidades
cruciais para uma melhor qualidade de vida, Carlos Moreno estabelece o conceito de “cidade
de 15 minutos” como um novo crono-urbanismo? que se centra no planeamento da vida
urbana, ao invés do planeamento da cidade, conciliando as exigéncias energéticas para

cidades e lugares mais sustentaveis.

Reduzir as distancias das deslocagbes diarias, no espago e no tempo, com claros impactos
na diminuicdo das necessidades de transporte motorizado e consequente melhoria nos

parametros ambientais, tal como concebido na “cidade de 15 minutos” , é possivel mediante

' SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3?2 geragéo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.

2 Urbanismo que prioriza a relagéo entre o tempo e o espaco.

3 MORENO, CARLOS (2019) The 15 minutes-city: for a new chrono-urbanism!, Paris.
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novas ocupacdes do espacgo urbano e de novas formas de aceder as fungdes sociais urbanas
essenciais - viver, trabalhar, comprar, cuidar, educar e divertir-se-, isto &, “transformar o
espacgo urbano, ainda altamente monofuncional, com cidade central e suas diversas areas
especializadas, em cidade policéntrica, baseada em quatro grandes componentes -

proximidade, diversidade, densidade e ubiquidade”.*

Assim, importa que o meio ou o habitat permita maiores relagdes de proximidade, que as
criangas possam ir a pé ou de bicicleta para a escola, que o fim de tarde possa ser vivido em
familia num parque de proximidade, que nio seja imposta a deslocagéo as periferias para
consumos quotidianos, mas sim que exista um espago de distancias reduzidas onde é

possivel satisfazer facilmente as necessidades essenciais com recurso a mobilidade suave.

Deste modo, é premente promover a diversidade funcional a uma distancia-temporal de 15
minutos num territério compacto ou de meia-hora num territério de baixa densidade,
apostando na implantagdo de equipamentos de proximidade e no desenvolvimento de
interagdes sociais, econdémicas e culturais, na densificagdo substancial, no aumento dos
espacos de encontro, na otimizacdo da oferta de servigos, recorrendo a tecnologia digital e
modelos colaborativos e de partilha, na transformagao das ruas em espacos de mobilidade
suave e na redescoberta da biodiversidade onde vivemos, e, assim, incentivando os circuitos

curtos.

Nao menos relevante, no que concerne as opgdes de mobilidade tomadas pelos cidadaos,
mas também pelas politicas a desenvolver pelos decisores, destaca-se o facto da atual
conjuntura econémica e social, tanto nacional como internacional, orientar para novas opgdes
na estratégia de gestao da mobilidade, promovendo “novas” formas de mobilidade e de “fazer
cidade”, tendencialmente mais sustentaveis e baseadas na aposta da humanizagcdo do

territério e na melhoria da saude publica.

Estes designios encontram-se enquadrados nas prioridades do Portugal 2030, Portugal +
verde - orientado para a transicdo verde, acompanhando a emergéncia climatica e
incorporando as metas da descarbonizagao, da eficiéncia energética e reforgo das energias
renovaveis, e apoiando a inovagado, a economia circular e a mobilidade sustentavel -, e
também, Portugal + Préximo dos cidadaos - apoiando estratégias de desenvolvimento a nivel
local, promotoras de coesao social e territorial, e apoiando o desenvolvimento urbano
sustentavel, baseado no conceito de interligacdo de redes, centrada nas necessidades das

pessoas.

4 MORENO, CARLOS (2019) The 15 minutes-city: for a new chrono-urbanism!, Paris.
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De resto, os Programas Operacionais Regionais também evidenciam, de forma clara, a
necessidade de promover o planeamento da mobilidade, condicionando os financiamentos
nesta matéria, apenas as medidas e agbes preconizadas nestes planos e que possibilitem
reduzir o peso que o setor dos transportes e mobilidade ainda detém no contexto da emissao

global de gases com efeito de estufa.

Alias, a prioridade de investimento 2B do Portugal 2030, relacionada com a mobilidade urbana
encontra-se ancorada na transi¢do para uma mobilidade urbana segura, acessivel, inclusiva,
inteligente, resiliente e de emissao zero, com foco absoluto na mobilidade ativa, coletiva e
partilhada, envolvendo solugbes de baixas ou zero emissdes. O objetivo central & promover
a mobilidade urbana multimodal sustentavel, como parte da transigdo para uma economia
com zero emissdes liquidas de carbono, sendo necessario um forte impulso da oferta de
transportes/servicos de mobilidade mais sustentaveis, capazes de reduzir o
congestionamento e a poluicao e, também, o reforgo da atratividade dos transportes publicos
urbanos amigos do ambiente e propiciadores da redugdo do tempo de deslocagdo de

passageiros.

Pretende-se encontrar solugdes sustentadas de mobilidade para a resolugéo dos problemas
relacionados com o trafego automével, estacionamento e transportes coletivos, ndo ignorando
as questdes relacionadas com a promogao dos modos suaves, nomeadamente a circulagéao
pedonal e ciclavel, que viabilizem a adogdo de politicas de gestdo da mobilidade mais

amigaveis, tornando, por esta via, os espagos urbanos mais humanizados.

Criar e/ou melhorar as plataformas de circulagdo pedonal, definir perfis-tipo para redesenho
das vias consideradas prioritarias em ruas inclusivas, confortaveis e seguras, planear uma
rede de ciclovias através da elaboracdo de masterplan da rede que possibilite interligar o
existente definindo uma verdadeira rede, regular o estacionamento automével, articular os
transportes coletivos, regulamentar as cargas e descargas, organizar devidamente a

circulacdo rodoviaria a escala macro, consubstanciam-se como algumas das medidas

decorrentes do desenvolvimento deste plano.

O Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel (PMUS) da Marinha Grande constitui-se como
documento, simultaneamente estratégico e diretor, que serve de instrumento de atuacéo e
sensibilizagdo, fomentando a articulagao entre as diferentes plataformas de deslocagao e os
diferentes modos de transporte, a implementagcdo de um sistema integrado de mobilidade de
uma forma racional, com o minimo custo de investimento e de exploragado. Permitira, ainda,
racionalizar a utilizagcdo do transporte individual motorizado e, simultaneamente, garantir a

adequada mobilidade das populagdes, promovendo a inclusdo social, a competitividade, e,
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como amago, a qualidade de vida urbana e a preservagéo do patriménio histérico, edificado

e ambiental.

Neste particular, do planeamento da mobilidade urbana sustentavel, importa relevar que a
maioria das cidades e vilas portuguesas ainda ndo desenvolveu planos desta indole. De resto,
a inexisténcia de um quadro regulamentar em Portugal neste ambito, constitui um atraso
estrutural que urge ultrapassar, ndo somente para efeito do incremento da qualidade de vida
das populagdes, mas também no sentido de aproximar o pais da generalidade dos estados-
membros onde as praticas de planeamento da mobilidade urbana estdo amplamente

difundidas e enraizadas.

Enquanto as matérias ambientais ndo pareciam ser graves e o poder de compra das
populagdes em geral foi aumentando, e com elas a capacidade de cada cidad&do possuir
viatura propria, as cidades e vilas foram desenvolvendo os seus planos de trafego e
estacionamento para a resolugdo dos seus problemas de congestionamento, através,
sobretudo, de novas vias urbanas, novas estradas que funcionassem como variantes e
simultaneamente como coletoras e distribuidoras. Assim se elaboraram os planos de

mobilidade de primeira geracgo.®

Esta primeira geracédo de planos de mobilidade corresponde, efetivamente, aos Planos de
Trénsito e Estacionamento, que tinham por objetivo tentar que o trafego se realizasse, tanto
quanto possivel, de forma fluida. Nestas situagbes, os transportes publicos pensavam-se
destinados a quem ainda nao possuia automével préprio, estando sujeitos as vicissitudes de
uma fluidez que, mesmo com planos, teimava em n&o promover alteragdes de fundo,

propicias a alterar a situagao, permanecendo secundarizado no sistema de circulagéo urbana.

A esta primeira, que em muitas cidades e vilas ainda perdura, segue-se uma segunda
geragao, recentissima e ainda em fase de timida implementagdo, a boleia dos fundos
estruturais da Unido Europeia em contexto do cumprimento dos Acordos Internacionais
tendentes a descarbonizacao das sociedades. Nesta o privilégio € dado aos modos suaves,
ao transporte publico, a construgéo e qualificagdo de intermodais, a integragédo da bilhética e
a seguranga rodoviaria no intuito de cumprir os objetivos ambientais de redugdo da emissao

de CO2 para a atmosfera.

Na terceira geracao a palavra-chave é “Vida na Cidade”, encorajando a existéncia de espacos

de sociabilidade e “livability” ou “habitabilidade” (Figura 1), promovendo a remoc¢&o das

5 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 32 geragao, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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infraestruturas de transporte intrusivas ao ambiente urbano e um foco particular em politicas
para além do transporte, como seja a saude publica, a humanizagao do espaco publico e a

regeneragao urbana.

Efetivamente, ha muito se vem afirmando a importancia maior das sociabilidades mesmo em
contexto de mobilidade, nomeadamente por Paula Teles®, quando refere que falar de
mobilidade “é compreender as novas realidades urbanas e sociais e a sua emergéncia, &
incluir nessa representacao de fluxos, as formas e modos de ir de um lugar ao outro, é saber
quem os faz, quais os motivos e quando sao feitos, é perceber os novos ritmos de vida que
hoje desenham os territérios (sociais) da mobilidade”. A autora evidencia, a este propésito, a
relevante necessidade de inclusdo de uma abordagem socioldgica, centrada na pessoa,

também nas matérias do planeamento da mobilidade.

Caminhabilidade

Apoia-se fundamentalmente na
acessibilidade ao ambiente urbano
e na facilidade que as pessoas tém

de se deslocar na cidade.

Ciclabilidade Intermodalidade

Face aos movimentos pendulares
cada vez mais longos e/ou mais
complexos, a utilizagdo de diversos
modos de transporte para chegar ao
destino, é uma realidade a qual os
territérios se devem adaptar.

Aptiddo dos percursos ou areas
para a deslocagéo ciclavel. Em
meio urbano, a rede viaria deve ser
tendencialmente preparada para o
uso generalizado da bicicleta.

Habitabilidade

Refere-se a todos os fatores que
contribuem para a qualidade de vida
de uma comunidade ou cidade.
Mede a aptiddo de uma cidade em
proporcionar boas condigbes para la
viver, trabalhar e visitar.

Figura 1. Novos conceitos de mobilidade urbana
Fonte: mpt®, 2021

6 TELES, PAULA (2005), Os Territérios (Sociais) da Mobilidade — Um Desafio para a Area Metropolitana do Porto,
Edigbes Lugar do Plano, Aveiro.

@

% Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha Grande




Como bem se sistematizou no ambito do Create Project (2017), a diferenciagdo das trés

geragdes de planos de mobilidade (Figura 2) pode ser dada por:

= Estagio 1 — primeira geragao: planeamento para o trafego mecanico, construgdo de

estradas, preocupacgdes com o estacionamento;

= [Estagio 2 — segunda geragdo: planeamento para o movimento das pessoas,

transporte publico, atencdo a mobilidade ciclavel,;

= Estagio 3 — terceira geracado: planeamento para a vida na cidade, remogédo das
infraestruturas de transporte intrusivas, identificacdo de outros objetivos de trabalho

como a saude, a sociabilidade, o sentido de pertenga.

NOVA GERACAO DOS PLANOS
PLANEAMENTO DA MOBILIDADE 3.0

33

Za

geracao geragdo

Planeamento para a Planeamento para a
movimentacio de qualidade de vida na

pessoas. transportes cidade: transporte como
12 publicos, caminhar e lugar, remogao de
geragio andar de bicicleta, infraestrutu_ras dz_e
restricdes aos transporte intrusivas,
automoveis... promover outros
objetivos tais como a
saude...

Planeamento para o
automaével: construcdo de
infraestruturas (estradas,
estacionamento, etc...)

- - Tempo/Ciclo de Desenvolvimento + +

v

Fonte: Adaptado de Peter Jones (Create Project, Comissdo Europeia)

Figura 2. As geracdes dos Planos de Mobilidade
Fonte: adaptado Create Project, 2017
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E necessario atentar aos novos caminhos do planeamento da mobilidade urbana sustentavel,
sobretudo quando comparada com o modo tradicional, como veio a ser abordado ao longo

dos anos anteriores.

Assim, a Tabela 1, com base em Rupprecht Consult (2014) mas profundamente adaptada,
procura demonstrar as principais diferencas entre o planeamento do trafego e
estacionamento, e o planeamento da mobilidade urbana sustentavel naquilo que sao os seus
principais focus, orientagdes, tempos, conteudos e exigéncia de capacitagdes técnicas, e, na

coluna seguinte, procura-se evidenciar a nova abordagem no planeamento de mobilidade

urbana sustentavel correspondente a nova geragao.

Tabela 1. Uma nova metodologia do planeamento da mobilidade

12 Geragao

22 Geragao

Introdugao do modo
ciclavel na via publica e

3?2 Geragao

Qualidade de vida e do
ambiente urbano

Objetivo Fluidez de trafego . preocupagdo com a
incremento transporte .
g saude e os problemas
publico ; .
ambientais do planeta
Foco Unimodal Multimodal Intermodal

Planeamento

Disciplinar setorial

Multidisciplinar

Interdisciplinar e
transdisciplinar
Urbanismo, paisagismo,

Disciplinar Engenharia de trafego Formagdes classica ambiente e sociologia
urbana
e Infraestruturas para Fim das infraestruturas
. Rede viaria e - . .
Orientado . transporte publico e para intrusivas adotando-as
estacionamento s -

modo ciclavel para espaco publico

Melhorar Aumento das areas de
Indicadores Melhorar velocidade significativamente a espago publico e
principais base automovel quota da bicicleta na reducéo de poluigao

Planeamento

Setorial trafego

cidade
Integracao dos diversos
modos - automaovel,
bicicleta, transportes
publicos -,
estacionamento e
logistica

atmosférica

Opgdes nao
concorrenciais de
mobilidade na cidade

Espaco publico e modos

Geografia Vias rodoviarias Adaptacgéo de ciclovia a suaves. Redobrada
urbana rede viaria atengéo ao modo
pedonal
Visao do Para todos, flexivel e
Para classes Procura de novos ; .
Transporte . . integrado na vida da
. desfavorecidas clientes )
Publico cidade
ITHIECE D Intermodalidade
de Transporte Central de Transportes Infraestrutura multimodal lizad |a cidad
Puablico generalizada pela cidade
Atencées Segregacao total do Seguranga rodoviaria e Circulagéo partilhada,
¢ espaco zonas 30 desenho universal
E R Revitalizagdo e desenho
?ias - Medidas avulsas Planeamento classico urbano para a
¢ humanizagéo da cidade
Eorrarae Planeamento em busca Agil de Acupuntura

planeamento

Planeamento rigido

da integragao da
flexibilidade

urbana e planeamento
tatico
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12 Geragao 22 Geragao 32 Geragao

Economia circular e
coesao social
Novas mobilidades por
substituicdo das vias
existentes

Economia Competitividade Complementaridade

Tipo de
ocupacgao das Infraestruturas pesadas
vias publicas

Novas mobilidades por
adicdo as existentes

Privilégio a integracédo da
Espaco publico Privilégio ao automovel bicicleta e transporte
publico

Privilégio ao peéo e as
sociabilidades urbanas

Camada~s de Capitulos Layers Hipertexto

atuacao

Integracao de trabalho

entre a mobilidade e o
uso do solo

Relagao com
os planos de Restrita
uso do solo

Resposta aos
zonamentos dos planos

Fonte: Pedro Ribeiro da Silva, 2018

A necessidade de uma nova geragao de Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel tem tido
uma crescente perceg¢do a medida que os efeitos nefastos do modo atual de deslocagdes
dominantes e das incongruéncias das ultimas medidas preconizadas pela segunda geracao

destes planos se vao evidenciando.

Como mais a frente se verificara, os objetivos de enquadramento que tornario inadiavel a

entrada na terceira geracao dos Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel sdo, entre outros:
= A descarbonizagio da sociedade;
= A saude publica;
= A qualificagdo do ambiente urbano;
= A economia circular;

= A estreita articulagdo com os planos de uso do solo.
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1.2. AS ESCALAS DE INTERVENGAO NO
PLANEAMENTO DA MOBILIDADE

Um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel € um instrumento de planeamento que define a
estratégia global de intervengdo em matéria de planeamento e gestdao da mobilidade. Os

planos de mobilidade podem ter duas escalas territoriais:

= Serem de ambito intermunicipal/metropolitano, se for entendido que as dindmicas
atuais, ou que se pretendam fomentar num quadro de desenvolvimento regional, sdo
de molde a tornar vantajoso o desenvolvimento de um plano de mobilidade
intermunicipal. Denominam-se, no ambito europeu de Poly-SUMP (PMUS para

regides policéntricas);

=  Serem de ambito concelhio ou infraconcelhio, resultando, o plano de mobilidade, num
programa de agdo do municipio/cidade/aglomerado urbano no que respeita a gestao

da mobilidade.

A decisdo da abrangéncia territorial do plano, concelhio, da cidade ou vila, ndo invalida que,
embora estudando-se o respetivo territério como um todo, possa ser definido o
aprofundamento das agdes relativamente a determinadas areas (aglomerados urbanos,
territérios de expansao urbana, zonas de baixa densidade, entre outros) ou temas especificos
(i.e. solucdes especificas de transportes publicos como os transportes flexiveis, mas também

a logistica, a circulacdo e estacionamento, as interfaces, entre outros).

A Figura 3 pretende resumir as diferentes escalas a que o planeamento da mobilidade pode
ser tratado, sendo que, independentemente da escala a ser trabalhada, algumas tematicas
deverdo sempre trabalhadas a nivel mais macro (estratégico) e outras a nivel mais micro

(operacional), de forma a serem conjugadas as diferentes areas de atuagdo de forma

coordenada.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha Grande
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MACRO ESTRATEGICO
intermunicipal
PIMT
PAMUS
municipal
Masterplan
Planc Diretor,
PMMT
l L L1} L L L L} - -
1
i
| cidade
i PMUS/SUMP
;
1
L- L L L L J L L L L 4 - - -
Lugar/bairro
Estudos/projetos
(trafego, estacionamento,
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1.3. OS CONTRIBUTOS DOS PMUS PARA O PAPEL
DOS MUNICIPIOS NOS GRANDES DESIGNIOS
DO FUTURO

1.3.1. A descarbonizacao da sociedade

O Acordo de Paris, aprovado em dezembro de 2015, é claro no apelo que faz a necessidade
de uma mudancga de paradigma nas sociedades, definindo, como medida global e de enorme

ambigao, a descarbonizagéo praticamente total da sociedade até ao final do século.

A esta necessidade de descarbonizagdo, suportada pelos cenarios produzidos pelo
Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), assoma ja, nos seus ultimos relatérios,
a necessidade de uma redugao drastica se pretendermos que o mundo evite os danos mais
graves das alteragbes climaticas que se seguiriam a uma alteragao da temperatura média

global no planeta.

Para se ter a verdadeira nogao da gravidade da situagéo, se a temperatura média aumentar
mais de 4 graus, “as consequéncias serdo absolutamente terriveis. Os glaciares
desaparecerdo, a humidade dos solos diminuira, a precipitagdo sera reduzida em muitas
regiées, nomeadamente nas regibées hoje aridas e semiaridas nos subtropicos e nos paises
da bacia mediterrénica, e eventos extremos como ondas de calor, secas, inundagdes e

ciclones tropicais serdo muito mais frequentes.””

Devido as alteragdes climaticas, intimamente associadas aos Gases com Efeito de Estufa
(GEE), as mortes provocadas por ondas de calor na Europa poderdo aumentar mais de 50
vezes até ao ano 2100 se nenhuma medida for tomada. No sul da Europa, uma das regides
mais afetadas, o impacto sera terrivel, passando Portugal de 91 mortes por ano devido a
ondas de calor no periodo 1981-2010, para 4.555 mortes anuais entre 2071-2100 e, num
quadro dramético de passagem de 2.700 mortes anuais a nivel global no primeiro periodo

para cerca de 151.500 no segundo.®

" SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3?2 geragéo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.

8 FORZIERI, GIOVANNI et al. (2017), Increasing risk over time of weather-related hazards to the European
population: a data-driven prognostic study
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Se outras razdes possam existir para além do problema ja demonstrado pelos nimeros, esta

é, por si sO, a razdo mais do que suficiente para uma intervengao nesta matéria.

Segundo Pedro Ribeiro da Silva®, “o papel do trafego viario e do consumo de energia fossil e
emissdo de CO; e outros poluentes para a atmosfera é muito significativo. Mesmo que
pensemos em medidas mitigadoras dos efeitos causadores deste numero inusitado de 6bitos,
tais como a natural capacidade de adaptac¢ao e as tecnologias e materiais térmicos, a verdade
é que sempre acontecerdo, numa dimensdo imperdoavel para o estado civilizacional do

século XXI, um numero de mortes que sabemos poderem ser atempadamente evitadas.”

A emissao de CO2 para a atmosfera tem sido um dos maiores causadores do aquecimento
global, com todos os efeitos e riscos para o planeta ja referidos. O setor dos transportes é
responsavel por uma parte muito significativa dessas emissdes, tornando o atual modelo de
vida insustentavel para as cidades e vilas. Este setor contribui com cerca de 30% para o total
da emissao de GEE e ¢, segundo as Nagdes Unidas, o principal contribuidor para as emissdes

ligadas a energia.

Pelo exposto, afigura-se urgente rever o modelo de mobilidade e circulacdo nas areas
urbanas provocado, em larga medida, pelo excesso de utilizagdo do veiculo individual
motorizado, muitas vezes de forma irracional, tornando insustentavel, ambiental, econdmica

e socialmente, a sua utilizagao indiscriminada.

Assim, o planeamento urbano e do uso do solo, associado ao planeamento da mobilidade
urbana sustentavel, apresenta um papel determinante para um espago urbano mais saudavel,

neutra em carbono e mais resiliente.

1.3.2. A saude publica

A poluigao do ar bem como os problemas relacionados com a mobilidade urbana constituem-
se, na atualidade, como uma grande preocupacédo dos cidaddos europeus. Um estudo
desenvolvido pela Comissao Europeia indica que 70% dos cidaddos europeus estavam mais
preocupados com a qualidade do ar em 1999 do que em 1994. A poluigdo do ar esta no topo
da lista de preocupacdes ambientais e o transito automoével é a principal razdo do seu

descontentamento, no que diz respeito ao ambiente em que vivem.

9 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 32 geragao, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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Contudo, e simultaneamente, o nimero de veiculos nas estradas bem como o transito em
meio urbano continua a aumentar, contribuindo, decisivamente, para a deterioragdo da
qualidade de vida dos habitantes das cidades, através do aumento do ruido, da poluicdo do

ar, da poluicao visual e, consequentemente, aumentando o stress.

E amplamente reconhecido que as taxas de motorizagdo em Portugal sdo elevadissimas, das
mais altas da Europa, acima dos 60% na utilizacdo do automével. Neste particular, nas ultimas
duas décadas muito se investiu, ainda que com pouco sucesso, na racionalizagdo do uso do
automovel, justificado por dois motivos essenciais: em primeiro lugar, o espacgo urbano que ja
se tornava exiguo; em segundo, porque os problemas ambientais do nosso planeta

comegavam a marcar a agenda politica mundial, pelos efeitos nefastos para a saude publica.

Ao longo das ultimas décadas, temos percebido que o planeta nos tem obrigado a parar e a
pensar, no sentido de ganharmos consciéncia de que atingiu o seu limite, nomeadamente em
matéria de poluigdo atmosférica. Em 2020 e 2021, devido, ndo a questdes climaticas, mas
antes bioldgicas derivadas da COVID-19, tomamos consciéncia de que este sera, porventura,

um ponto de viragem no planeamento da mobilidade nas cidades e vilas.

Varias cidades demonstraram medidas muito eficazes, baseadas na probabilidade de
contagio de uma pessoa infetada com COVID-19 e o seu impacto nos utilizadores dos
diversos modos de transporte. Decorrente deste facto, tém implementado quildmetros de
“corredores sanitarios” com distanciamento de seguranga, incentivando a que as curtas
deslocagdes possam ser efetuadas a pé ou de bicicleta, enquanto se estudam modelos de

distanciamento e higienizagdo para se apostar ainda mais nos transportes publicos.

Sao medidas simples as apontadas, aproveitando os diversos canais que eram dedicados
aos automoveis, transformando-os em ciclovias, em corredores BUS/BRT ou de emergéncia
e, ainda, ampliando os passeios, segregando-os por pinturas, mobiliario urbano ou

simplesmente através de sinalizagdo temporaria, como cones ou outro tipo de balizadores.

N&o obstante este facto recente, hd muito que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
defende a necessidade de priorizar os transportes publicos e afirma, baseando-se em
diversos estudos, que o seu uso interfere diretamente na poluicdo do ar para além de reduzir
os acidentes rodoviarios. Contudo, referem também, ser necessario proceder-se a uma
reorganizacdo do espacgo publico para que seja possivel valorizar o seu uso e dos outros

modos de transporte sustentaveis, como seja o andar a pé e de bicicleta.

Doengas respiratérias, cardiovasculares, obesidade, nauseas, dores de cabega, cancro e

outras complicagbes podem desenvolver-se devido a poluicdo atmosférica gerada pelos
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automoéveis, bem como o tempo gasto no transito e a sua exposigao a poluigdo, mesmo dentro

do veiculo.

Neste particular, € fundamental relevar a gravidade das doencgas respiratérias. Pelo ja
exposto, a qualidade do ar dos centros urbanos é precaria, devido, maioritariamente, a
elevada emisséo diaria de monéxido de carbono (CO), cuja inalagdo pode provocar doengas

como asma, bronquite, rinite, enfisema pulmonar e pneumonia.

Diversos estudos apontam ainda que nos meses mais frios, nos quais ha maior concentragao
de poluentes, o risco de mortes causadas por estas doengas aumenta em até 12%, e as
principais vitimas sdo as criangas. Medidas como instalagido de filtros e catalisadores em
carros, autocarros e camides, o uso de combustiveis menos poluentes (como gas natural,
alcool e biodiesel) e adogao de transportes coletivos inteligentes sao algumas das medidas
que possibilitam obter bons resultados no combate a poluigdo do ar, mas ainda n&o séo, na

atualidade, utilizados em larga escala.

Ainda no que concerne ao bindmio “mobilidade urbana + saude publica’, ainda que os
automobilistas estejam expostos a poluigdo atmosférica dentro do veiculo, sdo os pedes e os
ciclistas, considerados utilizadores vulneraveis, que mais sofrem com esta exposicdo, de

acordo com Cepeda et al..”?

Um dos paradoxos fundamentais e que pode (e deve) levar mais longe a reflexdo quanto as
praticas de implementagao do uso da bicicleta e do andar a pé nas cidades e nas vilas, é o
facto dos ciclistas e os pebes, em meio urbano, estarem substancialmente mais sujeitos a
poluigdo atmosférica do que qualquer utilizador de transportes motorizados. Neste particular,
muito se fala no problema de emissdo de poluentes e da necessidade de os evitar ou
minimizar. Contudo, pouco se tem falado sobre a absorgao desses poluentes pelas pessoas
que circulam de bicicleta ou a pé, muitas vezes lado a lado com vias com elevado trafego

automovel.

A analise dos niveis de poluicdo do ar, de acordo com os modos de transporte, parece apontar
para uma maior absorgao de particulas poluentes nos pedes e ciclistas. Ainda de acordo com
Cepeda et al.’’, “se os pardmetros de respiragédo e tempo de viagem de um peéo ou ciclista
s&o maiores do que o utilizador do automadvel, as doses de poluentes inalados e depositados

tornam-se maiores entre pedes e ciclistas do que nos passageiros do transporte motorizado.”

© CEPEDA, MAGDA; SCHOUFOUR, JOSJE; et al. (2016), Levels of ambient air pollution according to mode os
transport, a systematic review, Lancet Planet Health Revue.
" CEPEDA, MAGDA; SCHOUFOUR, JOSJE; et al. (2016), Levels of ambient air pollution according to mode os
transport, a systematic review, Lancet Planet Health Revue.
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De facto, e como refere Pedro Ribeiro da Silva'?, “referem-se com frequéncia as emissées de
poluentes atmosféricos a partir dos transportes motorizados, individuais e coletivos, mas
raramente se reflete sobre a absorgcao destes poluentes que sédo recebidos de forma muito
diferenciada pela populagdo. Do mesmo modo se refere, com insisténcia, 0os grupos
vulneraveis, como criangas, idosos e pessoas com doencas respiratérias e cardiovasculares,
mas escassas sao as referéncias a vulnerabilidade dos utilizadores da bicicleta e do pedo em

meio urbano congestionado.”

Este € um paradoxo decisivo de se ultrapassar: o de se estimular a utilizagao da bicicleta e
do andar a pé como modo de deslocagdo principal, mas, em simultdneo, condenar os
utilizadores destes modos a maiores teores de poluicdo. E fundamental que o estimulo a
utilizagdo dos modos suaves seja acompanhado por medidas fortes de redugao da utilizagéo

do transporte individual motorizado.

Nao obstante, segundo Gossling et al.'3, mesmo em situagdes onde o andar a pé e de bicicleta
ocorrem em situagées menos favoraveis, nomeadamente em espagos com alguma poluigéo
do ar, os custos para a sociedade pela utilizagdo dos modos suaves sdo muito favoraveis por
oposigao ao uso do automovel. De resto, e por comparagao, o automovel representa um custo
efetivo para a sociedade por quildmetro percorrido na ordem dos 0,11€/km, enquanto a
utilizagcao da bicicleta e o andar a pé representam beneficios externos, respetivamente de
0,18€/km e 0,37€/km, sobretudo derivado da sua importancia para a saude e bem-estar dos

cidadaos.

De resto, recentemente, e acompanhando as tendéncias das politicas europeias e nacionais,
sdo ja diversas as medidas politicas de incentivo a utilizagdo dos transportes publicos,
nomeadamente através da redugdo significativa dos precos dos passes sociais, aumentando-

se, desta forma, o numero de potenciais utilizadores deste modo de transporte.

1.3.3. A qualificagcao do ambiente urbano

A qualidade ambiental das areas urbanas constitui-se como fundamental, sendo um dos
fatores principais para determinar se um dado territério € saudavel e atrativo para viver,

trabalhar e visitar. O conceito de ambiente sustentavel tornou-se, desde logo, um dos temas

2 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 32 geragao, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.

8 GOSSLING, STEFAN et al. (2019), The Social Cost of Automobility, Cycling and Walking in the European Union,
Ecological Economics
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mais comuns do debate, num pais onde, paradoxalmente, a contribuicdo nacional para os

problemas globais do ambiente é bastante modesta, sendo mesmo insignificante.

No entanto, tem-se vindo a verificar uma crescente consciencializagdo da importancia da
dimensao urbana da maioria dos problemas ambientais. As cidades e vilas atuais sdo os
principais produtores de residuos e consumidores de recursos naturais e energia. Estas
atividades, sendo cada vez mais ineficazes, justificam a conceg¢do de politicas urbanas
capazes de controlar e minimizar eficazmente as principais externalidades dos sistemas de

produgao e consumo.

A qualidade do ambiente urbano €, em parte, objeto da percegdo humana, sendo, portanto,
subjetiva, pois a organizagéo dos elementos naturais e artificiais possibilita, através do arranjo
de diferentes composigdes paisagisticas, o gosto ou a rejeicdo ao ambiente. E uma questdo
de gosto, € uma questdo de estética, contudo, mais do que isso, € uma questdo de

funcionalidade que passa necessariamente pela organicidade do espago urbano.

Neste particular importa relevar o conjunto de estudos ja desenvolvidos por outras cidades e
vilas portuguesas no que concerne a reflexdo, identificacdo e resolugdo das principais
debilidades em matéria de qualificagao do espacgo publico e imagem da cidade, como sdo os
casos de Sines e Valongo, trabalhos desenvolvidos pela mpt. Nesta matéria, foram
identificados os principais problemas e fragilidades do seu espaco publico, resultando em
documentos de analise, caracterizagdo e definigio de um plano de intervengéo, sobre
tematicas diversas como qualidade dos percursos pedonais e sua acessibilidade universal,
qualidade dos percursos ciclaveis, a iluminagdo, o mobiliario urbano, os pavimentos, a
arborizagdo e um conjunto mais vasto de elementos que beneficiam a qualidade do ambiente

urbano.

S6 é possivel conceber um ambiente como dotado de boa qualidade desde que este
apresente satisfacdo pessoal ao homem, em todas as dimensdes da vida humana. Assim
sendo, atributos como elevado trafego automadvel, a sujidade, concentragées populacionais
excessivas, construgdes desordenadas, auséncia de elementos naturais como solo
permeavel, agua e vegetacdo bem como os diversos tipos de poluigdo em todas as suas

dimensoes, sdo considerados fatores degradantes de um ambiente.

A percegdo da boa qualidade do ambiente urbano debruca-se, fundamentalmente, pela
verificagcdo de um conjunto de fatores que afetam diretamente a vida quotidiana da cidade e
dos cidadaos: o ruido, a poluicdo atmosférica e a emissao de gases com efeito de estufa e,

também, a qualidade dos espacos publicos e a paisagem urbana.
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A exposicéo aos poluentes atmosféricos e ao ruido ambiente foi ja largamente explorada
nos pontos anteriores referentes a descarbonizacdo e a saude publica, pelo que importa
agora relevar a importancia do desenho urbano para a qualidade dos espagos publicos e
da paisagem urbana, enquanto um dos fatores principais de avaliagdo da qualidade do

ambiente urbano.

O espaco publico deve constituir-se como local de exceléncia para os intercambios sociais e
econdmicos, promovendo o sentido de cidadania, a competitividade econémica e contribuindo
para a criacao de locais atrativos, cheios de vitalidade e vivéncia urbana (livability ou liveliness

of public space).

Contudo, e na atualidade, o desenho urbano do espago publico, nomeadamente da rua, é
frequentemente direcionado para tornar eficientes as deslocagcbes em automovel,
negligenciando os pedes e os ciclistas, criando, desta forma, escassas oportunidades para

as desejadas interagdes e para o usufruto deste espaco.

E fundamental aqui referir que, ndo raras vezes, a esta negligéncia no tratamento do espago
canal destinado aos utilizadores dos modos suaves, principalmente no que respeita ao peao,
junta-se uma total auséncia de pensamento, planeamento e trabalho na construgéo de
territérios acessiveis, ignorando-se principios de acessibilidade e design universal, tendentes
a construgdo de territérios para todos, nomeadamente para aqueles com mobilidade
condicionada como sejam os idosos, as criangas, os pais com carrinhos de bebé, os

deficientes motores, auditivos e visuais, entre outros lesionados temporarios ou permanentes.

A infraestrutura de circulagdo rodoviaria e o estacionamento consomem espago publico
valioso no centro dos aglomerados urbanos, tendo o pedo, muitas vezes, que se contentar
com os locais sobrantes. Esta supremacia do automével leva frequentemente a degradacao
do espaco urbano e a criacdo de uma paisagem urbana pobre em estética e vegetacao e,
globalmente, pouco amigavel. Mesmo as medidas que visam minimizar a ocupac¢éo abusiva
pelo automdével podem acabar por contribuir para a degradacédo da qualidade do espacgo

urbano.

Para além do espago consumido, importa salientar que as infraestruturas de transportes e a
sua forma de utilizacdo podem ser responsaveis por um efeito de barreira, podendo dividir e
isolar comunidades (e porque nao sistemas naturais?). Em meio urbano, as existéncias de
vias com elevados fluxos de trafego, com velocidades de circulagdo excessivas ou com perfis
viarios de alguma dimensao, contribuem para a quebra de identidade comunitaria ou mesmo

para o isolamento e segregacao da populagéo.
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Um dos objetivos principais das cidades e vilas devera ser a criagdo de um contexto para que
as pessoas se envolvam, se relacionem. Os espagos publicos, os bons espagos publicos,
bem pensados e gizados, sdo a base, s&o o conteudo para a vida publica urbana e, portanto,
a “habitabilidade” desses espacos € crucial para impulsionar e promover a vida social bem

como melhorar a qualidade de vida nas cidades e vilas.

De resto, e neste contexto, como bem refere Paula Teles, “As cidades devem ser desenhadas
como as nossas casas. [...]” onde “As pracas serdo as nossas salas de estar [...]”. Neste
particular, da promog¢éo do espago urbano enquanto palco de multiplas atividades importa
referir as novas fungdes das cidades contemporaneas enquanto “espacos humanizados,
devolvidos as pessoas e as suas rotinas, tornando-as mais amigaveis, inclusivas, ecoldgicas
e sustentaveis, com ruas e pragas ao servico de uma “Cidade Ativa”. Afinal, o espacgo urbano

bem planeado e desenhado podera constituir-se como um ginasio ao ar livre.

E aqui, ressalta a importdncia do desenho urbano, como determinante primario da
funcionalidade das cidades e vilas, sendo crucial a localizagdo dos espagos publicos em
relacdo a sua forma urbana. No entanto, o planeamento dos espacos publicos nas cidades e
vilas ainda ndo considera a funcionalidade desses espagos e 0 modo como as pessoas 0
percebem e, como resultado, os espacos urbanos acabam vazios e/ou subutilizados,

incapazes de alcangar o seu papel social na maioria das cidades e vilas.

1.3.4. A economia circular

A economia circular afasta-se do conceito linear de “extragédo, produgdo e eliminagao”,
focando-se, sim, na preservagdo e valorizagdo do capital natural e na minimizagdo de
desperdicios, centrando-se no “fecho do ciclo” em toda a cadeia de valor, desde o estadio de

concegao, producgao, distribuigao, utilizagao até ao da eliminagéo.

Segundo Klaus Toepfer, ex-Diretor Executivo da United Nations Environment Programme
(UNEP), a batalha pelo desenvolvimento sustentavel seria vencida ou perdida no ambiente
urbano. Efetivamente, segundo a revisdo de 2014 do World Urbanization Prospects da
Organizagdo das Nagbes Unidas (ONU), 54% da populacdo mundial reside em areas
urbanas, quando em 1950 este valor era de cerca de 30%. Em 2050 calcula-se que esse valor

chegue aos 66%.
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De facto, sera através da economia circular que se conseguira, de forma mais adequada, dar
resposta, quer aos desafios ambientais, quer aos desafios econdmicos que hoje enfrentam

as cidades.

O modelo da economia circular almeja acabar com as ineficiéncias ao longo do ciclo de vida
de um produto, desde a extragdo das matérias-primas até a sua utilizacao, pelo consumidor
final, através de uma gestdo mais eficiente dos recursos naturais, minimizando ou eliminando

a criacao de residuos e prolongando, assim, a vida util e o valor do produto.

As cidades sdo grandes consumidoras de recursos naturais, fontes de emissdo de poluentes
e de produgao de residuos pelo que a transigdo para um modelo de economia circular ndo
pode ser concretizada sem mudancas de fundo no modelo urbano. E, pois, na tomada de
conhecimento aprofundado do modo de funcionamento da cidade, que reside a vantagem
para a criagao da estratégia mais assertiva que possibilite atingir a sustentabilidade e se tornar

mais circular e menos linear.

No que concerne a energia, porque € um ponto fulcral para o tema que aqui se aborda, a
aposta passa por promover a eficiéncia energética dos edificios, aumentar a producéo local
de energias renovaveis e desenvolver e adotar planos de mobilidade urbana sustentavel que
privilegiem a utilizagao do transporte publico, o andar a pé e de bicicleta e a utilizagéo racional
do automdvel. Mas também, aqui, se poderia referir a vertente da poupanca da agua, através
da promogéo da eficiéncia hidrica dos edificios e nas atividades desenvolvidas, tais como

reaproveitando as aguas da chuva ou as aguas residuais.

Segundo Mendes™, a redugdo da emissdo de GEE, “far-se-a [...] através da reforma dos
setores da energia e transportes, da promogéo do uso de fontes energéticas renovaveis, da
protecao das florestas e outros sumidouros de carbono e da criagdo de novos mecanismos

de sequestro do carbono.”

Os municipios tém um papel fundamental na sua agao enquanto facilitadores pois promovem
a criacao de infraestruturas, servigos e incentivos a agdes de partilha, seja de habitagdes, de
espagos para escritérios ou estacionamento, de carros, de bicicletas, de roupa, de
equipamentos ou da internet. Estes disponibilizam, igualmente, espagos publicos

subutilizados para partilha.

Cabe aos municipios o papel de sensibilizar a sociedade civil para esta transformacao,

envolvendo cidadaos, empresas, instituicbes entre outros, na elaboracao de estratégias de

* MENDES, JOSE (2011), O Futuro das Cidades, Edigdes Minerva, Coimbra.
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sustentabilidade. Uma aposta num territério mais circular aumenta a sua resiliéncia e
competitividade, para além de melhorar a qualidade de vida dos seus cidadaos ao reduzir os

niveis de poluigao.

Através deste conceito, também as cidades e as vilas poderdo incorporar este novo
paradigma. A redistribuicao do espaco publico para utilizagdes mais amigaveis das pessoas
originara, necessariamente, que espagos ganhos ao automével tenham de ser

reaproveitados/reciclados para sociabilizagao, atribuindo-se-lhes novas fungoes.

O ambiente da rua precisa de estimular a sua utilizagdo e apropriagdo bem como ser
convidativa para se caminhar e circular de bicicleta. Por ineréncia, resultara numa maior
relagéo entre as pessoas e os comércios de proximidade existentes ou, eventualmente, até
na necessidade do seu aparecimento. A redugdo das distancias entre produtores e
consumidores, para além de promover a economia local, € uma forma de reduzir os

desperdicios, por exemplo ao nivel do transporte de bens.

Como bem refere Jan Gehl'5, e que resulta do provérbio escandinavo “As pessoas vdo aonde
as pessoas estdo.”, “Onde quer que haja pessoas - em edificios, em bairros, nos centros
histéricos, em areas de recreio e por ai adiante - é geralmente verdade que as pessoas e as
atividades humanas atraem outras pessoas. [...] Novas atividades comegam na vizinhanga
de acontecimentos que ja estao em curso.” Em sintese, também aqui as pessoas estao no

centro dos desejos das deslocagdes.

1.3.5. A estreita articulacao com os planos de
uso do solo

Os padrdes de mobilidade da populagdo em meio urbano resultam da combinagdao de um
extenso leque de fatores, aqui se destacando aquilo que é o papel das interagdes
estabelecidas entre mobilidade e a estrutura de ocupacdo e utilizagdo do solo. Por
conseguinte, a resolugdo dos problemas de mobilidade urbana implicara o recurso a um
conjunto igualmente alargado de medidas que terdo de ser, necessariamente, integradas ao

nivel das politicas urbanas.

Reduzir as distancias das deslocagdes diarias, no espago e no tempo, com claros impactos

na diminuicdo das necessidades de transporte e consequente melhoria nos parémetros

" GEHL, JAN (2017), A vida entre Edificios, usando o espago publico, Ed. Tigre de papel, Lisboa.
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ambientais, sdo alguns dos desafios emergentes das cidades e vilas sustentaveis e do futuro.
Esta reducéao de distancias, nomeadamente entre o local de residéncia-estudo ou residéncia-
trabalho possibilita, ainda, um significativo aumento de tempo para fruicdo dos espagos
publicos e das atividades civicas, ampliando-se, fortemente, as possibilidades de

sociabilidades diversas que os espacos urbanos permitem.6

Num olhar, mesmo que superficial as cidades e vilas, faciimente se depreende a relagao
inequivoca entre a forma da cidade/vila, a sua expansao urbana e a procura dos modos de
transporte para as diversas deslocacdes quotidianas. E, assim, completamente percetivel a
relagéo direta entre as tipologias de uso do solo e as necessidades de transporte percebendo-
se, desta forma, que no designio de descarbonizagdo das cidades e vilas, é fundamental a
relacdo dos instrumentos de gestéo territorial, nomeadamente os Planos Municipais de

Ordenamento do Territério (PMOT), com os Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel.

Advoga-se, pois, a cidade compacta e densa que, ao jeito da cidade tradicional, aproveita o
espago urbano para dotar a cidade todas as fungbes de que necessita. Neste sentido, as
principais opg¢des tomadas ao nivel da densificagido residencial, isto €, sobre a distribuicao
espacial dos principais polos de geragao de deslocagdes, prendem-se com a localizagao e
distribuicao espacial das areas residenciais e com a intensidade de utilizagdo do solo afeto a

esta funcao.

De forma geral, a concentragao espacial dos locais de residéncia em areas de alta densidade,
cria condigdes favoraveis ao desenvolvimento de uma oferta qualificada de transporte publico,
minimizando a propensao para o recurso ao transporte individual. Em contraponto, tratando-
se de solugbes monofuncionais, é expectavel o aumento das distancias percorridas para

satisfagao de necessidades e bem assim, o recurso a modos de transporte motorizados.

Adicionalmente, nas principais op¢des tomadas ao nivel da concentragcdo do emprego, isto é,
sobre a distribuigcao espacial dos principais polos de atragdo de deslocagdes, as politicas de
ordenamento tém abordado esta questdo através da localizagéo e distribuigao espacial de
atividades econdmicas, seja pela criagdo de espagos dedicados ao acolhimento de atividades
tais como zonas industriais, seja pelo apoio a valorizagdo de areas urbanas com elevada
concentragdo de atividades tais como centros histéricos ou pela fixagao de limiares de

presenca de atividades em diferentes zonas urbanas.

16 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 32 geragao, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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Sempre que ndo exista uma integracdo espacial com os polos geradores é expectavel o
aumento das distancias percorridas e da utilizagdo de modos de transporte motorizados. Caso
sejam preconizados padrdes de utilizagdo mista do solo, é, pelo menos em teoria, expectavel
uma diminui¢cao das distancias a percorrer € um maior recurso a modos de transporte nao

motorizados, os denominados modos suaves de deslocagao.

As politicas de ordenamento fisico atuam, essencialmente, ao nivel da configuragédo
detalhada dos espagos, fisica e funcionalmente adaptados as fungdes que sido supostas
desempenhar. Para além da qualificagdo fisica e funcional do espago urbano, um dos
principais impactes expectaveis diz respeito a criagdo de condi¢cdes favoraveis para a
utilizagcdo de modos de transporte ndo motorizados e, eventualmente, de restricdo do

transporte motorizado, com especial enfoque no individual.

Por outro lado, estas politicas desempenham um papel fundamental na localizagdo e
dimensionamento das areas de expansdo urbana, seja por via da definigdo da estrutura
urbana, seja por via da aplicagdo de mecanismos de zonamento do espago urbano. De forma
geral, considera-se que os impactes associados a orientagdo espacial da expansao urbana
sobre o sistema de mobilidade dependem da articulagdo entre a localizagdo das areas de
expansao e o sistema de transportes, i.e., a estruturagdo em torno de noés de transporte
publico importantes tende a estimular a sua utilizagao, ao invés, a sua desarticulagao fomenta

0 recurso ao transporte individual motorizado.

Um outro aspeto fundamental nesta componente é a acessibilidade e a intervengao nos seus
diferentes niveis em espacgo urbano, considerando as implicagdes em matéria da distribuigao
espacial das fungdes e a interagdo entre as diferentes zonas da cidade ou da vila. A
intervengao das politicas de transporte, ou exclusivamente das de ordenamento fisico, neste
dominio, incidem usualmente sobre questdes relacionadas com as infraestruturas de
transporte e com a oferta de servicos de transporte publico e geram impactes relevantes ao
nivel da localizagdo de atividades, do modelo de ocupagéo do territorio e, claro esta, nas

opgdes modais de transporte tomadas pelos cidadaos.

Pelo explanado anteriormente, um Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel deve ser uma
construgéo obrigatoria, contemporanea, devidamente complementado e coordenado com os
planos de urbanismo, encontrando-se, assim, a articulagao entre o trabalho de espaco publico
realizado pelos primeiros, com o normativo regulamentar de incidéncia sobre o privado

executado pelos segundos.
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Do que ndo existem duvidas, segundo Pedro Ribeiro da Silva'?, é que a relagédo entre o PMUS
e os PMOT tera de se efetuar de forma muito proxima pois s6 uma ag¢ao coordenada entre a
mobilidade e o uso do solo proporcionara as condigdes necessarias para 0 sucesso da

implementacao das propostas que, para cada local, se definirao.

7 SILVA, PEDRO RIBEIRO (2018), Do fim do mundo ao principio da rua: Planos de mobilidade urbana sustentavel
da 3?2 geragéo, Redes de Cidades e Vilas de Exceléncia, Porto.
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2. O Ambito do Plano de Mobilidade
Urbana Sustentavel da Marinha
Grande e os seus Termos de
Referéncia

O Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha Grande surge da
necessidade de traduzir, a partir da mobilidade, uma visao holistica do tema numa perspetiva
fortemente territorializada e atenta a realidade social e de ocupagao do solo que a Marinha

Grande revela.

A mobilidade é um tema incontornavel no debate sobre a ocupacao e transformacgéo do solo,
sendo, igualmente, cada vez mais consensual o seu papel determinante para um
desempenho eficaz e eficiente da construgdo humana que se vai registando sobre esse

territério.

Urge, assim, a necessidade de acompanhar as transformagées fisicas e sociais do territorio
numa perspetiva estratégica e alargada aos novos paradigmas da mobilidade urbana
sustentavel. Tendo por base esta necessidade, foram definidos um conjunto de objetivos para

o presente plano, a saber:

= Alcangar e construir uma visdo integrada e relacionada do territério, na qual a
ocupacao e usos do solo, modos de vida, condigdo humana, modos e recursos de
transporte e deslocacao se cruzam e interagem de forma coerente, permitindo uma

leitura da realidade que facilite a capacidade propositiva de um caminho a seguir;

= Racionalizar e rentabilizar recursos e modos ja instalados, promovendo a
transversalidade das abordagens sobre esta tematica, seja ela geral e territorial, ou

especifica e setorial;

= Ler e interpretar criticamente a realidade instalada, entendendo o territério e
projetando conjuntos de agbes que favoregcam o incremento civico e a

pedagogia/sensibiliza¢do junto da populagéo;

= Definir campos de atuagdo que se consubstanciam, estruturadamente, numa

sucessao de agdes coerentes e relacionadas e que auxiliem a mitigagdo da pegada
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ecolégica, a melhoria da qualidade de vida, a redugdo das emissdes de GEE e a

corregao de modos e habitos hoje aceites como dissonantes;

= |ncorporar e entender a tematica casa-trabalho e casa-escola, que tem vindo a
caracterizar-se pela utilizagao do transporte individual automaével, e possibilitar, formas
racionais de reduzir a pendularidade e fluxos sucessivos de automdveis que nao
favorecem a partilha dos veiculos, dos esforgos financeiros e da sobrecarga das

infraestruturas instaladas no territorio;

= Desenhar um plano de comunicagdo e informagao urbana que ultrapasse largamente
a sinalética direcional e a sinalizagdo de transito e que abarque formas de
comunicagao de mobilidades alternativas e complementares. Um plano que favoreca
a sensibilizagdo e educagado da populagdo, nomeadamente daquela mais jovem, e

permita fixar o quadro de atuagao comunicacional a médio prazo, assertivo e coerente;

= Promover a interoperabilidade entre os modos de transporte e o redesenho do espago
publico respeitante a circulagdo em favor de um maior conforto na utilizagdo do espago

publico;

= |nterpretar criticamente a atividade econdémica instalada no territério, compreendendo
as suas necessidades, ligacdo as conexdes supranacionais, necessidade de fluidez
de trafego, racionalizacdo da atividade logistica, para que os fluxos abrasivos do

trafego pesado possam ser reequacionados e melhorados;

= Conceber os modos suaves de mobilidade como expressao multipla e integrante da
vida urbana, nas deslocagdes de trabalho, deslocagbes pontuais, compras, lazer,

entre outras;

= Integrar e relacionar estudos, projetos e planos ja elaborados ou em curso;

= Focar analitica e prepositivamente os temas transversais da mobilidade, enquadrando
a realidade especifica de cada um dos modos e a forma como se podem
complementar, seja através de um sistema de bilhética integrada, implementacéao de
plataformas intermodais, oferta de estacionamento multimodal, e servicos de

mobilidade enquanto servigo (Mobility as a Service - MAAS).

O Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha Grande constitui, como
referido, um documento estratégico, que contempla um conjunto de medidas operacionais
que visam responder aos principais objetivos e necessidades identificadas pela Camara

Municipal da Marinha Grande em sede dos termos de referéncia.
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Neste sentido, este plano constitui-se como um instrumento de referéncia, no apoio a tomada
de decisdes por parte do municipio no ambito das suas competéncias, no que concerne a
mobilidade e transportes. Como documento estratégico que é, ndo deve desempenhar um
carater regulamentar, mas produzir, contudo, orientagcbes passiveis de serem integradas nos
regulamentos municipais nas areas do planeamento e gestdo da mobilidade, transportes e

espaco publico.

De acordo com o Caderno de Encargos, a elaboragdo do PMUS organiza-se em trés fases,

tal com representado na Figura 4:

Fase | Fase Il Fase lll

Caracterizagéo e Diagndstico Estratégia de Intervengao Versao Final do Plano

Figura 4. Esquema de faseamento e processo de elaboragdo do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel

= Fase |- Caracterizagao e Diagnéstico: teve como principal objetivo a compreensao
do funcionamento do sistema de transportes e do modelo de mobilidade, englobando
todos os modos de transporte e a sua articulacao, refletindo a sua relagdo com o uso

do solo e considerando os seus impactes na qualidade do ambiente urbano.

Esta fase compreendeu a recolha e analise de informagao essencial para a execugao
do plano, bem como a anadlise da situagcdo atual e dos mecanismos gerais das
deslocagbes, incidindo sobre os varios modos de transporte e respetivas sinergias

com o ordenamento do territorio.

De forma sintética, procedeu-se a caracterizagdo da ocupagdo do territério e
sociodemografia, das infraestruturas viarias, do transito automével, da mobilidade
suave, do sistema de transporte coletivo rodoviario, do estacionamento,

intermodalidade, logistica urbana, qualidade ambiental e da seguranga rodoviaria.

e Fase Il — Estratégia de Intervencdo: nesta fase efetuam-se um conjunto de
propostas de intervencdo, essencialmente mapeadas e com breve nota descritiva. E
objetivo central desta fase definir as propostas estruturantes a preconizar no plano
para que, apoés a andlise e validagéo pela autarquia, sejam devidamente densificadas

na fase subsequente.

O presente relatério encontra-se organizado de acordo com a estruturagdo que se

sintetiza nos pontos seguintes.
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1. A Mobilidade Urbana Sustentavel e os conceitos - breve nota introdutoéria:
inclui breve enquadramento a tematica da mobilidade e transportes onde sao
analisadas as principais tendéncias atuais no ambito da Mobilidade Urbana

Sustentavel.

2. O ambito do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha
Grande e os seus termos de referéncia: contém a descrigdo dos principais objetivos
e necessidades identificados pela Camara Municipal da Marinha Grande e os
resultados a atingir, bem como a organizagao de todo o estudo e, por ineréncia, do

presente documento.

3. Visao, missao, estratégia e objetivos: identifica a visdo que se pretende alcancar
com a implementagédo do presente plano, bem como a identificagdo dos principais
objetivos estratégicos, transversais e sistémicos, e os respetivos objetivos

especificos.

4. Propostas de agdo: contém a formulagao de propostas associadas as tematicas
referentes ao modo pedonal, ciclavel, transportes publicos, circulagio viaria, sistema
de estacionamento, dinamicas de planeamento da mobilidade e campanhas de

sensibilizagdo e educagao.

5. Processo de gestdo: formaliza o acompanhamento e monitorizagdo das metas

propostas.

Fase lll — Versao Final do Plano: Esta fase contempla a integragdo das fases
anteriores, com a inclusdo das alteragdes consideradas necessarias pelas
deliberagbes municipais e pareceres das entidades externas e pela densificagao da

estratégia global apresentada na fase anterior.

A versao final do plano integrara o programa de acao e o processo de gestéo.

Apbds a apresentagdo publica da verséo final do plano, devera ser efetuado o plano
de implementagéo, comunicagéo e informagéo a curto, médio e longo prazo, elemento
capaz de suportar o conjunto de a¢des e medidas de acordo com o determinado na
versao final do PMUSMG.
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3. Visao, Missao, Estrategia e
Objetivos

Os principios basilares do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha
Grande sdo a promocao da sustentabilidade, isto €, o equilibrio entre os vetores econémico,
ambiental e social, mas também o da qualidade do ambiente urbano e da coesao territorial,
sendo, a mobilidade, um dos fatores que mais condiciona ou potencia a qualidade de vida

dos cidadaos.

Assim, considerando as mais recentes boas praticas em matéria de mobilidade urbana
sustentavel, os documentos de referéncia nesta matéria e a finalidade de elevar a Marinha
Grande a um territério de referéncia neste tema, subscrevendo-se, também e
inequivocamente, o equilibrio entre os valores da sustentabilidade econémica, ambiental e
social, define-se como visdo do presente plano a concretizacdo de UM TERRITORIO
TENDENCIALMENTE “CARBONO ZERO”, cuja misséo se prende com a MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DOS CIDADAOS.

Para cumprimento da visao referida, contemplam-se agbes tangiveis, como sejam as
direcionadas aos sistemas de transporte e mobilidade, suas infraestruturas e servigos, e
intangiveis, como seja o refor¢go de uma cultura de mobilidade baseada na sensibilizagao e
formacao para a alteracdo de comportamentos, tendo-se definido um conjunto de objetivos

estratégicos, transversais e sistémicos.

Assim, considera-se ser fundamental, em primeiro lugar, privilegiar o modo pedonal, de
forma a promover a sociabilidade, a economia local e tradicional, promovendo, assim,

vivéncia urbana, constituindo, este, o modo de transporte primordial para todos os cidadéos.

Em segundo, é fundamental relevar o modo ciclavel, na medida em que este € um modo de
deslocagao sustentavel favoravel a realizagdo de deslocagbes com distancias mais
comparativamente com modo pedonal, sobretudo pela velocidade que atinge. Tendo em
consideracdo as particularidades topograficas da Marinha Grande, existe potencial para a
utilizacdo da bicicleta, sendo mais elevado em viagens em meio urbano até 5 ou 7
quildmetros. Considerando que uma elevada percentagem das deslocagdes realizadas em
transporte individual é inferior a esta distancia, a bicicleta constitui-se como o modo de

deslocagao mais favoravel.
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A terceira prioridade das politicas de mobilidade prende-se com a melhoria do transporte
publico por via da beneficiagao da sua abrangéncia territorial, temporal, da comodidade para
o utilizador bem como na prestagao de mais e melhor informacéao ao publico, ndo descurando

a sua eficiéncia energética na opgao por veiculos com emissdes reduzidas de poluentes.

Por outro lado, importa reduzir a necessidade do uso do veiculo motorizado individual e
racionalizar o seu uso, através da criagdo de condigdes de deslocagcdo em modos
sustentaveis, como referido anteriormente. Neste ponto, importa também considerar a gestao
do estacionamento e das operagbes de logistica, sendo, estas, ferramentas com elevada

preponderancia, pois faz-se sentir direta e imediatamente no utilizador do automovel.

Igualmente fundamental é a promogé&o da integragao entre os varios modos de transporte - a
intermodalidade - ou seja, a complementaridade entre diversos modos através de cadeias
de deslocagdo, segundo as quais o cidadao utiliza o modo que, considerando as suas

especificidades e objetivos de deslocagdo, mais se adequa a cada trajeto.

Da mesma forma, a qualificagao do ambiente urbano tem como finalidade promover uma
melhoria significativa da qualidade de vida urbana, através da criagdo de mecanismos que
convidem as pessoas a usufruir dos espagos publicos, dotados de percursos acessiveis a

mobilidade suave e de infraestruturas de apoio a estadia e sociabilizagao.

Um dos elementos que se tem verificado de extrema importancia é a integracdo entre
mobilidade e o uso do solo ja que s6 desta forma se otimiza a redugdo das necessidades e

distancias das deslocagbes, promovendo a utilizagdo dos modos sustentaveis.

Por ultimo, mas ndo menos importante, a sensibilizagao da populagdo para a adogéo de
uma mobilidade mais sustentavel surge como fulcral para a mudanga da cultura de mobilidade

vivenciada atualmente.
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Coeséo Territorial

OE1

Marinha Grande caminhavel

OE 2

Marinha Grande ciclavel

MARINHA GRANDE
4+ mobilidade

LINHAS ESTRATEGICAS

Qualidade do Ambiente Urbano

OE. OBJETIVOS ESTRATEGICOS

OE3

Promogio dos transportes
publicos

v

OE4

Otimizagdo do sistema viario

Promover a Sustentabilidade

OES

Gestio do estacionamento

OE®

|
Logistica urbana

b CE11.
Melhorar a qualidade de circulagio
pedonal atraves da
requalificagao/adaptagio do espago
publico

b CE1.2.
Disponibilizar uma infrasstrutura pedonal
universal, continua e arficulada com os
restantes mados de transporte

b OE 1.3.
Criar diferentes dinamicas nas
deslocagies pedonais

P CE 1.4,

Humanizar o espago pliblico

b OE 1.5.
Potenciar as deslocagdes em modo
pedonal entre as principais centralidades

b OE21.
Potenciar as deslocagies em modo
ciclavel

b OE 2.2.
Implementar infrasstruturas de apoic &
circulagdo em bicicleta

P OE2.3.
Disponibilizar infraestruturas de apoio ao
uso da bicicleta

P OE2.4.
Prever espagos de circulagio para a
biciclata

p OE 2.5.
Potenciar as deslocagies em modo
ciclavel entre as principais centralidades

p OE3.A.
Assegurar a interligacio de todos os
mados de transporie

P OE 3.2
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P OE 3.3.
Melhorar o sistema de informagio ao
publico

p OE 3.4,
Melhorar as condigbes de acesso as
infraestruturas e &< principais paragens

D OE 3.5.
Substituir gradualmente o materal
circulants por veiculos mais sustentaveis

b OE 4.1.

Racionalizar a utilizagdo do transporte
individual motorizado

p OE4.32.

Redefinir os principais acessos &
cidade da Marinha Grande, por forma a
evitar o trafego de atravessamento

P OE 4.3.

Promover a partilha do espago viario
€ a seguranga rodovidria

b OFE 4.4.

Implementar medidas de acalmia de
trafego que promovam a partilha do
espago plblico

OE 4.5.
Reestruturar a rede viaria integrando as
tecnolegias aplicadas 3 mobilidade

) OE 5.1,

Racionalizar a oferta de estacionamento

OE 5.2.
B Implementar parques de estacionamenio
dissuascras

) CE5.3.
Implementar um sistema tarifario ajustado
&s zonas de maior procura

) CE 5.4,
Desenvolver politicas distintas facs as
necessidades dos utilizadores

b OE 5.5.
Implementar medidas mitigadoras ao
estacionamento ilegal

b OE 6.1.
Regulamentar as operagies de cargas e
descargas

§ CE 6.2,
Reduzir os impactos da circulagio de
veiculos pesados de mercadorias

p OE6.3.
Racionalizar a oferta de estacionamento
afeto as cargas e descargas

p CE 6.4,
Promover a distribuigSo de mercadorias
©OM FECUMS0 3 veiculas mais
sustentaveis

p OE 6.5.
Planear as necessidades de logistica
urbana

oT1

|
Integragio dos modos

OT. OBJETIVOS TRANSVERSAIS

v
oT2

|
Integragio da mobilidade com o

uso do solo

OoT3

|
Melhoria da qualidade do ambiente

urbano

pOT1A.
Promover a intermodalidade através da
integragio dos diversos modos de transporte

poT1.2
Potenciar as principais paragens de forma a
tomé-las plataformas intermedais

p OT1.3.

§OT 2.1,

Garantir a articulagio das estratégias municipais
com o planeamento dos transportes

boT22

b OT 3.

Melhorar a qualidade do ar atraves da
redugdo da emissao dos principais GEE

provenientes dos veiculos movides a
combustivel fassil

Integrar a tematica da mobilidade na gestdo b OT 3.2
Melhorar a qualidade ambiental urbana
através da redugSo do ruido e da
promogio de um desenho urbano mais
amigavel para os modos suaves

comente do termitdrio

p OT 2.3,

Promover a integracio da bilhética em todos
os modos de fransporte

Integrar os objetivos com as orientagies

estratégicas definidas nos FEE| b OT 3.3.

pOT 2.4,

Promover o planeamento da mebilidade de acordo
com as centralidades geradoras/atratoras de

deslocagies

Melhorar a salde publica atraves do
aumento da quota das deslocagbes em
modos suaves

p OT 3.4,
Melhorar as condighes de utilizagio de
veiculos elétricos
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OS. OBJETIVOS SISTEMICOS

-
051

Integragdo da mobilidade nas plataformas

digitais

b 0511,

051.2.

Utilizar as Tecnolegias de Informagdo
Comunicagio (TIC) para a promogdo de uma
Maobilidade Sustentivel

Utilizar as Tecnologias de Informagio e
Comunicagao (TIC) para monitorizar, avaliar e
suportar a tomada de decisao
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4.1. ENQUADRAMENTO

A materializagdo dos objetivos do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da
Marinha Grande tem o propdsito de promover a alteragao da cultura de mobilidade local,
colocando-a na rota da sustentabilidade ambiental, social e econdmica. Como tal, as
propostas sdo concebidas com o intuito de promover a descarbonizacdo da mobilidade,
procedendo, de igual forma, a humanizagédo do espago publico e a melhoria da experiéncia

urbana da populagao presente.

Ao longo do presente relatério serdo expostas as principais orientagbes e diretrizes em
matéria de mobilidade urbana, nevralgicas no processo de planeamento e na definicdo do
novo quadro estratégico de futuro para a cidade da Marinha Grande. Com efeito, pretende-se
instrumentalizar solugbes sustentadas e congruentes de mobilidade, no sentido de
(re)orientar o paradigma de planeamento urbano para a valorizagdo e beneficiagdo dos
modos suaves na matriz de mobilidade local, em estreita correlagdo com a otimizagao das

acessibilidades rodoviarias e da gestdo da oferta de estacionamento.

Neste particular, a reestruturagdo dos fluxos rodoviarios, com particular enfoque no atual
esquema de circulagao, assume-se, de facto, como um dos pilares centrais no planeamento
estratégico urbano a concretizar, sendo a sua redefinicdo entendida como prioritaria na
persecucdo de politicas de mobilidade mais amigaveis e de espacos urbanos mais
humanizados. Nao obstante, o facto de as politicas de mobilidade, implementadas ao longo
das ultimas décadas, circunscreverem-se a intervengdes e investimentos para beneficio,
quase em exclusivo, do transporte individual motorizado, acarretou inUmeras vicissitudes
prejudiciais a promogédo do ambiente urbano, cuja resolugao é atualmente encarada como

prioritaria na agenda das cidades e vilas portuguesas.

Efetivamente, o modelo de expansdo urbana que caracteriza a esmagadora maioria das
cidades portuguesas, e na qual a Marinha Grande n&o é excecao, indicia uma apropriacao
territorial das areas periféricas, consolidando novos aglomerados e centralidades com
capacidade de atracdo e geracdo de viagens. Com efeito, o aumento das distancias
necessarias para satisfagcdo das diversas necessidades, aliado ao aumento da frequéncia e
densidade das mesmas, induziu ao aumento generalizado da utilizagcdo do automovel,
agravando a tendéncia de monopolizagdo do automével nos habitos de mobilidade que se

vinha desenhando nas ultimas décadas.

Como agravante, a sua massificagao e proliferacdo desregrada pelo espaco publico revelou-

se nefasta para as tradicionais dindmicas urbanas, sendo diretamente responsavel pela
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fragmentagéo espacial, pela saturagao da capacidade viaria e pelo aumento das emissdes de
gases poluentes. Estes fatores, antagénicos com os designios da sustentabilidade dos
territérios urbanos, contribuem, com 6bvia e inequivoca influéncia, para o declinio qualitativo
do ambiente urbano local, sendo fundamental (re)valorizar o patriménio vivo que a cidade da

Marinha Grande, por si s6, compreende.

Nessa medida, urge a necessidade de reinventar o paradigma de planeamento urbano,
abrindo-se uma nova janela de oportunidade para uma efetiva integragéo intermodal e na qual
se preconiza uma abordagem diferenciada. Com efeito, uma visdo geral sobre os temas
supramencionados leva a concluir que os principais desafios para a cidade da Marinha
Grande colocam-se no ambito do transporte coletivo e da afirmagdo dos modos suaves, em

detrimento da utilizagado do transporte individual.

Importa, nessa otica, reequilibrar o sistema intermodal, proporcionando as condi¢des
necessarias para a potenciagado da atratividade dos modos suaves e do transporte publico
nas opgdes de mobilidade quotidiana da populagdo. A estratégia a adotar devera
compreender, através dos objetivos e eixos orientadores identificados e validados pelos
diversos atores do terreno, um quadro de agao orientado para a revitalizagdo e desenho
urbano de humanizagéao local, integrando, transversalmente, o sistema de mobilidade e as

politicas de uso do solo.

Criar e/ou melhorar as plataformas de circulagdo pedonal, integrar a rede de ciclovias na
malha viaria, através da elaboragdo de um masterplan que possibilite a formalizagao de uma
efetiva alternativa ciclavel, organizar estruturalmente a circulagédo rodoviaria as escalas macro
e urbana, definir perfis-tipo para redesenho das vias estruturantes urbanas, regular o
estacionamento automoével e articular os transportes coletivos, consubstanciam-se como
algumas das areas prioritarias de atuagdo que, indiscutivelmente, que, indiscutivelmente,
norteiam o PMUSCMG.

As propostas presentemente expostas encontram-se, naturalmente, ajustadas as
especificidades urbanisticas locais, a dinamica existente e as relagdes funcionais locais,
tendo, ainda, incidéncia nas varias componentes do sistema de mobilidade. Pese embora o
foco incida nas solugdes alternativas de mobilidade, qualquer politica de fomento da sua
utilizacao ndo se podera dissociar de medidas que visem a racionalizagdo do transporte

individual motorizado, sob pena da ineficacia da alteragdo dos comportamentos vigentes.

De acordo com o supracitado, o primeiro conjunto de propostas tem &mbito no modo pedonal
e visa promover o aumento da quota modal deste modo sustentavel de transporte, que devera

assumir um papel de relevo na estratégia de mobilidade da cidade da Marinha Grande. Como
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tal, entende-se como estritamente necessario a formalizagdo de espagos abrangentes e
humanizados, nos quais a circulagdo de pedes seja prioritaria face aos demais utilizadores
da via publica. E, entdo, proposta a implementacdo de areas predominantemente pedonais
consubstanciadas em zonas predominantemente pedonais, zonas de coexisténcia, zonas 30

e eixos 30.

Considerando que qualquer utilizador sera sempre peao, ainda que apenas numas das etapas
das respetivas viagens, o suporte fisico no qual os trajetos pedonais sdo efetuados devera
possibilitar que os mesmos ocorram com as melhores condigbes de seguranga e conforto.
Deste modo, é essencial que a infraestrutura pedonal seja alvo de especial atencdo e, nesse
sentido, sdo propostas ag¢des para a promogao de uma circulagdo pedonal mais amigavel,
através da implementacdo de medidas gerais de seguranga pedonal, da manutengéo dos
espagos-canal, da disponibilizagdo de mobiliario urbano ou da integragdo de elementos

biofisicos e naturalizados que tornem esta tipologia de deslocagao mais aprazivel.

As propostas efetuadas para o modo ciclavel apresentam uma logica semelhante a do modo
pedonal, tendo-se procurado aumentar quantitativamente e qualitativamente a infraestrutura
que é dedicada, através da implementagdo de uma rede ciclavel abrangente, continua e
segura. A rede proposta, quando materializada, devera potenciar as deslocagdes de curta

extensdo em bicicleta, ja que é nestas que este modo se apresenta como mais competitivo.

Estas medidas sdo complementadas por um conjunto de agbes que tém como objetivo
aumentar a atratividade de quem se desloca com recurso a bicicleta, como a disponibilizagao
de infraestruturas de apoio, a introdugéo de sinalética direcionada para a mobilidade ciclavel
ou a introdugdo de elementos biofisicos e naturalizados. Neste particular, aponta-se a
importancia estratégica associada a implementagao do sistema de bicicletas publicas, tendo
em vista a massificagdo da oferta ciclavel e concretizar esta opgcédo de mobilidade enquanto

servigo, como uma real alternativa ao transporte individual motorizado.

No que ao transporte publico diz respeito, sdo propostas agbes que, conjugadas, pretendem
aumentar a qualidade do servigco prestado e a eficiéncia da operagao. O aumento da cobertura
espacial e temporal do servigo municipal de transporte coletivo rodoviario, a disponibilizagao
de novas tipologias de servigco e a valorizagao das interfaces de transporte no modelo de

mobilidade concelhio sdo elementos fundamentais na estratégia aventada.

Como anteriormente referido, ndo é possivel conceber uma estratégia de mobilidade
sustentavel sem propor medidas que incidam especificamente no transporte rodoviario. Deste
modo, e para garantir a racionalizagéo do seu uso, é proposta a revisdo do modelo hierarquico

viario, no sentido de mitigar o trafego de atravessamento nas areas eminentemente
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residenciais da cidade da Marinha Grande, valorizando as dinamicas de humanizagéo que se
pretende incutir no territério. Esta proposta prevé, ainda, a recuperacao de espacgo canal afeto
ao transporte individual motorizado para os modos pedonal e ciclavel e a definicao de areas

condicionadas a circulagdo de pesados.

Ainda relacionado com o transporte motorizado, sdo propostas ag¢des para alcangar uma mais
eficiente gestdo da oferta de estacionamento da area de intervencdo. A gestao de
estacionamento alcangada com a formalizacdo de Zonas de Estacionamento de Duragao
Limitada e a promocgédo da coeréncia do estacionamento tarifado, com a introdugcdo de um
sistema de smart parking e com a implementagao de estacionamento dissuasor a via publica
tera um impacto direto na racionalizagao da utilizagdo do transporte motorizado, bem como

na mitigagdo dos percursos realizados em busca de lugar de estacionamento.

De igual modo, e atendendo as especificidades locais e a relevancia espacial das areas de
atividades econdmicas na matriz territorial concelhia, sem descurar a presencga dispersa de
estabelecimentos de restauracdo e comércio na malha urbana, s&o propostas medidas que
visam a regulamentacdo e o aumento da eficiéncia das operagdes logisticas urbanas,

minimizando os seus impactos na esfera local.

Todas estas medidas, quando conjugadas com uma forte politica de introdugéo de uma nova
cultura de mobilidade na sociedade, possibilitardo reter, de certa forma, a circulagdo e
atravessamento de automodveis na cidade, o que, em complemento e articulagdo com uma
rede de transportes publicos, melhorada em termos de frequéncias, tarifarios e bilhética
integrada, interfaces de transporte e com um sistema de bicicletas partilhadas de uso publico,
possibilitara reduzir a pressdo ainda exercida pelo automével em contexto da cidade,

alterando-se, gradual e paulatinamente, a reparticdo modal vigente.

A mobilidade é um tema incontornavel no debate sobre a ocupagao e transformagéao do solo,
sendo, também, e cada vez mais consensual, o seu papel determinante para o desempenho
eficaz e eficiente da construgcdo humana que se vai registando sobre este territério. Ela é, de
facto, estruturante para a atividade econdmica, fundamental para o conforto e quotidiano da
populagao sendo transversal a toda a reflexdo urbanistica, obrigando a alcangar uma visao

global e integrada do territério para que seja entendida e potenciada.

Por tudo isto, considerando o designio de construir e alcangcar uma visdo integrada e
relacionada do territério, onde a ocupagao e uso do solo, modos de vida, condi¢gao urbana,
modos e recursos de transporte e deslocagéo se cruzam e interagem numa clara e coerente
leitura da realidade e capacidade propositiva de um caminho a seguir, definiu-se um conjunto

de acdes ajustadas as especificidades do espago urbano da cidade da Marinha Grande.
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As propostas infra sintetizadas na Tabela 2, apesar de serem apresentadas de forma setorial
considerando os principais temas da mobilidade, apresentam uma relagao e articulagao que
se afigura percetivel nas plantas setoriais e sintese anexas ao documento integral, pela maior
facilidade com que a espacializacdo dos diversos elementos possibilita uma rapida leitura.
Algumas dessas propostas, apesar de sectorialmente apresentadas, sdo de aplicacao
simultanea por constituirem conteudo do programa de intervengéo conjunto de determinadas

areas ou da cidade.

Assim, através das agdes, flexiveis e transversais, sera possivel a reapropriagcdo do espago
publico, valorizando o espaco urbano existente e a sua recuperacgao, restruturando as fungdes
da cidade e dos seus quarteirdes, assim como os usos dos espagos publicos e das ruas,

através de um sistema de mobilidade urbana sustentavel e eficiente.

Por conseguinte, as propostas seguidamente apresentadas dividem-se em grandes tematicas
— Marinha Grande Caminhavel, Marinha Grande Ciclavel, Promogdo dos Transportes
Publicos e Integracado dos Modos, Otimizagéo do Sistema Viario, Gestao do Estacionamento
e Logistica Urbana; Dinadmicas do Planeamento Da Mobilidade e Introdugcdo de uma Nova
Cultura de Mobilidade.
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Tabela 2. Propostas de a¢do do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha Grande

®
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PROPOSTAS

= ENQUADRAMENTO LINHAS PROPOSTAS
ESTRATEGIA A .
TEMATICO ESTRUTURANTES DE ACAO

4

na Marinha

Ampliar e qualificar a p -azonap I do Centro Tradicional

Qualificar a pedonalizagdo na malha antiga da Marinha Grande - as zonas de coexisténcia em contexto histérico

. I izar os princip do centro da Marinha Grande - os eixos 30
temente pedonais . L
R bel as unidades de vizint - as zonas 30
Pedonalizagéo e Restabelecer as unidades de vizinhanga - as zonas de coexisténcia
humanizagao do espago R bel as uni de vizi - as zonas de coexisténcia rururbanas

publico

Qualificar o desenho no entorno dos equipamentos de educagao e ensino, desportivos e de satde

pacos publi multifuncionais de pr

Espagos humanizados e de elevada Promover a ampliagéo e requalificagéo de
acessibilidade pedonal Promover o parque central da Marinha Grande

MARINHA GRANDE
CAMINHAVEL

Promover uma nova centralidade urbana multifuncional na Marinha Grande

das I

o

Potenciar os percursos pedonais e incrementar a sua competitividade

Medidas de atragéo para o andar a pe Implementar medidas de mobilidade e urbanismo tatico

I duzir sinalética dii | e de informagao vocacionada para o pedo
Qualidade da circulagao Conceber e difundir o mapa metro-minuto pedonalem di suportes
pedonal Mitigar as fraturas urbanas iadas as infi uturas das de mobilidade
) _ L, Pi a ibilidade e ili universal em toda a circunstancia urbana
Circulagao pedonal amigavel
Desenvolver | l6gi de apoio a circulagéo pedonal

Disponibilizar mobiliario urbano de estadia e descanso para pedes

Introduzir

gerais de seg ¢a ped: I-de da arua
Implementar a rede ciclavel urbana da cidade da Marinha Grande
Implementar eixos ciclaveis de ligagdo a outros aglomerados urbanos e aos concelhos vizinhos

um si de bici a

Disponibilizar mobiliario urbano de apoio ao modo ciclavel
Introduzir sinalética direcional e de informagédo vocacionada para o utilizador da bicicleta

Conceber e difundir o mapa da rede ciclavel em diversos suportes

Desenvolver corredores 16gi de apoio a cir gao ciclavel
Concretizar medidas promotoras das areas amigaveis a ili iclavel
Constituir um fundo icipal para a partici do de

Implementar uma aplicagdo movel para fomentar a utilizagdo quotidiana da bicicleta

Definir solugdes para o reforgo da conetividad gica Marinha Grande - Leiria
Eficiéncia
Infraestrutura e material Sub ir prog i a frota dos portes coletivos rodoviarios por veiculos mais sustentaveis
circulante L. Melhorar as condigdes de conforto, ibili eil 4o das parag i a ibilidade
Beneficios
Imple i dei cdo em tempo real nas principais paragens de porte coletivo rodoviario

Expandir a rede municipal de transporte coletivo rodoviario

:
PROMOCAO DOS

TRANSPORTES PUBLICOS Berieficos
E INTEGRAGAO DOS
MODOS

Criar o cartdo da cidade, i as 1se b ios atribui aos utilizadores de transporte publico

Materializar a Interface Rodoviaria da Marinha Grande

Infraestruturas Concretizar a Plataforma Intermodal da Marinha Grande

| aP dal da Rede de Alta Velocidade Leiria/Marinha Grande
Intermodalidade

Implementar um sistema de bilhética integrada multimodal

Operacionalidade

Criar uma app e para di: inagado da inf ¢do sobre os modos de transporte

P aintegragao da bici no porte publico

Implementar uma nova hierarquia viaria

Construir variantes, novos acessos estruturantes e colmatar a rede viaria local para a qualificagdo dos centros urbanos
Concretizar a rede viaria estruturante urbana da Marinha Grande

Aplicar medidas de acalmia de trafego

Aplicar medidas de seguranga no entorno dos il de ed do e ensino

Rever o desenho das intersecdes viarias
Rever o desenho das "entradas” no perimetro urbano consolidado da Marinha Grande
Implementar sistemas de informacgao de trafego em tempo real

Fomentar sistemas de partilha de viagens junto das organizagdes empresariais locais

ituir prog i a frota 6vel da Camara Municipal da Marinha Grande por veiculos mais sustentaveis

Implementar uma politica tarifaria coerente de estacionamento

irum si de smart p.

Politica tarifaria e fiscalizagéo

car as lidas de k ao i ito ilegal

Estacionamento Revisitar os critérios de dimensionamento da oferta de estacionamento em sede de Regulamento do PDM

na via publica

~
GESTAO DO
ESTACIONAMENTO E Infraestruturas de apoio a mobilidade elétrica

LOGISTICA URBANA

Incrementar o niimero de postos de carregamento elétrico

~ Criar regulamentagéao especifica para as operagées de cargas e descargas
Regulamentagdo

o esq de circulagéo logistica pesada em toda a circunstancia urbana

Logistica Implementar um sistema de sensorizagao das cargas e descargas

Operacdes logisticas Promover a utilizagdo de veiculos menos poluentes para a distribuicdo de mercadorias

Fomentar a melhoria da eficié das cadeias de logistica e de ti porte

Estabel o urbani de proximi er t dos instri de territorial
P o Plano de Pr cdodaA ibili paray com mobilidad dici d

Pr Planos de Mobili Urbana avel nos beleci de ed do e ensino

Elaborar um Plano Local de Seguranga Rodoviaria

Realizar um estudo pormenorizado de trafego, circulagao, sinalizagao para a cidade da Marinha Grande

INTRODUGAO DE NOVA Sensibilizagdo
CULTURA DE MOBILIDADE e formagéo

Desenvolvimento de consciéncia civica para Desenvolver agdes de sensibilizagéo e educacéao

uma mobilidade sustentavel

Desenvolver agoes de formagao

®
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Nao obstante as propostas terem sido construidas para a cidade da Marinha Grande, as
mesmas nao poderiam deixar de incorporar as tendéncias europeias e internacionais em
matéria de mobilidade urbana sustentavel, mas também de desenvolvimento urbano

sustentavel.

O atual modelo de desenvolvimento territorial e econémico tem induzido um conjunto de
problematicas em matéria de sustentabilidade e ocupagédo do solo, que se tém revelado
prejudiciais para o nosso planeta. Nesta matéria, o aumento continuo das desigualdades
aliado ao surgimento de novos fendmenos de exclusao, bem como a crise climatica que se

tem feito sentir, sGo meros exemplos de algumas das problematicas a que temos assistido.

Neste sentido, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) elaborou a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, adotada por todos os Estados-Membros. Na Agenda estao
estabelecidas as prioridades do desenvolvimento sustentavel global para 2030, tendo, para
isso, sido definidos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), tal como se pode
verificar na Figura 5., e 169 metas em torno de principios como: Planeta, Pessoas,

Prosperidade, Paz e Parcerias.

Estes ODS séo, sobretudo, um importante apelo a agédo global como estratégia voltada para
combater os problemas sociais, ambientais e econdmicos dos povos e das nagdes, sendo
que, qualitativos de saude e de educagao, contribuindo, simultaneamente, para atenuar as
desigualdades e incentivar o crescimento econdmico. De igual modo, dever-se-a privilegiar a
adocao de uma visao integrada, assente na preservagéo dos ecossistemas e no combate as
alteragbes climaticas, alavancando uma relagédo harmoniosa no binédmio desenvolvimento-

sustentabilidade.

ERRADICAR - SADE EDUCAGAD IGUALDADE B AGUAPOTAVEL
APOBREZA DEQUALIDADE DEQUALIDADE DE GENERD

e

ESANEAMENTO

TRABALHODIGNO INDOSTRIA, 1 0 REDUZIRAS
ECRESCIMENTO INOVAGAOE DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS o

i | &
13 & 14 oiien | 10 Vorimeesne

-
—
&=
[]
B —
—

16 PAZ JUSTIGA 1 PARCERIAS PARA
EINSTITUICOES AIMPLEMENTAGAQ
EFICAZES DOSOBJETIVOS

OBJETIVCS
DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Figura 5. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Fonte: Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU)
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Neste contexto, a mobilidade urbana assume-se, indubitavelmente, como um dos fatores
nevralgicos na persecucao desse designio, apresentando-se como tema transversal a

globalidade dos ODS supramencionados.

Com efeito, entre os demais contributos da mobilidade urbana, destaca-se a sua capacidade
para auxiliar na concretizagdo dos objetivos estabelecidos para a Agenda 2030, através de
medidas que promovam, por exemplo, a redu¢ao das desigualdades. Nesta matéria, a adogéo
de estratégias que contribuam para a valorizagdo de um espago publico acessivel a todos,
como eixo dinamizador da igualdade de oportunidades, bem como o acesso equitativo ao

transporte publico de qualidade, assumem-se como elementos fundamentais.

De igual modo, também as questdes relacionadas com a promogao da segurancga rodoviaria
e o reequilibrio na piramide intermodal, em prol da mobilidade suave e ativa, deveréo estar
na agenda prioritaria de intervencéo de curto prazo. De facto, a materializagdo da transigéao
energética na mobilidade urbana devera ter como catalisador a valorizagao do papel do
planeamento holistico na definicdo de estratégias de gestdo de uso do solo e dos sistemas
de transporte, no qual os Instrumentos de Gestéo Territorial (IGT) desempenharao um papel

absolutamente decisivo.

Nesse sentido, o planeamento da mobilidade urbana devera estar umbilicalmente
correlacionado com as dinamicas de planeamento urbano, vertidas nos IGT, nomeadamente
na tematica especifica do urbanismo de proximidade. Com efeito, a promogéo do urbanismo
de proximidade, numa logica de redugdo de distancias-tempo e distancias-custo para
satisfacdo das necessidades, consubstancia-se num importante e eficaz contributo na

persecugao pela mobilidade sustentavel.

Efetivamente, a referida abordagem territorial, com base na projegéo de cidades orientadas a
escala do peao, compactas, densas e multifuncionais, poderdo induzirimportantes contributos
para a mitigac&do da propensao para o recurso ao transporte individual, visando a aproximacéao
entre a funcao residencial e as necessidades quotidianas de mobilidade associadas ao

emprego, comercio, servigos, lazer, entre outras.

Importa relevar a potenciagdo das relagdes estratégicas entre os diferentes agentes e
entidades publico-privadas, aproveitando as sinergias e o know-how adquirido para a
melhoria da eficacia das politicas estratégicas a adotar. Neste particular, a integracado das
cadeias de logistica e de produgao no paradigma da nova ecologia, promovendo a economia
de escala como meio para a otimizagao do custo-beneficio, também se eleva como prioridade

de intervengao, no qual a mobilidade verde se consubstanciara como elemento-chave.
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Neste sentido, a estratégia de intervengao enquadra-se, também, nos designios e metas
explanadas na Agenda 2030. Com efeito, apresenta-se na Tabela 3 a correlagdo entre o
quadro de propostas de agao elencadas no presente documento e os ODS, uma estratégia
holistica no dominio da mobilidade que procura dar resposta as exigéncias do mundo

contemporaneo.
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Tabela 3. As propostas de acdo do PMUSCMG e os Objetivos de Desenvolvimentos Sustentavel
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MARINHA GRANDE CICLAVEL

PROPOSTAS DE AGAO

Ampliar e qualificar a pedonalizagado na
Marinha Grande - a zona pedonal do
Centro Tradicional

Qualificar a pedonalizagdo na malha
antiga da Marinha Grande — as zonas de
coexisténcia em contexto histoérico
Humanizar os principais atravessamentos
do centro da Marinha Grande — os eixos
30

Restabelecer as unidades de vizinhanga -
as zonas 30

Restabelecer as unidades de vizinhanga -
as zonas de coexisténcia

Restabelecer as unidades de vizinhanga —
as zonas de coexisténcia rururbanas
Qualificar o desenho no entorno dos
equipamentos de educacao e ensino,
desportivos e de satide

Promover a ampliagao e requalificagao de
espacgos publicos multifuncionais de
proximidade

Promover o parque central da Marinha
Grande

Promover uma nova centralidade urbana
multifuncional na Marinha Grande

Implementar o caminho das escolas

Potenciar os percursos pedonais e
incrementar a sua competitividade
Implementar medidas de mobilidade e
urbanismo tatico

Introduzir sinalética direcional e de
informagao vocacionada para o peao
Conceber e difundir o mapa metro-minuto
pedonal em diversos suportes

Mitigar as fraturas urbanas associadas as
infraestruturas pesadas de mobilidade
Promover a acessibilidade e mobilidade
universal em toda a circunstancia urbana
Desenvolver corredores ecolégicos de
apoio a circulagédo pedonal

Disponibilizar mobiliario urbano de
estadia e descanso para pedes

Introduzir medidas gerais de seguranca
pedonal — estrada a rua

Implementar gradualmente a rede ciclavel
urbana da Marinha Grande

Implementar eixos ciclaveis de ligagédo a
outros aglomerados urbanos e aos
concelhos vizinhos

Implementar gradualmente um sistema de
bicicletas publicas

Disponibilizar mobiliario urbano de apoio
ao modo ciclavel

Introduzir sinalética direcional e de
informagao vocacionada para o utilizador
da bicicleta

Conceber e difundir o mapa da rede
ciclavel em diversos suportes
Desenvolver corredores ecolégicos de
apoio a circulagao ciclavel

Concretizar medidas promotoras das
areas amigaveis a mobilidade ciclavel
Constituir um fundo municipal para a
comparticipacédo de bicicletas
Implementar uma aplicagao mével para
fomentar a utilizagao quotidiana da
bicicleta
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

ERRADICAR EDUGAGAD IGUALDADE AGUAPOTAVEL TRABALHODIGNO
APOBREZA DE QUALIDADE DEGENERD ESANEAMENTD ECRESCIMENTO
ECONOMICD
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INOVACAOE
INFRAESTRUTURAS

1

REDUZIR AS
DESIGUALDADES

CIDADESE
STENTAVEIS

PRODUGAD
ECONSUKO
SUSTENTAVEIS

13 e

1

PROTEGERA
VIDA MARINHA

1

PROTEGER A
VIDATERRESTRE

PAZ, JUSTIGA
EINSTITUIGOES
EFICAZI
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DOS DBJETIVOS
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

ERRADICAR EDUGAGAD GUALDADE AGUAPOTAVEL TRABALHO DIGNO INDUSTRIA 10 Feouumas CIDADESE 19 Moucko 13 Lo 14 Hoses 16 P {7 Meccasseans
- APOBREZA DEQUALIDADE DEGENERD ESANEAMENTO ECRESCIMENTD INOVACAOE DESIGUALDADES ECONSUND CLINATICA VIDAMARINHA EINSTITUGOES AMPLEVENTAGAD
PROPOSTAS DE ACAO ECONOMICO INFRAESTRUTURAS SUSTENTAVESS EFIGAZES DS BJETIVDS
r :

Definir solugdes para o reforgo da
conetividade estratégica Marinha Grande
- Leiria

Substituir progressivamente a frota dos
transportes coletivos rodoviarios por
veiculos mais sustentaveis

Melhorar as condigoes de conforto,
acessibilidade e informagao das paragens
considerando a acessibilidade universal
Implementar sistemas de informagéao em
tempo real nas principais paragens de
transporte coletivo rodoviario

Expandir a rede municipal de transporte
coletivo rodoviario

Criar o cartdo da cidade, ampliando as
vantagens e beneficios atribuidos aos
utilizadores de transporte publico
Materializar a Interface Rodoviaria da
Marinha Grande

Concretizar a Plataforma Intermodal da
Marinha Grande

Impulsionar a Plataforma Intermodal da
Rede de Alta Velocidade Leiria/Marinha
Grande

Implementar um sistema de bilhética
integrada multimodal

MODOS

Criar uma app e website para
disseminagao da informagao sobre os
modos de transporte

Promover a integragao da bicicleta no
transporte publico
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Implementar uma nova hierarquia viaria

Construir variantes, novos acessos
estruturantes e colmatar a rede viaria
local para a qualificagdo dos centros
urbanos

Concretizar a rede viaria estruturante
urbana da Marinha Grande

Aplicar medidas de acalmia de trafego

Aplicar medidas de seguranga no entorno
dos estabelecimentos de educacgéao e
ensino, desportivos e de saude

Rever o desenho das intersegdes viarias

Rever o desenho das “entradas” no
perimetro urbano consolidado da Marinha
Grande

Implementar sistemas de informacgao de
trafego em tempo real

Fomentar sistemas de partilha de viagens
junto das organizagées empresariais
locais

Substituir progressivamente a frota
automovel da Camara Municipal da
Marinha Grande por veiculos mais
sustentaveis

OTIMIZAGAO DO SISTEMA VIARIO
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

ERRADICAR EDUCACAD IGUALDADE AGUAPOTAVEL TRABALHODIGNO INDOSTRIA 1 REDUZIRAS CIDADESE 1 PRODUCAO 13 AGAD 1 PROTEGERA 1 PAZ JUSTICA 17 PARGERIAS PARA
~ APOBREZA DEQUALIDADE DEGENERD ESANEAMENTO ECRESCIMENTO INOVACAOE DESIGUALDADES C0 ECONSUMO CLIMATICA VIDA MARINHA EINSTITUIGOES AIMPLEMENTAGAD
PROPOSTAS DE AGAO ECONOMICO INFRAESTRUTURAS STENTAVEIS SUSTENTAVEIS EFICAZES DOS OBJETIVOS

Implementar uma politica tarifaria
coerente de estacionamento

Introduzir um sistema de smart parking

Reforcar as medidas de combate ao
estacionamento ilegal

Revisitar os critérios de
dimensionamento da oferta de
estacionamento em sede de Regulamento
do PDM

Implementar estacionamento dissuasor
na via publica

Incrementar o nimero de postos de
carregamento elétrico

Criar regulamentagao especifica para as
operagoes de cargas e descargas
Revisitar o esquema de circulagao
logistica pesada em toda a circunstancia
urbana

Implementar um sistema de sensorizagao
das cargas e descargas

Promover a utilizagdo de veiculos menos
poluentes para a distribuigao de
mercadorias

Fomentar a melhoria da eficiéncia das
cadeias de logistica e transporte
Estabelecer o urbanismo de proximidade
enquanto elemento fundamental dos
instrumentos de planeamento territorial
Ampliar a abrangéncia do Plano de
Promogao da Acessibilidade para
pessoas com mobilidade condicionada
Promover Plano de Mobilidade Escolar
para os estabelecimentos de educagao e
ensino

Elaborar um Plano Local de Seguranga
Rodoviaria

Realizar um estudo pormenorizado de
trafego, circulagao e sinalizagao para a
Marinha Grande
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DINAMICAS DO
PLANEAMENTO DA

Desenvolver agoes de sensibilizagao e
educacao

MOBILIDADE

INTRODUCAO DE UMA NOVA CULTURA DA

Desenvolver agdes de formacao
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4.2. MARINHA GRANDE CAMINHAVEL

As deslocagdes a pé constituem-se como elemento fundamental da cadeia de mobilidade e
nas atividades diarias da populacéo, sendo que a sua importancia nao pode ser, de todo,
desprezada nem menorizada no quadro global de interligacdo entre os diferentes modos de
deslocagao. Com efeito, a sua relevancia nas dindmicas de mobilidade é facil e intuitivamente
constatavel, na medida em que a quase totalidade das viagens, independentemente da
motivagdo e do par origem-destino associados, inclui, de forma simples ou conjugada com

outros modos de deslocagao, um trajeto pedonal.

Deste modo, a estratégia de promocgao e valorizagdo da descarbonizagdo da mobilidade,
alicergada na humanizagéo do espago publico e na melhoria da qualidade de vida de quem
habita e visita a Marinha Grande, preconiza o incremento qualitativo da circulagdo pedonal.
Este designio & concretizavel através do reforgo de medidas que promovam a atratividade
para o andar o pé no espago publico, priorizando os principios da circulagdo pedonal
amigavel, da acessibilidade universal, e, também, da seguranga na circulagao pedonal em

toda a circunstancia urbana.

Na malha urbana da cidade da Marinha Grande é observavel uma inequivoca priorizagao do
automovel nas politicas e estratégias de mobilidade e no modo de “fazer cidade”, assente no
modelo convencional, sendo esta vicissitude visivel no sobredimensionamento do canal
automovel e no espacgo destinado ao estacionamento, secundarizando a componente
pedonal. Desta forma, torna-se imprescindivel a aposta inequivoca na formalizagdo de
espacos abrangentes e humanizados, nos quais 0 modo pedonal se assuma como o primeiro
nivel hierarquico da cadeia multimodal, priorizando-a face aos demais utilizadores do espago

publico.

As possibilidades de intervengdo em cada espago da malha urbana sdo, em grande medida,
definidas pelas pré-existéncias, ndo obstante ser sempre possivel definir, em determinados
locais e mediante justificagdes plausiveis e robustas, alguns elementos de rotura. A malha
urbana da Marinha Grande &, de um modo geral, dispersa e assente nas grandes unidades
industriais que aglutinam construgdes de fungao residencial e no povoamento dos eixos de

ligacdo as mesmas.

Como ponto nevralgico da cidade da Marinha Grande, onde se desenrolam diversas fun¢des
e vivéncias urbanas, o Centro Tradicional afigura-se como uma area ancora para a promogao

da mobilidade pedonal e a humanizag¢ao do espaco publico. O perfil exiguo patente em grande
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parte dos arruamentos que constituem o Centro Tradicional, fruto de diferentes géneses,
tornam complexa a implementagao de canais de circulagao pedonal, com dimensionamentos
ajustados a beneficiacdo da Acessibilidade Universal. Como tal, os espagos canal pedonais
possuem, frequentemente, uma dimensdo desadequada, sendo este facto agravado pela

utilizagao sistematica de materiais desconfortaveis e irregulares.

Com efeito, a estratégia pedonal para o Centro Tradicional contempla a formalizagao de uma
zona predominantemente pedonal no nucleo deste, protegendo-a do trafego automével, o
que permitira promover o aumento da qualidade do ambiente urbano, com a redugcao das
emissoes poluentes, e, igualmente, das condi¢des de fruicdo de um espaco publico com forte
caracter patrimonial. Neste particular, aponta-se a pertinéncia associada a estratégia de
pedonalizagdo preconizada para a Rua Bernardino José Gomes, no trogo envolvente a
Camara Municipal da Marinha Grande, promovendo a realocagao do trafego regular para o

eixo viario proposto a poente, com ligagéo ao futuro Mercado Municipal da Marinha Grande.

Esta proposta surge da necessidade de promover a articulagao entre o Parque da Cerca e a
sua envolvente a zona pedonal atualmente vigente, alavancando o paradigma da
humanizagao e descarbonizagdo numa area de suma importancia a escala local, atualmente
manietada pela circulagao rodoviaria. Esta inevitabilidade é igualmente extensivel aos eixos
contiguos ao Jardim Luis de Cambes, promovendo as continuidades pedonais no nucleo
nevralgico do centro tradicional da Marinha Grande, reforgcando o papel do pedo no sistema

de mobilidade local enquanto dinamo da vivéncia urbana e do comércio tradicional.

Por sua vez, na area exterior ao Centro Tradicional é igualmente relevante a promogao de um
espago publico mais humanizado. As principais linearidades urbanas da Marinha Grande
— os eixos 30 definidas, correspondem a rede estruturante viaria, onde o automovel devera
circular com alguma fluidez, mas sem comprometer o designio da mobilidade sustentavel e
da qualidade do ambiente urbano. A avenida Vitor Gallo assim como a avenida Doutor José
Henriques Vareda desempenham um papel crucial na conexao entre os diferentes setores e,
consequentemente, na movimentagcado de pessoas, tendo, por isso, um elevado nimero de
veiculos, alguns circulando a velocidades excessivas considerando o contexto urbano

presente, criando um ambiente hostil para pedes e ciclistas.

Urge ainda a necessidade de restabelecer unidades de vizinhanga, resgatando o espaco
publico ao automével e promovendo a diversidade de fungdes e a interagdo das diferentes

unidades através dos modos suaves de deslocagao.

A definicdo de zonas de coexisténcia e de zonas 30 nestas unidades urbanas surge como

uma das medidas para potenciar novas dindmicas e fungdes, devendo ser acompanhadas
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pela revisdao do planeamento urbano vigente, maximizando o uso do solo através da sua
multifuncionalidade. Através da sua redefinicdo como unidades de vizinhanca, a dependéncia
face a cidade tradicional para o acesso a equipamentos e estabelecimentos comerciais ou,
também, a areas de atividades econdmicas, que potenciam a utilizagcdo do transporte

individual, tendera a diminuir.

Desta forma, s&o definidas zonas de coexisténcia - em contexto histérico'® (Figura 6),
como modelo e solugdo promissora na persecugdo do designio de valorizagdo da
componente suave nos habitos de mobilidade local, possibilitando a miscigenagdo modal do
espago canal entre a gestdo dos fluxos de trafego e o desenho urbano amigavel,
condicionando as velocidades de circulacdo e o volume de veiculos motorizados, e, por

conseguinte, beneficiando a seguranga, atratividade e qualidade do espacgo publico.

Para enfatizar a primazia atribuida aos utilizadores vulneraveis, a mudanga de ambiente
devera ocorrer com a marcacdo de todas as entradas das zonas de coexisténcia,
nomeadamente nos arruamentos que delimitam o Jardim Luis de Camdes através da sua
sobrelevacgdo, o que permite promover a continuidade e o conforto dos percursos pedonais e,
também, apresentar a fungdo de pré-aviso aos utilizadores do automovel da entrada numa
zona com acessibilidade motorizada condicionada e subordinada aos restantes utilizadores

do espaco publico.

Outras medidas de desenho urbano devem ser tidas em conta para a transformagéo do
ambiente urbano e para a requalificacédo paisagistica, como pavimentagdo e os materiais a

utilizar, a iluminagao publica, os espagos verdes, mobiliario urbano e outros .

'8 Zona da via publica especialmente concebida para utilizagéo partilhada por pedes e veiculos, sinalizada como tal
e onde vigoram regras especiais de transito.

Na regulamentagéo das zonas de coexisténcia devem observar-se as regras fundamentais de desenho urbano da
via publica a aplicar nas referidas zonas, tendo por base os principios do desenho inclusivo, considerando as
necessidades dos utilizadores vulneraveis, inclusive com a definicdo de uma plataforma unica, onde n&o existam
separacgdes fisicas de nivel entre os espagos destinados aos diferentes modos de deslocagao.

'® Autoridade Nacional Seguranga Rodoviaria (2019), Manual de apoio as zonas residenciais e de coexisténcia.
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Figura 6. Imagens de referéncia de zonas de coexisténcia -, Valongo (Portugal), Zurich (Suiga), Lyon

(Franca), Schlieren (Suica), Portland (Estados Unidos da América)
Fonte: Municipio de Valongo, 2022; Mobilservice, 2022; Valentin Lungenstrass, 2023; Mobilité piétonne
Suisse, 2008; National Association of City Transportation Officials, n.d.

A utilizagdo de diferentes pavimentos ou materiais permite enfatizar a geometria da rua, a
canalizagao da circulagao, a afetacdo dos espacgos a determinada fungéo e a moderacgao das
velocidades. Conjuntamente, a introdugcéo de elementos verdes e de mobiliario urbano para
aumentar a atratividade da rua, promover a funcionalidade do espago e complementar o efeito
das medidas de acalmia de trafego e, também, o aumento da iluminagao publica para a
salvaguarda da seguranga pedonal nos periodos noturnos permitem, em conjunto, potenciar
a apropriagao do espacgo publico.
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Relativamente as zonas 302° (Figura 7), correspondendo estas aos eixos de distribuicdo local
que suportam as dindmicas de acesso local, pretende-se uma abordagem que integre a
promogao dos modos sustentaveis de deslocagdo e a moderagao da utilizagdo do veiculo
motorizado, onde a redugcédo da velocidade se afigura central aos ordenamentos, o que
permitira atribuir fungdes locais de acessibilidade e de socializagdo ao espaco urbano. Tal
como nas zonas de coexisténcia, a definicido das zonas 30 devera ter como aspetos
complementares a pavimentagao e materiais, a iluminagao publica, os espagos verdes e o

mobiliario urbano, entre outros.2

Figura 7. Imagens de referéncia de zonas 30 - Lisboa (Portugal), Delft (Paises Baixos)
Fonte: Junta de Freguesia de Benfica, 2016; Manual de apoio a implementacao de Zonas 30, 2019

Importa igualmente atentar aos espagos rusticos dispersos que, em virtude do perfil de
transigdes urbanisticas, apresentam uma estrutura diferenciada face as areas mais centrais.
Com efeito, estes espagos rururbanos apresentam-se periféricos relativamente a estrutura
urbana consolidada, possuindo uma ocupagéo urbana dispersa, multiforme e marcadamente
influenciada por uma matriz de natureza rural. Em virtude da sua fungdo exclusivamente
residencial, aponta-se a diminuta interagao entre as diversas fungdes tipificadas dos espagos

urbanos, contribuindo para o incentivo a utilizagdo do automovel.

A proposta referente a estes espacos resulta na materializagdo de zonas de coexisténcia
nos espagos rururbanos, tendo em vista a potenciacdo de dindmicas urbanisticas no seu

interior. Desta forma, urge a necessidade de implementar medidas indutoras de regeneracao

20 Zonas onde se promove o tragado de ruas seguras e inclusivas para todos os utilizadores e onde o espago publico
é reordenado por forma a responder a multiplicidade de fungdes e atividades, criando-se condigdes propicias a
vivéncia urbana e a presenca dos utilizadores vulneraveis.

Apesar da limitagao da velocidade maxima a 30km/h, as intervengdes nao visam exclusivamente reduzir o nimero
de acidentes, mas devem promover, nos condutores, a adogdo de comportamentos prudentes e preventivos,
nomeadamente através da implementagéo de elementos fisicos de moderagao de velocidade.

2! Autoridade Nacional Seguranga Rodoviaria (2019), Manual de apoio & implementagdo de Zonas 30.
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urbana, tendo em conta a compatibilidade de fungdes e usos, adaptando-as as

especificidades e necessidades locais, ao seu espago publico e a sua populagao.

A semelhanca das zonas de coexisténcia preconizadas para os espacos centrais, nos
espagos rusticos dispersos, estas assumem-se como solugbes de grande impacto na
qualidade de vida dos residentes, conjugando as valéncias de desenho urbano com a gestao
de trafego, tendo em vista a dotagdo de melhores condi¢cdes de acessibilidade suave e de

seguranga no espaco publico.

Atendendo a particular sensibilidade das &reas envolventes a equipamentos, pela
regularidade e volume dos fluxos pedonais associados, é premente revisitar o desenho no
entorno dos equipamentos de educagao e ensino, desportivos e de saude (Figura 8),
definindo uma acgao diferenciada para efeitos de gestao da mobilidade na sua envolvéncia. O
objetivo passa por possibilitar a capacidade de desfrutar de uma forma auténoma, segura e
confortavel do trajeto entre casa e os referidos equipamentos, através da reformulagcao do
desenho urbano no entorno dos mesmos, recorrendo a medidas que priorizem os pedes em

detrimento dos utilizadores de transporte individual motorizado.

A concretizagao da rede de circulagao pedonal devera igualmente atender a necessidade de
suportar os elevados volumes de trafego pedonal que se verificam em hora de ponta, tal como
a permanéncia e fruicdo dos espagos publicos. Efetivamente, entende-se que o processo de
qualificagdo a empreender no espacgo publico impde uma visdo mais abrangente, entendendo
este ultimo como um espago de sociabilizagado e apropriagédo, além da sua fungdo enquanto

canal de mobilidade.

Assim, pretende-se a requalificagdo urbanistica das envolventes destes polos geradores de
deslocacgdes, devendo, estas areas, constituirem-se como lugares de prioridade maxima para
o (re)desenho urbano orientado para a mobilidade pedonal, ciclavel e para a humanizagéo do

espaco publico, tendo em vista a promog¢éo da seguranga da populagao.
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Figura 8. Imagens de referéncia de entornos de equipamentos de educagéo e ensino - Lyon (Franga), Essex
(Reino Unido), Venlo (Paises Baixos)
Fonte: Ville de Lyon, n.d., Sarah Wigglesworth Architects, 2012; Landzine, 2013

Num contexto temporal e espacial cada vez mais complexo, marcado por transformagdes
intensas e aceleradas, as intervengdes no espago publico tentam dar resposta as multiplas
necessidades e aspiragdes das suas comunidades, de forma a promover um espago

democratico que garanta a melhoria da qualidade do ambiente urbano.

Neste sentido, surge a intengdo de promover a requalificacdo e a ampliagao de espagos
publicos multifuncionais de proximidade, capazes de fomentar a mobilidade sustentavel
e o usufruto de espacos ao ar livre, requalificando os existentes e criando novos em vazios
na estrutura urbana, em espagos subaproveitados como estacionamento, espagos residuais

entre os edificios ou intersticiais das unidades de vizinhanga.

Os lugares considerados espagos publicos de exceléncia integram quatro medidas
fundamentais para a sua atratividade e desenvolvimento - conceber bons acessos e ligagdes,
beneficiar de condigbes de conforto e imagem, incentivar usos e atividades diversificados e
promover a sociabilidade (Figura 9). A humanizacdo destes espagos publicos deve ter em
consideracdo a implementacdo de mobiliario urbano adequado as necessidades da
populacao e a incorporacao de coberto vegetal, valorizando-os sob a fungcéo de espacos de

permanéncia e potenciadores de mobilidade pedonal.
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Neste particular, importa reconhecer o seu potencial estratégico em matéria de valorizagao
ambiental, sobretudo num paradigma de promog¢ao da ecologia urbana, sendo que estes
poderdo igualmente assumir a fungdo, ainda que informalmente, de jardins urbanos,
promovendo o (re) enquadramento espacial dos espagos verdes de utilizagao publica em toda

a circunstancia urbana.

Os espagos verdes ndo s visam incrementar a qualidade do ambiente urbano, como,
também, fomentar a saude e o bem-estar das populagdes, tornando-se necessario garantir
que os espacos verdes publicos sejam facilmente acessiveis a toda a populagéo e distribuidos
de forma equitativa no aglomerado urbano. Desta forma, para o acesso conveniente dos
residentes a espagos publicos abertos, estabeleceu-se a distancia linear maxima de 300
metros desde as habitagdes, considerando a recomendagédo da Organizagdo Mundial de

Saude para o desenho de espagos verdes urbanos.2?

Figura 9. Imagens de referéncia de espacos publicos multifuncionais de proximidade - Copenhagen
(Dinamarca), New York (Estados Unidos da América), New York (Estados Unidos da América), New Mexico
(Estados Unidos da América)

Fonte: Veja Landskab, n.d.; Liverpool City Council, n.d.; Manhattan Sideways, n.d.; Landzine, 2021

22 World Health Organization (2017), Espacos Verdes Urbanos. Um Manual para a Agéo, Universidade Fernando
Pessoa, Porto, Portugal.
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Ainda com este intuito, pretende-se promover o parque central da Marinha Grande, num
espaco de humanizagéo e socializagdo, que incentive o usufruto do espago para a pratica de
atividades de lazer, ludicas ou recreativas, e de interagdo com a natureza, capazes de

melhorar significativamente o bem-estar da populagao.

Apesar da importancia do refor¢o do mobiliario urbano de apoio e da componente ecoldgica
que a existéncia de equipamentos de relevancia pressupde, entende-se que a adaptagao do
espaco com intervencdes flexiveis e temporarias e, até, a possibilidade da extensao das
fungbes dos equipamentos culturais para o exterior permitira a reapropriagdo do espago

publico e a qualificagido urbana.

De igual modo, releva-se a necessidade de promover uma nova centralidade urbana
multifuncional a nascente do nucleo histérico, sensivelmente delimitada pela Avenida Anibal
Guedes Coelho e pelas ruas da Restauragdo e Anténio Magalhdes Junior, assente no
paradigma da miscigenagdo de usos e fungdes. Com efeito, releva-se a necessidade de
proceder a requalificagdo urbanistica deste espaco, localizado numa area nobre da cidade,
reforcando o seu papel enquanto elemento de charneira entre a cidade tradicional e a area

de expansao mais recente da cidade.

Neste contexto, mudar o foco do planeamento de transportes de forma orientada para os
modos suaves €, assim, essencial, priorizando a aposta nas opg¢des de deslocagdo mais
sustentaveis (por exemplo, andar a pé ou de bicicleta, maior utilizagdo e integragdo de
transportes coletivos) no modelo de mobilidade urbana local.

De facto, com a democratizagdo do automével, a infraestrutura viaria tornou-se
monofuncional, canalizando os movimentos de cada modo de transporte, o que, no caso do
modo pedonal, aumentou as distancias e os desvios, tornando os percursos pedonais mais
tortuosos. A predisposi¢cao para caminhar € amplamente influenciada pelos materiais de
pavimentacao e as condi¢des de superficie das ruas, a continuidade dos percursos pedonais

e as distancias percorridas, o desenho urbano e o meio ambiente do lugar.

Potenciar os percursos pedonais e incrementar a sua competitividade assume extrema
importancia, sendo fundamental para minimizar as distancias das deslocag¢des de pedes na
Marinha Grande. Para o incremento da competitividade do modo pedonal e a racionalizagdo
da opcéo transporte individual motorizado, é necessario que os percursos pedonais assumam
a distdncia mais curta entre metas naturais na mesma area. Neste sentido, € premente a
aposta na criacao de ligagdes transversais, de forma a ampliar a permeabilidade dos fluxos
pedonais nas diferentes unidades de vizinhanga, promovendo a continuidade e o conforto dos

percursos pedonais.
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A promocao de ligagdes pedonais transversais deve ocorrer de duas formas, a formalizagédo
de percursos informais ja definidos pela passagem continua, de forma a tornarem-se mais
confortaveis para a utilizagdo, mas também a consideragao de locais com potencial para a
implementacao de percursos pedonais autbnomos, capazes de conferir ao modo pedonal
uma maior vantagem competitiva face ao transporte individual motorizado. Adicionalmente,
foram assinaladas ligagbes pedonais ja existentes que, em funcéo da sua relevancia para a
circulagao pedonal, poderao ser requalificadas, quer nos seus pavimentos, na melhoria da
iluminagao publica ou na dotagao de elementos verdes e mobiliario urbano que possibilite a

sua humanizacéo.

O espaco existente para a implementagao de determinados percursos podera encontrar-se
limitado, uma vez que podera estar dependente da reafectagédo ou reorganizagéo de usos dos
espagos, de compromissos para a sua constituicdo como percursos privados de utilizagao
publica ou até de aquisicdo de terrenos.?® Tendo em conta as condicionantes urbanisticas
existentes, esta medida podera representar um desafio consideravel, mas, ainda assim, nao
devera ser entendida apenas como uma orientagao estratégica de passivel implementagéo,

mesmo que a concretizagdo da medida apenas ocorra a longo prazo.

Implementar medidas de mobilidade e urbanismo tatico, estruturadas num planeamento
pensado a longo prazo, assume especial relevancia no designio de valorizagdo dos espagos
urbanos. Com efeito, releva-se o papel promissor associado a introdugdo de novos conceitos
urbanisticos de carater experimental e efémero, antes de compromissos politicos e
investimentos financeiros consideraveis, no sentido de evitar possiveis atritos com a
populacao local e, simultaneamente, providenciar novas experiéncias de mobilidade e de

fruicdo de espacgo publico que potenciem a necessidade de os adotar de forma definitiva.

Efetivamente, com a demonstragao do potencial e possibilidade das mudangas, através de
conceitos de urbanismo tatico, € induzida a alteracdo de mentalidades de forma gradual,
como séo exemplos a implementacao de restricbes a circulagdo automovel em algumas vias
ou em periodos temporais especificos. De igual modo, destaca-se o potencial associado a
colocacdo de plataformas modulares (parklets) que promovam a reconversao funcional de
lugares de estacionamento automdvel em espacos de sociabilizagdo ou permanéncia, sendo

estes complementados com mobiliario urbano de apoio, cicloparques ou estrutura verde.

Independentemente do modelo adotado, entende-se que as prioridades deverao ser

canalizadas para solugdes de baixo custo, como a introdugéo de elementos urbanos que, per

2 A definigdo de percursos pedonais teve em consideragdo os compromissos urbanisticos até 2023 assumidos
para a Marinha Grande, pela autarquia.
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si, induzam as intengdes politicas e técnicas para o local, tal como a diminui¢ao de velocidade,
reducao do numero de veiculos e a atribuigdo de prioridade aos modos suaves de deslocagao.
Nao obstante, as solu¢gdes adotadas podem, caso seja do entendimento dos decisores
politicos e técnicos, assumir um carater mais definitivo, sempre e quando se redunam
condicbes de aceitagao por parte da massa critica local. Efetivamente, ao interromper os
padrdes habituais do comportamento da populagao cria-se uma oportunidade para reavaliar
as ideias vigentes sobre planeamento urbano, podendo-se, assim, estender as bases para a

mudanca de paradigma

A alteragdo do atual paradigma da mobilidade urbana, promovendo a valorizagdo da
componente pedonal na hierarquizagdo do modelo de acessibilidades, em detrimento da
utilizagdo irracional do automével, ndo se resume, somente, a reestruturagdo da
infraestrutura. Com efeito, e inserida numa viséo integrada que potencie um novo paradigma
de mobilidade urbana, compreendendo a otimizagédo das redes pedonais, urge a necessidade
de introduzir sinalética direcional e de informagao vocacionada para o peédo, no designio

de potenciagao das deslocagbes realizadas em modo pedonal.

De facto, entende-se que a difusdo de informacgdo especifica acerca da acessibilidade
pedonal em meio urbano, a semelhanga da existente para o automobilista, representa uma
mais-valia, de grande impacto e com baixos custos de implementacdo, que carece de rapida

difusdo.

Para efeitos de materializagao, esta devera ser implementada em locais estratégicos do
perimetro urbano, que orientem o peao até aos principais equipamentos e pontos de interesse
locais, tendo como principal objetivo a orientagao pelo trajeto mais curto, priorizando eixos
exclusivamente direcionados para a circulagdo de pedes. Como complemento, devera ser
prevista a indicacdo da distancia a percorrer e o tempo até ao local especifico, de forma a

desincentivar a utilizagcao de transporte individual, sobretudo em viagens de curta distancia.

Ainda no quadro estratégico que potencie, de forma efetiva, a mobilidade pedonal junto da
comunidade local, é essencial comprovar e promover as vantagens do modo pedonal, tendo
em vista a redugdo da utilizagdo do transporte individual motorizado nas viagens que sao
passiveis de ser realizadas no modo pedonal. O mapa “metro-minuto” é considerado um
método eficaz na promocgéo das deslocagdes pedonais, pela forma pratica e intuitiva que
apresenta a principal rede de deslocagdes, consistindo num mapa sinético que representa os
principais polos geradores de deslocagdes com indicacdo das distdncias e tempos de

deslocagao a caminhar entre eles, de forma esquematica e simples.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha Grande 58



Assim, conceber e difundir o mapa metro-minuto pedonal em diversos suportes podera
funcionar como meio de comunicagdo com capacidade para desmistificar os tempos que
habitualmente se despende a caminhar entre pontos mais ou menos proximos, alavancando
o modo pedonal enquanto alternativa de mobilidade. Assim, o mapa devera ser
disponibilizado em mupis na envolvente de equipamentos relevantes, uma vez que os
mesmos se associam, tipicamente, a geragéo de um elevado volume de trafego pedonal. O
diagrama podera também ser disponibilizado em papel, no website da Camara Municipal da
Marinha Grande, numa aplicagdo desenvolvida para smartphone ou em outros suportes

interativos disponibilizados no espago urbano.

A conetividade pedonal de diversas unidades urbanisticas da Marinha Grande ¢é prejudicada
por um conjunto de eixos de mobilidade de grande capacidade que se consubstanciam
enquanto barreiras, fraturando o espago urbano. Assim, para a valorizagdo do modo pedonal,
torna-se essencial mitigar as fraturas urbanas associadas as infraestruturas pesadas de
mobilidade, criando ligagcdes faceis e intuitivas e beneficiado as existentes para o
atravessamento confortavel e seguro dos eixos EN242, ER242-2 e, também, da infraestrutura
ferroviaria. A criagdo e a beneficiagdo de ligagbes pedonais, através de agdes de
requalificacéo de ligagdes existentes ou de materializagéo de novas conexdes (Figura 10), é
de relevante importancia, uma vez que concede maior conforto e segurancga e, desta forma,

induz a sua utilizagao.

Figura 10. Imagens de referéncia de solucGes para mitigar as fraturas urbanas - Lisboa (Portugal), Porto
(Portugal), Clifton Forge (Estados Unidos da América), Waterloo (Canada)
Fonte: Away, 2022; Gail at Large, 2016; Landzine, 2015, Waterloo Chronicle, n.d.;
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Assim, apontam-se as vicissitudes existentes nas ligagdes pedonais a cidade da Marinha
Grande, compreendendo os percursos pedonais estabelecidos nas intersecées da EN242,
dada a reduzida qualidade que estes espacgos-canal dedicados ao peao apresentam. No que
se refere as ligagOes a estabelecer, é de elevado interesse estabelecer uma conexao mais
eficaz a Estacado Ferroviaria da Marinha Grande, também, conexdes que permitam uma
relacdo direta coma malha urbana da Marinha Grande. O recurso a passagens aéreas ou
subterréneas deve apenas ocorrer quando, perante as barreiras urbanas, nao seja possivel

a criagao de solugdes continuas, confortaveis e seguras, a mesma cota.

Neste contexto, considera-se que as ligagdes de qualquer tipologia devem constituir-se como
espacgos amplos e iluminados, com pavimentos confortaveis e seguros e acessos passiveis

de serem utilizados por todos, sem aumento exponencial da distancia a percorrer.

No designio da valorizagdo e promog¢ao da mobilidade urbana sustentavel, nomeadamente
através do aumento das deslocagées pedonais, € fundamental promover a acessibilidade
e a mobilidade universal em toda a circunstancia urbana, ndo s6 em matéria de espago

publico, mas também do edificado e dos transportes publicos.

De facto, a matéria da acessibilidade encontra-se intrinsecamente relacionada com a
requalificagao do espago publico, nomeadamente nos canais destinados a circulagéo pedonal
— 0s passeios e vias pedonais -, constituindo-se de elevada importancia uma transformagao
assertiva destes canais, de forma a beneficiar os modos suaves na Marinha Grande e,

consequentemente, promover a sua utilizagdo para as deslocagdes diarias de todos.

As intervengdes a adotar no espago publico, no edificado e nos transportes publicos devem
ser substancialmente mais ambiciosas, do ponto de vista do conforto pedonal, que o
preconizado no Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto, no que se refere as larguras
minimas do percurso pedonal sem barreiras, por exemplo. Em virtude de esta ser uma tarefa
de execugado duradoura e continuada no tempo, acarretando para o erario publico um
investimento consideravel, afigura-se pertinente que a intervencdo se inicie nos eixos
prioritarios definidos, com especial destaque para a Quinta das Nespereiras, tendo em conta
as barreiras arquiteténicas, urbanisticas ou modveis existentes e o trafego pedonal expectavel

desses eixos.2

A qualidade de um lugar, particularmente para caminhar, estd também, em larga medida,

associada as caracteristicas climaticas, sendo necessaria uma avaliagcdo e pormenorizagao

24 0 Plano de Promog&o de Acessibilidade realizado, identificado na estratégia “Dinamicas do Planeamento da
Mobilidade”, permitiu, numa primeira fase, identificar as barreiras arquiteténicas, urbanisticas ou méveis existentes
e, posteriormente, identificar os eixos prioritarios de intervengao.
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meticulosas que tenham em consideragdo o clima da regido, garantindo fatores climaticos
positivos para quem caminha. Neste contexto, propde-se desenvolver corredores
ecologicos de apoio a circulagdao pedonal que promovam o conforto térmico e ambiental

dos percursos.

A criagdo de corredores ecolégicos urbanos assume-se, inquestionavelmente, como uma
medida de grande importancia para a sustentabilidade ambiental e paisagistica nos espagos
urbanos, tendo ainda um impacto assinalavel na melhoria da qualidade de vida dos
residentes. Além disso, a integracao de elementos biofisicos em contexto urbano tem impacto
positivo no equilibrio e orientagdo das intervengdes antrépicas, conferindo-lhes um valor
paisagistico e estético superior. Sdo elementos promotores da diversidade da fauna e flora
locais, sendo que o contacto com a natureza possibilita a diminuicao dos indices de stress e

uma melhoria da saude fisica e mental.

No entanto, importa considerar a complexidade desta implementagdo de forma a nao
comprometer os espagos destinados a circulagcdo pedonal, tendo atengdo ao correto
dimensionamento de passeios e outras areas pedonais, a criagao de pontos de encontro nas
ruas e a possibilidade de arborizagao dos espagos publicos de proximidade, colocando a
vegetagdo em canal proprio de infraestruturas e assegurando a sua manuteng¢ao. Em virtude
da exiguidade do perfil vidrio, reconhecem-se maiores dificuldades para efeitos de
materializagdo de corredores verdes nos eixos de circulagao, assumindo o corredor verde um
papel de anel verde no entorno do espago edificado associando os espagos ndo urbanizados

e as linhas de agua.

Assim, para além do urgente reforco dos elementos verdes em toda a malha urbana, a
estruturacédo de corredores verdes de grande capacidade devera ocorrer em eixos com um
perfil mais generoso como a Avenida Vitor Gallo, a Rua de Leiria ou a Avenida Dr. José
Henriques Vareda, entre outros. Numa vertente naturalizada, importa promover o corredor
verde que acompanha a Ribeira das Bernardas, particularmente pela possibilidade de

estabelecer percursos pedonais com enorme valorizagdo paisagistica e ambiental.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha Grande




Figura 11. Imagens de referéncia de reforco de elementos verdes - Canberra (Australia), Shenzhen (China),
Lyon (Franca)

Fonte: Land8, 2017; Design Verse, 2020; Landzine, 2013

A rua, para além de espacgo de circulagao, deve constituir-se como um espago de estar, com
a inclusédo de elementos arquitetdnicos e urbanisticos que potenciem a sua fungéo de lugar.
Disponibilizar mobiliario urbano de estadia e descanso para pedes ¢ oferecer momentos
de qualidade as pessoas que dele se apropriam. Os elementos a introduzir deverao incorporar
uma variedade de fung¢des, promovendo a seguranga e a atratividade dos espacos, de forma
a influenciar positivamente a permanéncia e experiéncia dos visitantes e habitantes, mas,

também, as suas dindmicas sociais.

O mobiliario urbano desempenha um papel crucial no espago publico, uma vez que influencia
o tempo de permanéncia das pessoas nesse mesmo lugar e determina a natureza das
atividades sociais e opcionais ai desenvolvidas. Para assegurar uma boa qualidade de zonas
de estar deverao ser considerados fatores como o conforto do mobiliario, alcance visual, o
conforto térmico, uma localizacdo coerente e, ainda, a acessibilidade a estas zonas de

descanso.

Relativamente a escolha do mobiliario urbano a adotar, importa ter em consideragéo que este
devera, em qualquer circunstancia, responder ao conceito de “design inclusivo”,
preferencialmente em formato monobloco, sem arestas ou elementos salientes, incluindo, em
alguns equipamentos especificos, a inclusao de inscricbes em braille. A escolha dos materiais
e design a utilizar devera também ser cuidada, considerando as diferentes areas funcionais

da cidade.

N&o obstante a adogao de menores velocidades de circulagdo nos arruamentos urbanos das
unidades de vizinhanga, a maior concentragao de fluxos pedonais de proximidade, bem como
um superior numero de intersegdes, exigem uma abordagem diferenciada, sendo premente

promover a seguranga rodoviaria em toda a circunstancia urbana.

@
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Nesse sentido, € extremamente importante introduzir medidas gerais de seguranga
pedonal — de estrada a rua, nas intercegdes e na envolvente das vias com maiores volumes
de trafego rodoviario, devendo ser considerada a introdugdo de medidas de acalmia de
trafego e de solugdes para os pontos de conflito, de modo a incrementar as condi¢des de

seguranga nos atravessamentos pedonais.

Importa priorizar a intervengéo e determinar estratégias diferenciadoras, consoante a area de
implementacdo e o espaco que o pedo tem ao seu dispor. Assim, a implementagao de
elementos mitigadores do risco (e consequente diminuigdo da sinistralidade) devera ser
resultado da operacionalizagdo de uma estratégia de promogdo da seguranga. Em

associagao a promogao das areas predominantemente pedonais, importa:

= Alterar alinhamentos horizontais - gincanas, rotundas de dimensdes reduzidas,

cruzamentos — e verticais - lombas, plataformas, etc.;
= Utilizar raios reduzidos nas intersegdes,

= Integrar elementos verticais de mobiliario urbano, vegetagao, pilaretes, entre outras,
como medidas de segregacao fisica entre o canal de circulagdo pedonal e viario e,
também, como forma de aumentar a percegéo de estreitamento de via e induzir os

condutores a pratica de velocidades mais reduzidas;

= Melhoria da sinalizagdo e informagao: de forma a aumentar a percegdo que os

diferentes utilizadores tém do espaco onde se movimentam e permanecem;

= Melhoria da visibilidade e das condigbes de luminosidade, particularmente nas

passagens de pedes.

A implementacéo destas medidas, que visam diretamente o aumento da seguranga do peéo,
podera ocorrer de forma isolada ou combinada, mediante a necessidade do local. O
acompanhamento, a monitorizagdo e a manutencao frequentes sao fundamentais para avaliar

o impacto destas medidas na seguranga do pedo e garantir a continua aplicabilidade das

mesmas.
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Figura 12. Marinha Grande Caminhavel
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4.3. MARINHA GRANDE CICLAVEL

A utilizacdo da bicicleta, enquanto modo de transporte quotidiano, representa uma
consideravel mais-valia no sistema de mobilidade urbana, quer do ponto de vista da
valorizacgao territorial, quer na perspetiva individual do utilizador. Com efeito, relevam-se as
mais-valias associadas a sua utilizagédo regular, nomeadamente os contributos para a reducéo
dos congestionamentos viarios, para o decréscimo da poluigao atmosférica e sonora, e, ainda,
para a mitigagcdo do sedentarismo, com os subsequentes impactos positivos em matéria de

saude publica.

Na Marinha Grande, os declives sdo maioritariamente compativeis com a plena utilizacado de
velocipedes, considerando que mais de 90% dos arruamentos da cidade apresentam plena
aptiddo para a circulagéo ciclavel, com um declive ndo superior a 5%, o que viabiliza a
implementacado de medidas de fomento da mobilidade ciclavel e de promogao da alteragao
dos habitos de deslocacgao.

A atual rede ciclavel da Marinha Grande apresenta reduzida dimens&o e abrangéncia
territorial, apresentando descontinuidade espacial entre os diferentes percursos ciclaveis.
Esta vicissitude condiciona, significativamente, o incremento da quota modal ciclavel,
sobretudo quando considerados os movimentos de caracter quotidiano, uma vez que nao
estabelece a conexdo entre os mais importantes polos geradores de deslocacgbes da cidade
da Marinha Grande, sejam equipamentos, servicos, comércio ou os nucleos residenciais mais

relevantes.

Assim, a estratégia a efetivar no territério para a estrutura ciclavel incide no aumento da
acessibilidade a proporcionar a bicicleta, em itinerarios seguros e confortaveis, entre os varios
polos geradores de deslocagbes, nos seus movimentos pendulares ou nas demais
deslocagdes quotidianas e de proximidade. Desta forma, a rede ciclavel devera permitir as
deslocagdes diarias entre as areas residenciais de maior densidade, os estabelecimentos de
educacao e ensino, a administragao publica, as interfaces, as atividades econdmicas e outros

pontos de interesse.
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A proposta de implementar gradualmente a rede ciclavel urbana da Marinha Grande
assentara na intengéo de circunscrever os espagos-canal nos quais se verifica maior potencial
de deslocagao ciclavel, com a selegao dos eixos que permitam estabelecer a ligacéo a
importantes polos geradores de deslocagdes e areas residenciais, com recurso as distancias
minimas, fazendo usufruto dos canais de maior fluxo e que permitem deslocacbes mais

céleres.

Desta forma, a implementacdo de eixos ciclaveis visara responder as necessidades de
deslocacao diarias da populagdo da Marinha Grande, promovendo uma alternativa modal
mais competitiva face ao automovel. Neste particular, releva-se a necessidade de articular a
futura estrutura ciclavel com as boas praticas de desenho urbano, redistribuindo o espago
publico e balizando com critério o espago destinado ao automovel, limitando a sua circulagao

a velocidades mais reduzidas, através de medidas de acalmia de trafego e sinalizagéo.

A estrutura ciclavel proposta apresenta duas grandes componentes: a definicdo ao eixo e a
definicdo a area. Relativamente a tipologia da rede ciclavel a consubstanciar ao eixo, a
efetivarnos principais eixos rodoviarios onde os volumes de trafego automoével sdo mais
substantivos e as velocidades de circulagao sao mais dispares do modo ciclavel, a tipologia
de percurso ciclavel devera, preferencialmente, garantir um canal préprio dedicado aos
velocipedes (Figura 13). Tendo em consideracdo a existéncia de eixos com perfis mais
exiguos, quando o mesmo nao seja possivel, é possivel a definigdo de um canal partilhado

com o automovel (Figura 14) com um reforgo das medidas de acalmia de trafego.2°

2 TELES, PAULA (2019), A Cidades das Bicicletas — A gramatica para o desenho das cidades ciclaveis, Porto.
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Figura 13. Perfis-tipo de canais préprios ciclaveis — pista e corredor - e imagens de referéncia
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Figura 14. Perfil- tipo de canal partilhado com o automével e imagem de referéncia
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No que se refere a implementagdo de espacgos ciclaveis a area, deverdo ser
consubstanciadas no interior das zonas 30 e zonas de coexisténcia, onde as medidas de
acalmia de trafego se devem apresentar plenamente difundidas, sendo encorajada a
circulacao de velocipedes em partilha com os restantes veiculos, podendo ser assinalados os

principais eixos de ligagao para uma maior legitimacao destas viagens.

Para o aumento da permeabilidade das deslocagdes em bicicleta, a infraestrutura ciclavel da
cidade devera estender-se para além da cidade da Marinha Grande, sendo necessario
implementar eixos ciclaveis de ligagao a outros aglomerados urbanos e aos concelhos
vizinhos. Articuladas com a rede ciclavel da cidade, as ligagdes em contexto viario, em
particular ao concelho de Leiria, constituem-se fundamentais para a definicdo da rede ciclavel
continua e eficiente. Neste particular, importa referir a inclusdo do municipio da Marinha
Grande no programa Portugal Ciclavel 2030, com o intuito de estabelecer interconexao entre

as redes ciclaveis municipais da Marinha Grande e Leiria.

Numa o6tica de mobilidade enquanto servigo, pretende-se a introdu¢cdo de um sistema de
bicicletas publicas partilhadas, gerido pela autarquia, por forma a possibilitar uma melhor
gestdo e multiplas integragdes com os demais modos, promovendo a oferta de infraestrutura
ciclavel que impulsione este modo de deslocagao enquanto uma real alternativa ao transporte

individual motorizado.

Para implementar gradualmente um sistema de partilha de bicicletas publicas, deve ser
selecionado um modelo em fungéo da procura, do espago disponivel, da paisagem urbana e
do impacto visual (minimo) sobre o ambiente urbano. Para uma melhor gestdo do espaco
publico e com um investimento menor do que um sistema tradicional de partilha de bicicletas,
o sistema de bicicletas publicas com estagao virtual, baseado num processo de check-in e
check-out numa aplicagdo moével, mas com pontos de disponibilizagdo definidos com

sinalizacao vertical e marcas rodoviarias, revela-se o mais vantajoso.

A disponibilizagdo das bicicletas publicas devera ser realizada em pontos localizados com
intervalos regulares e convenientes e, sempre que possivel, com capacidade para gerar o
seu uso durante todo o dia, nomeadamente em zonas de usos mistos que alimentem o
sistema com utilizadores num periodo temporal alargado, mas também em zonas

residenciais.

De acordo com o Institute for Transportation and Development Policy?, para a eficiéncia de

um sistema de bicicletas publicas deverao existir 10 a 30 bicicletas por cada 1.000 habitantes

% INSTITUTE FOR TRANSPORTATION AND DEVELOPMENT POLICY (2018), The Bikeshare Planning Guide
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e, de modo ideal, uma estagdo a cada 300 metros — 10 a 16 estagbes por quildmetro

quadrado.

Nao obstante o supradisposto, entende-se que, face ao contexto da cidade da Marinha
Grande, o dimensionamento ideal devera considerar um racio de 10 bicicletas por 1.000
habitantes e devera, assim, resultar na distribuicdo de 48 pontos de disponibilizagcdo e um
total de cerca de 210 bicicletas.

Relativamente ao numero de bicicletas disponibilizadas por ponto, devera ser ajustado
consoante a procura, mas, em média, cada ponto podera apresentar no minimo duas
bicicletas. A implementagao do sistema de partilha de bicicletas publicas devera considerar a
definicdo de um sistema tecnoldgico para gestdo, informagao, pagamento e operacgdo e a
criagdo de um centro de controlo e atendimento aos utilizadores e, ainda, de manutengao e

redistribuicao das bicicletas.

A introdugcdo do sistema de bicicletas publicas deve ter em conta a estratégia de
implementacao da estrutura ciclavel e das medidas de acalmia de trafego das unidades de
vizinhanga, uma vez que € necessario que o espago urbano apresente caracteristicas e
condi¢des de conforto e seguranga que potenciem a utilizagcao efetiva do sistema de bicicleta

publica.

A parca infraestrutura dedicada é acompanhada da escassez de mobiliario de apoio a
utilizagao da bicicleta enquanto modo de transporte, cuja importancia € fulcral para o fomento
das deslocagdes com recurso a este modo de deslocagao. Para uma promogao coerente e
eficaz da mobilidade ciclavel, propbe-se a implementagao de infraestruturas de apoio ao uso
da bicicleta que criem zonas de parqueamento, mas, também, zonas de descanso e
informacédo, em pontos de entrada da rede ciclavel ou outros locais que permitam aos

utilizadores fruir do valor intrinseco dos territorios.

Assim, urge disponibilizar mobiliario urbano de apoio ao modo ciclavel, providenciando
um numero adequado de infraestruturas, como cicloparques, bebedouros, papeleiras, locais
de estadia, locais para troca de roupa ou pontos de informagédo (mupi). No que se refere ao
estacionamento de velocipedes, deverdo ser disponibilizados um numero adequado de
cicloparques, tendo em consideragao critérios como a localizagdo, o design, a instalagdo, o
numero de lugares disponibilizados e os custos associados. As tipologias de cicloparques a

implementar devem adequar-se a uma variedade de tamanhos de bicicleta, de formas e

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha Grande




acessorios, sendo recomendada a utilizacdo dos formatos “U invertido”, “post&ring” e

“wheelwell — secure”.?”

Paralelamente, devem ser preconizadas zonas de descanso e informacéo, localizadas em
pontos-chave, de modo a potenciar a prépria rede e as deslocagdes ciclaveis em geral. Estas
zonas, criadas na proximidade dos equipamentos ou em espacos de elevado enquadramento
paisagistico, devem permitir o parqueamento de bicicletas ou o acesso ao sistema de partilha
de bicicletas publicas, bem como o aproveitamento de pontos de interesse para descanso,

para apropriagao visual do espaco natural e, igualmente, para o encontro com a cultura local.

Implementar sinalética direcional e de informagdao vocacionada para o utilizador da
bicicleta tem uma forte componente de seguranca, na medida em que a sua aplicagao tem
a pretensao de clarificar a forma mais correta de circulagdo da bicicleta em casos especificos
e uma melhor compreenséo, tanto da infraestrutura de circulagéo e apoio, como dos varios

pontos de interesse servidos pela rede ciclavel.

A informacéo disponibilizada deve ser facultada aos utilizadores de forma simples e concisa,
para que estes consigam aferir facilmente os percursos a realizar e possam, assim, programar
a utilizacao da bicicleta de uma forma operativa. Em eixos ciclaveis de sentido Unico, em vias
de coexisténcia com o automoével ou em intercegcdes e cruzamentos que fagam parte
integrante da infraestrutura ciclavel, é fundamental a presenca de sinalizag&do direcional para
garantir, ndo s6 a segurancga individual dos utilizadores da bicicleta, de pedes ou dos
utilizadores do transporte individual motorizado, mas para garantir, igualmente, a sua

harmoniosa coexisténcia.

Assim, devem ser implementados painéis informativos, localizados em pontos-chave, que
permitam potenciar a prépria rede e as deslocacgdes ciclaveis em geral, sobretudo nos pontos

de entrada na rede ciclavel e nos eixos de maior potencial de fluxos.

De igual modo, conceber e difundir o mapa metro-minuto da rede ciclavel em diversos
suportes estabelece-se como outra forma de sensibilizagdo da populagédo, permitindo a
divulgacao da rede ciclavel, os tempos de deslocagdo em bicicleta e, até, a representacao
dos tempos de deslocagdo segundo varios modos de transporte, de forma a transmitir as
vantagens dos modos suaves, e, particularmente, do modo ciclavel. Tal como no metro-

minuto pedonal, a sua difusdo podera ocorrer através de papel, aplicagdo para smartphones,

27 APBP — Association of Pedestrian and Bicycle Professionals (2015), Essentials of Bike Parking. Selecting and
installing bicycle parking that works.
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no site da autarquia ou em outros suportes interativos disponibilizados na cidade da Marinha

Grande.

As estruturas ecolégicas urbanas constituem um fator decisivo de alavancagem para a
atratividade das deslocacbes suaves, na medida em que conferem, para além de um mais
agradavel enquadramento paisagistico, maior protecdo aos elementos, uma temperatura
ambiente mais amena e uma maior qualidade do ar. Deste modo, considera-se pertinente
desenvolver os corredores ecoldgicos de apoio a circulagdao ciclavel, de forma a

potenciar a atratividade das deslocagbes quotidianas de bicicleta.

Assim, os corredores verdes devem, sempre que possivel, ser coincidentes com a rede
ciclavel fundamental proposta, podendo ter vocacdes distintas, consoante a sua insercédo na
malha urbana e capacidade de interligagao das areas com maior potencial de deslocagoes.
Independentemente da sua especificidade, deverdo permitir, de igual modo, a articulagdo
entre os espacgos verdes da cidade da Marinha Grande e demais espagos publicos de

proximidade.

A proposta concretizar medidas promotoras das areas amigaveis a mobilidade ciclavel
encontra-se intimamente associada a definicdo de zonas de coexisténcia, zonas 30 e da
introducao de infraestrutura ciclavel na rede viaria estruturante, uma vez que a sua articulagao
permitira que o utilizador da bicicleta tenha percursos continuos em toda a cidade da Marinha
Grande, permitindo uma maior competitividade na escolha de percursos e, também, um

ambiente mais seguro.

Dentro do vasto conjunto de medidas passiveis de serem utilizadas por forma a atingir este
objetivo, o desenho urbano sera aquele que melhor possibilitara alcangar a coabitagéo
saudavel entre modos. A introducdo de medidas de acalmia de trafego podera também
apresentar um efeito relevante na redugao das velocidades, uma vez que a sua efetivagao
nao sé abrandard de forma sistematica a velocidade do automdvel, como também

possibilitara criar um ambiente de maior percecéo de seguranga ao utilizador da bicicleta.

Em relagdo a competitividade que a bicicleta deve oferecer em relagcdo ao automovel, e de
forma a garantir a permeabilidade entre quarteirdes, sao diversos os aspetos que podem
favorecer o modo ciclavel, nomeadamente através da permissao de circulagdo da bicicleta
em ruas de sentido Unico, no sentido oposto ao da circulagido automadvel, a utilizagdo das
ligacdes pedonais a promover no espacos interiores de edificios e jardins para a criagcao de
percursos mais curtos e, também, através da adogdo mais sensata de um perfil de ciclovia

que seja confortavel e seguro para o ciclista e demais utilizadores do espaco publico.
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Em complemento, nos locais onde pontuam escadarias ou degraus isolados, outra medida
facilmente aplicavel e de reduzido investimento financeiro passa pela aplicagdo de calhas
metalicas em algumas das escadarias existentes, para que o transporte a mao da bicicleta
seja facilitado e, assim, seja beneficiada a deslocacdo entre as alteragdes topograficas

existentes.

Como incentivo a utilizagao da bicicleta nas deslocagcbdes quotidianas dos residentes da
Marinha Grande, propbe-se constituir um fundo municipal para a comparticipagao de
bicicletas, direcionado especificamente para a aquisi¢cao de bicicletas privadas, sejam estas
convencionais ou elétricas e, também, de cargo bikes para que os pais possam transportar,
de modo sustentavel, as criangas para os estabelecimentos do pré-escolar. Assim, a par do
planeamento e da promog¢ao de infraestrutura ciclavel segura e continua, pretende-se a
criagdo de uma linha de financiamento, que podera estar sujeita a determinadas

condicionantes, como o escaldo de rendimento, a faixa etaria ou a tipologia do veiculo.

Para atenuar ainda mais a contribui¢cao individual de cada utilizador para a aquisigao destes
veiculos e aumentar os beneficios desta iniciativa, os apoios municipais deverdo ser
cumulativos as medidas analogas promovidas pelo governo. De modo a monitorizar as
deslocagdes ciclaveis quotidianas dos destinatarios desta medida poderdo ser empregues
diversas tecnologias, de entre as quais, aplicagcbes moveis que registem a extensdo dos

percursos efetuados em bicicleta.

Assim, complementarmente, pretende-se implementar uma aplicagdo movel para
fomentar a utilizagédo quotidiana da bicicleta como forma de promover as deslocacdes em
bicicleta, através da cedéncia de beneficios, o que apresenta um impacto consideravel na
fidelizagdo dos utilizadores. A aplicacdo de ambito municipal podera ser integrada com as
restantes plataformas tecnolégicas a promover, entendendo-se, porém, como mais vantajoso,
que a autarquia se alie a aplicacdes ja existentes e com provas dadas, podendo assim

beneficiar da base de utilizadores de que estas aplicagdes ja dispdem.

Aplicagdes moveis como a BIKLIO correspondem a plataformas de incentivo a utilizagdo da
bicicleta, formando nas cidades uma comunidade entre os utilizadores de bicicleta e o
comércio local, que partilham entre si descontos, ofertas e beneficios. Os beneficios para
quem se desloque aos estabelecimentos de bicicleta podem variar entre descontos nos
produtos adquiridos ou até na oferta de produtos mediante um determinado gasto na loja,
potenciando o aumento e a fidelizagao dos clientes do comércio local. Com estas ferramentas

promovem-se habitos mais saudaveis de deslocagao, assim como um ambiente urbano mais
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salubre, um espago publico de maior qualidade e um comércio local mais robusto e com maior

visibilidade.
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Figura 15. Marinha Grande Ciclavel
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4.4. PROMOGAO DOS TRANSPORTES PUBLICOS E
INTEGRAGCAO DOS MODOS

O atual paradigma de mobilidade sustentavel tem induzido o surgimento de novos conceitos
e linhas estratégicas como forma de resposta as crescentes e exigentes necessidades dos
diferentes utilizadores dos sistemas de transporte. Nesta dinamica de planeamento urbano,
releva-se a importancia estratégica da intermodalidade no processo de “fazer cidade”, na
medida em que todo o sistema de mobilidade e transportes deve ser entendido numa légica
de complementaridade, ao invés de uma perspetiva concorrencial e setorial, tendencialmente

favoravel ao automovel na cadeia de mobilidade.

Nesta matéria, as redes de transportes publicos consubstanciam-se enquanto elemento
fundamental do sistema de mobilidade urbana, assumindo um papel essencial na melhoria
da eficiéncia energética e na sustentabilidade dos territérios. Com efeito, € numa perspetiva
mais operacional, o transporte coletivo assume-se, inequivocamente, como a alternativa por
exceléncia ao uso do transporte individual, relevando-se, de igual modo, o seu potencial
intrinseco na articulagdo com as varias opgdes modais existentes, com particular enfoque

para a mobilidade suave.

Nessa medida, entende-se que a estratégia a definir e a materializar pelo Municipio da
Marinha Grande para a cidade devera incidir na promogédo de uma oferta territorialmente
equitativa e universalmente acessivel de servigos de transporte coletivo rodoviario e

ferroviario, tendo em vista a potenciagao das relagdes intra e interconcelhias.

Complementarmente, aponta-se a inevitabilidade da promogéo da integragdo multimodal
entre os diversos servigos existentes, seja sob o ponto de vista fisico e infraestrutural, seja ao
nivel dos sistemas de bilhética, pelo que deverdo ser adotadas solugbes de
complementaridade entre os diversos modos presentes nas cadeias de deslocagao dos

utilizadores.

Face ao exposto, a estratégia de intervengédo preconizada em sede do presente Plano de
Mobilidade contempla o reforgo da oferta de servigos de transporte coletivo de proximidade,
incluindo o reforgo infraestrutural do seu modelo operacional, compreendendo a integragéo

vertical de todos os modos de deslocagdo num Unico ponto da malha urbana local.
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Com efeito, uma das formas mais efetivas de promocao da intermodalidade é através da
implementagao de um sistema de bilhética integrada, facilitando a entrada do utilizador
no sistema intermodal existente. Com efeito, € unanimemente reconhecida a importancia da
bilhética e da integracédo tarifaria na atratividade de um sistema de transportes coletivo de

passageiros, verificando-se, neste dominio, exemplos de boas praticas em Portugal.

Neste sentido, sera fundamental a criagcdo de um sistema intermodal de transportes que inclua
a integracao tarifaria e dos sistemas de bilhética dos diversos operadores de transporte
publico, incentivando a transferéncia modal para modos de transporte mais sustentaveis.
Nesta matéria, entende-se que o Municipio da Marinha Grande devera envidar esforcos no
sentido de articular o sistema de bicicletas publicas, preconizado para a cidade, no sistema
Nesta matéria, importa referenciar a importancia estratégica associada a promogédo da
articulagdo entre a mobilidade suave e os servigos de transporte coletivo rodoviario, numa
6tica de incremento da intermodalidade no sistema de mobilidade, assente na possibilidade

de transporte da bicicleta na rede de transporte publico local.

Nesse sentido, propde-se que os veiculos de transporte coletivo rodoviario a operar na
Marinha Grande sejam dotados de equipamentos especificos que permitam o transporte da
bicicleta. Com efeito, entende-se que a principal vantagem dos sistemas “Bike on Board”
prende-se com a sua flexibilidade e facilidade de aplicagdo, sendo a alternativa que melhor
se ajusta as necessidades dos utilizadores. Os inconvenientes associados, nomeadamente a
ocupagao do espacgo interior nos veiculos, é facilmente solucionavel com a instalagdo de

suportes exteriores, integrados no veiculo de transporte.

Para mitigar os inconvenientes do transporte das bicicletas no interior do veiculo, devera ser
promovida a implementacdo de um regulamento operacional, com referéncia as linhas de
transporte e/ou os periodos horarios onde seja permitido o seu transporte no interior, bem
como as normas de conduta de utilizacdo, de forma a garantir a coexisténcia entre todos os

utilizadores do transporte coletivo rodoviario.

Efetivamente, e no designio de maximizar e potenciar a utilizagdo dos transportes publicos
na Marinha Grande, aponta-se a necessidade de diversificar a divulgagédo da informagéao e
comunicacdo aos utilizadores, de maneira mais integrada entres todos os modos de
transporte. Nesta matéria, entende-se que existe a necessidade de potenciar novas
din@micas de valorizagdo da mobilidade urbana, no sentido de incrementar a percegao de

todo o sistema de mobilidade junto do utilizador.

Neste particular, a concretizagdo da Plataforma Intermodal da Marinha Grande constitui-

se numa importante ferramenta na dinamizagéo da estratégia de gestao da mobilidade, tanto
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na malha urbana consolidada da Marinha Grande como em toda a sua area de influéncia. A
implementacdo deste ponto estratégico visa a aproximagado ao utilizador do sistema de
transportes, integrando toda a oferta dos diferentes modos de transporte no concelho, com

especial enfoque nos ambientalmente sustentaveis.

Com efeito, a referida interface ndo devera ser entendida, somente, como mera rétula de
rede, sendo fundamental a valorizagdo da sua fungdo enquanto lugar social, com
concentracao de infraestruturas e de equipamentos de vertente comercial, cultural ou lazer, e
inclusive de emprego, que, pela sua capacidade de atragédo, constituem-se como novas

centralidades urbanas e espagos publicos de exceléncia.

Neste particular, entende-se que a futura plataforma, mais do que uma infraestrutura do
sistema de mobilidade local, podera induzir maior dinamismo ao preconizado processo de
urbanizagao da envolvente da atual estagao ferroviaria. De facto, a Plataforma Intermodal da
Marinha Grande devera assumir um papel determinante na organizagdo urbana,
nomeadamente no que concerne a sua integracao na area envolvente, sendo fundamental a
aposta na incorporagao de outras valéncias urbanas, conferindo-lhe niveis de atratividade que

extravasam a trivial oferta do servico de transporte.

Com efeito, a futura interface ndo devera ser entendida, somente, como uma mera rétula do
sistema de mobilidade, valorizando-se, também, a sua funcdo enquanto lugar social,
potenciando o refor¢o da concentragdo de infraestruturas e de equipamentos de vertente
comercial, cultural ou lazer, e inclusive de emprego, que, pela sua capacidade de atragao,

devera potenciar uma nova centralidade urbana e um espago publico de exceléncia.

Efetivamente, a integragéo urbana e funcional da interface que se pretende constituir devera
ter por base os principios orientadores do conceito Transit Oriented Development (TOD),
assente no designio da integragdo do planeamento dos transportes com o uso e ocupac¢ao
do solo urbano, promovendo a humanizacdo do espaco envolvente. Por conseguinte, a
concretizagdo da presente proposta devera compreender, também, a disponibilizagdo de
espagos de continuidade, relacionados, quer com a interface quer com o meio urbano onde
a mesma se insere, apontando-se, com particular preméncia, a necessidade de requalificar

0S eixos na sua imediata envolvente.

De modo a integrar verticalmente todos os modos de deslocagdo num Unico ponto da cidade,

propde-se que a plataforma intermodal seja implementada na envolvente da atual Estacao
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Ferroviaria da Marinha Grande?®. A sua materializagdo ndo devera, de todo, ser entendida
como uma segunda infraestrutura complementar, mas sim como um espacgo agregador de
diversas valéncias, quer a nivel fisico, com a integracdo de valéncias multifuncionais, quer a

nivel da oferta de servigos de transporte.

Para o efeito, considera-se que a referida plataforma devera incorporar os servigos de
transporte coletivo rodoviario de &mbito supramunicipal, funcionando, também, como terminal

rodoviario e espago de estacionamento e manutengao das viaturas ao servigo.

Ainda em matéria de reforco infraestrutural, a materializagdao de uma Interface Rodoviaria
na cidade da Marinha Grande (Figura 16) constitui-se numa importante ferramenta na
dinamizacao da estratégia de gestdo da mobilidade, tanto na malha urbana consolidada da
Marinha Grande como em toda a sua area de influéncia. A implementagcdo deste ponto
estratégico visa a aproximagao ao utilizador do sistema de transportes, integrando toda a
oferta dos diferentes modos de transporte no concelho, com especial enfoque nos

ambientalmente sustentaveis.

Figura 16. Projeto de arquitetura da futura Central de Camionagem de Lousada
Fonte: cm-lousada.pt

2 Caso a Infraestruturas de Portugal relocalize a linha ferroviaria na cidade da Marinha Grande, a Plataforma
Intermodal devera ser concretizada a nascente, sendo este o cenario 2.

®
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Com efeito, a Interface Rodoviaria no centro da Marinha Grande, primeira prioridade da rede
de interfaces, a concretizar na Avenida da Liberdade, podera desempenhar uma importante
alavancagem na potenciagao da utilizagao da mobilidade suave e do transporte publico. Neste
sentido, considera-se fundamental a sua implementacao no coragao da malha urbana local,
sendo a mesma dotada de um sistema de tecnologia inovador e interativo com o utilizador,

ancorando-se no tecido urbano local com uma plataforma de apoio a mobilidade.

Além dos servicos de venda e de informacido ao publico, entende-se que a Interface
Rodoviaria da Marinha Grande devera compreender, também, a fungéo de interface de ambito
rodoviario, atualmente afeto, ainda que informalmente, ao edificio do operador Rodoviaria do
Lis, consubstanciando-se enquanto rétula nevralgica do modelo operacional das diferentes
redes de transporte coletivo rodoviario em operagdo no aglomerado local. Nesta matéria,
entende-se que a nova infraestrutura devera incorporar valéncias e servicos de apoio ao
utilizador, marcando, a semelhanga de outras realidades nacionais, uma imagem de
afirmacgao urbanistica, conferindo condigbes aos utilizadores de transportes publicos, com a

criagdo de um espaco funcional, acessivel e seguro para todos os seus utilizadores.

A sua concretizagcdo nao devera, de todo, ser entendida como uma infraestrutura
complementar no sistema de mobilidade concelhio, mas sim como um espago agregador de
diversas valéncias, quer a nivel fisico, com a integracéo de valéncias multifuncionais, quer a

nivel da oferta de servigos de transporte.

Nao obstante a inequivoca relevancia no que concerne ao transporte coletivo, as referidas
infraestruturas deverdo também assegurar, de forma coordenada e eficiente, a
intermodalidade entre o modo pedonal, ciclavel, servicos de taxis e outras plataformas
tecnoldgicas semelhantes, sem descurar o transporte individual através de uma rapida ligagéo
aos parques de estacionamento, existentes e/ou a promover, na sua envolvente, promovendo
o Park&Ride e a consequente utilizagdo do transporte coletivo rodoviario e ferroviario. Neste
sentido, a sua envolvente devera ser priorizada, sendo capaz de proporcionar uma
transferéncia eficaz para o modo pedonal, através de uma rede pedonal coerente, segura e
confortavel, integrando a Plataforma Intermodal e a Interface Rodoviaria da Marinha Grande
no paradigma da “Acessibilidade e Mobilidade para Todos”, um tema de relevancia crescente

nas politicas municipais.

Da mesma forma, no que respeita a interligacdo com os restantes modos de deslocacgéo, as
referidas infraestruturas deverdo conter um nimero adequado de cicloparques, potenciando

a utilizagéo do sistema Bike&Ride e de pontos de partilha de bicicleta (bikesharing).
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Complementarmente a efetivagdo das interfaces de mobilidade, o presente plano
compreende a revisitagdo do modelo de operagao do servico, promovendo o reforgo da
oferta aventada em sede de processo concursal para a rede municipal. Para o efeito,
preconiza-se a extensdo das linhas roxa e vermelha, com o intuito de abranger areas
residenciais e polos de emprego periféricos a cidade, maximizando o seu potencial de

procura.

Atendendo ao facto de os percursos contemplarem os eixos 30 preconizadas, as velocidades
de circulagéo a adotar deverao ser condizentes com o seu proposito funcional, tendo em vista
a eficiente integracdo do veiculo no espago publico. Neste particular, e atendendo as
caracteristicas fisicas e funcionais da malha urbana consolidada local, recomenda-se que o
material circulante seja, a semelhancga de outras realidades nacionais e europeias similares,
de reduzida dimenséo e, preferencialmente, elétrico, em concordancia com as boas praticas

do Municipio da Marinha Grande nesta tematica.

Além disso, e atendendo ao facto de o servigo proposto ser especialmente vocacionado para
os residentes locais, nomeadamente idosos e pessoas com mobilidade reduzida, as
plataformas e veiculos deverdao enquadrar-se no paradigma da acessibilidade e mobilidade
para todos, com o intuito de promover a eficiéncia e a inclusividade do sistema de mobilidade

preconizado.

Por fim, numa 6tica de potenciagédo da atratividade do servigo, & importante que o processo
de requalificagdo das paragens de transporte coletivo rodoviario tenha em consideragao as
necessidades de todos os utilizadores, garantindo um percurso pedonal acessivel até ao

local, em particular para as pessoas com mobilidade reduzida.

Nesse sentido, aponta-se a necessidade de promover a colocacédo de abrigos e postiletes
para sinalizagédo dos servicos de transportes na totalidade dos pontos de paragem da rede de
transportes coletivos rodoviarios a operar na Marinha Grande, sem descurar a
imprescindibilidade da continuidade dos percursos pedonais existentes, suprimindo a
existéncia de barreiras a acessibilidade de Todos. Para o efeito, a implementag¢ao de abrigos
“tradicionais”, com painéis laterais de um lado ou ambos, devera ser orientada,
exclusivamente, para canais de circulagdo pedonal cuja dimensdo possibilite albergar

conjuntamente o abrigo e o percurso pedonal acessivel (Figura 17).

Por outro lado, nos passeios de menor dimensdo, onde a coexisténcia entre o abrigo e
percurso pedonal se traduza na descontinuidade do percurso acessivel, a solugdo a adotar
devera compreender a utilizagdo de abrigos em “L” invertido, libertando o passeio dos

obstaculos que os painéis laterais do abrigo representam.
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Figura 17. Bom exemplo de um abrigo tradicional e de um abrigo posicionado em "L" invertido - Valongo

Neste particular, salienta-se que esta € uma das condi¢des a verter nas futuras concegdes
das redes de transportes, de acordo com o Regime Juridico do Servigo Publico de Transporte
de Passageiros, em matéria de disponibilizagdo de informagéo ao publico. Nesse sentido, é
absolutamente imprescindivel que o Municipio da Marinha Grande, independentemente da
delegagcdo de competéncias na CIM Regido de Leiria, possua um sentido critico e uma
participagdo ativa nesta componente, reforcando a sua importancia nos critérios de

adjudicagao para efeitos de futuras concessodes do transporte coletivo rodoviario.

De igual modo, e entendendo que o paradigma da mobilidade urbana sustentavel prevé, nao
apenas a transferéncia modal para modos de deslocagdo mais sustentaveis, mas igualmente
a readaptagdo da tipologia de veiculos utilizados, releva-se a necessidade de reforgar a
importancia da introdugao gradual de material circulante elétrico na frota de transportes

coletivos rodoviarios a circular na Marinha Grande.

Atualmente, a oferta existente no mercado propicia a objetivagdo da mobilidade elétrica, uma
vez que os sistemas tecnoldgicos vigentes, e ja introduzidos em diversas realidades nacionais
e europeias, possibilitam, ja, a introducdo de material circulante equipado com packs de
carregamento rapido, facilitando, durante a operagdo diurna, recarga das baterias dos
veiculos em varios pontos de carregamento estrategicamente localizados ao longo dos

trajetos a realizar.

Com efeito, este planeamento a realizar a montante da renovagao energética das frotas,
possibilita a mitigagcdo dos inconvenientes associados a autonomia atual da mobilidade
elétrica, embora a evolugéo tecnoldgica permita antever uma solugao a curto prazo para esta

vicissitude.

@
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Nao obstante este facto, a introdugdo de veiculos elétricos no paradigma da mobilidade
urbana acarreta inUmeras vantagens, uma vez que suprime as emissdes atmosféricas e
diminui o ruido, contribuindo para um maior conforto para os utilizadores. Além disso, aponta-
se a reducgéao substancial com os custos de manutengao e de energia associados, embora se
releve o, ainda, superior custo de aquisicdo desta tipologia de veiculos, sendo que o

investimento inicial podera ser esbatido a curto/médio prazo.

Para efeitos de materializagcdo da presente proposta, em estreita articulagao institucional com
a Autoridade de Transportes da CIM Regido de Leiria, propde-se que as primeiras linhas a
contemplar a adogao exclusiva desta tipologia de veiculos sejam as de menor extenséo,
privilegiando os circuitos afetos aos espacos urbanos consolidados. Estas dever&o funcionar
como fase-piloto do programa de eletrificagdo da mobilidade urbana, fornecendo importantes
inputs para futuras expansdes as restantes linhas, sendo que a substituigdo dos veiculos

devera ser realizada de forma gradual, sem comprometer as questdes operacionais.

Evidencia-se, também, a necessidade de implementag¢ao de adequada infraestrutura de
apoio ao utilizador do transporte coletivo rodoviario, perfeitamente enquadrada no
paradigma da Acessibilidade Universal, nomeadamente estruturas de apoio a espera e
sistemas de informagdao em tempo real, potenciando a oferta de um servigo com melhor
capacidade de resposta a uma populagdo com maiores e mais complexas necessidades de

mobilidade.

Figura 18. Imagens de referéncia de informagdo em tempo real de servigo de transporte coletivo rodovidrio
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Neste contexto, releva-se a aposta na inclusdo de plataformas tecnolégicas que, além da
compra automatica de titulos de transporte, possibilitem o planeamento da viagem e sistemas
integrados de informagéo ao utilizador, beneficiando a equidade no acesso ao sistema de
transportes local, relevando-se o potencial associado a disponibilizagdo de uma plataforma
eletréonica comum para disseminagao de informagao ao utilizador, seja em website ou

app.

Por fim, e em matéria de refor¢o infraestrutural das redes de transporte coletivo, importa
referenciar, e considerando a importancia estratégica associada a relagdo binomial entre
Marinha Grande e Leiria, a pertinéncia inerente ao reforco do modelo operacional das redes
de transporte atualmente vigentes. Com efeito, a ligagédo a Leiria assume, efetivamente, uma
importancia nevralgica no quadro de macromobilidade da Marinha Grande, apontando-se a
indispensabilidade do refor¢go das acessibilidades da conetividade estratégica Leiria-

Marinha Grande para satisfacdo das necessidades existentes e potenciais.

Para o efeito, entende-se a que a solugao a adotar podera incidir pelo reforgo estrutural do
troco ferroviario da Linha do Oeste, compreendido entre as duas centralidades urbanas
referenciadas, compreendendo o reforco horario, numa légica complementar a oferta
existente na rede de transporte coletivo rodoviario, em ambos os sentidos de ligagao. Para o
efeito, aponta-se a necessidade de proceder a retificacdo das passagens de nivel existentes,

tendo em vista o incremento das condi¢des de operacionalidade e de seguranga do servico.

Por outro lado, importa relevar a possibilidade, aventada pela Infraestruturas de Portugal, de
concretizar uma redefinicao do tragado da Linha Ferroviaria do Oeste, com a necessidade de
proceder a posterior requalificagdo do seu atual tragado, como forma de neutralizar o efeito
de barreira fragmentaria da malha urbana local. Com efeito, a solugdo preconizada
compreende o desvio da infraestrutura ferroviaria para sul do perimetro urbano consolidado
da cidade, sendo que o atual canal podera ser convertido para outras fungdes mais
consentdneas com o paradigma da mobilidade urbana sustentavel, nomeadamente

corredores pedociclaveis apoiados por corredores verdes.

Neste contexto, e como alternativa a solugdo previamente explanada, o reforgo das
acessibilidades entre Leiria e Marinha Grande podera incidir na concretizagao de uma ligagéao
rodoviaria de alta capacidade, consubstanciada na articulagdo entre o Estadio Municipal de

Leiria e a futura Interface Rodoviaria da Marinha Grande.

Este sistema de alta capacidade, distinto do transporte rodoviario ou ferroviario normalizado,

podera apresentar um alto desempenho no que toca a capacidade de transporte de

passageiros e a sua velocidade, mas também a sua confiabilidade e seguranga. Para a sua
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operagao, idealmente a integrar na concessao de transportes sob gestdo da Autoridade de
Transportes da CIM de Leiria, devera ser afeto material circulante condizente com o
paradigma da mobilidade sustentavel, limitando o nimero de paragens intermédias ao minimo

indispensavel, tendo em vista o designio de maximizar o seu potencial operacional.

De igual modo, recomenda-se que os trogos a integrar no referido servigo, compreendidos na
malha urbana consolidada das cidades da Marinha Grande e Leiria, sejam
infraestruturalmente afetos a corredores dedicados a operagédo, mitigando o impacto do
trafego rodoviario regular na eficiéncia da operacdo. Por sua vez, esta necessidade
infraestrutural ndo se evidencia nos trogos a realizar em autoestrada, especificamente na A8,
reduzindo as necessidades financeiras a alocar para a disponibilizagdo do servigo, uma vez
que o respetivo perfil & perfeitamente compaginavel com o propdsito associado a ligagao

rodoviaria aventada.

Neste contexto, e entendendo o potencial estratégico inerente a futura rede de alta velocidade
de ligagédo entre Porto e Lisboa, entende-se que a autarquia da Marinha Grande devera
envidar esforcos no sentido de garantir as indispensaveis amarragbes as roétulas da rede de
alta velocidade, nomeadamente através do impulso a Plataforma Intermodal da Rede de
Alta Velocidade Leiria/Marinha Grande. Neste particular, € de suma importancia que a
ligacdo de alta capacidade entre as duas polaridades, independentemente da solucéo
tecnoldgica/modelo operacional a adotar, possua articulagdo intermédia com a interface de
alta velocidade aventada, reforgando as acessibilidades estruturantes da Marinha Grande ao

restante territdrio nacional e peninsular.
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4.5. OTIMIZAGAO DO SISTEMA VIARIO

A reestruturagao das acessibilidades rodoviarias assume-se como um dos pilares centrais no
planeamento estratégico urbano, na medida em que a infraestrutura viaria eleva-se,
efetivamente, como a matriz de mobilidade por exceléncia. No entanto, o facto de as politicas
de mobilidade, implementadas ao longo das ultimas décadas, circunscreverem-se a
intervencdes e investimentos para beneficio, quase em exclusivo, do transporte individual
motorizado, acarretou inumeras vicissitudes prejudiciais a promogao de um ambiente urbano
de qualidade, cuja resolugao é atualmente encarada como prioritaria na agenda das cidades

e vilas portuguesas.

Efetivamente, o modelo de expansio urbana que caracteriza a esmagadora maioria das urbes
nacionais, € na qual Marinha Grande néo é excecao, indicia uma apropriacéo territorial das
areas periféricas, consolidando novos aglomerados e centralidades com capacidade de
atracdo e geracdo de viagens. Com efeito, 0 aumento das distancias necessarias para
satisfacdo das diversas necessidades, aliado ao aumento da frequéncia e densidade das

mesmas, induziu ao aumento generalizado da utilizagdo do automovel.

Contudo, a sua massificagdo e proliferacdo desregrada pelo espaco publico revelou-se
nefasta para as tradicionais dindmicas urbanas, sendo diretamente responsavel pela
fragmentacgéo espacial, com a construgdo de novas vias como forma de resposta a crescente
procura, pela saturagdo da capacidade viaria e pelo aumento das emissdes de gases
poluentes, com 6bvia e inequivoca influéncia no declinio dos espagos urbanos, antagénico

com os designios da sustentabilidade dos territorios.

Nessa medida, urge a necessidade de reinventar o paradigma do pensamento urbano,
abrindo-se uma nova janela de oportunidade para uma efetiva integragdo intermodal na

cidade da Marinha Grande e na qual se preconiza uma abordagem diferenciada.

O diagndstico desenvolvido na fase precedente do presente PMUSMG, espelha a existéncia
das problematicas tipificadas da massificagdo do uso do transporte individual motorizado. De
facto, o atual modelo viario influencia negativamente o sistema de mobilidade urbano, no qual
se evidencia o facto de a hierarquia vertida nos Instrumentos de Gestao Territorial em vigor

nao refletir, efetivamente, o modelo de desempenho viario da rede concelhia.

Esta vicissitude € particularmente evidente nos eixos viarios hierarquicamente mais

relevantes, condicionando, de forma inequivoca, eventuais estratégias de regularizagdo dos
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atuais fluxos rodoviarios, sendo conivente com a monopolizagdo do automével na paisagem
urbana. Este facto é manifestamente relevante no designio de salvaguarda da malha urbana
central da Marinha Grande, nomeadamente no que respeita ao impacto do trafego de
atravessamento associado aos fluxos este-oeste, fortemente exponenciadas durante os
periodos de ponta horaria, sendo esta uma questao particularmente relevante no modelo de
acessibilidades rodoviarias preconizado.

Além disso, verifica-se igualmente a existéncia de um conjunto de artérias viarias na malha
urbana que, na pratica, consubstanciam-se como verdadeiras “autoestradas urbanas’,
apresentando volumes de trafego e velocidades de circulagao totalmente incompativeis com
as vivéncias locais. Estas, em virtude da sua localizagao privilegiada no perimetro local,
assumem-se como barreiras fragmentarias no ambiente urbano, sendo exemplos
paradigmaticos os eixos, Avenida da Liberdade/Rua Engenheiro Arala Pinto e Avenida Vitor
Gallo/Avenida 1° de Maio, elevando a sua “humaniza¢do” como uma questdo prioritaria em

matéria de mobilidade urbana.

Com efeito, € unanimemente reconhecida a importancia da introdugcao de medidas de acalmia
de trafego, sendo premente a sua efetivagdo no menor espacgo temporal possivel, adotando
um conjunto de solugdes que passarao, indubitavelmente, por reformulagbes no desenho das
vias, assim como na sinalética presente. Nesta matéria, aponta-se a pertinéncia associada
ao redesenho das interse¢6es viarias na malha urbana local, assente na sobrelevagéo das
respetivas plataformas, promovendo, simultaneamente, a mitigacdo das velocidades de

circulagéo e o reforgo das acessibilidades pedonais (Figura 20).

Figura 20. Esquematizacdo de uma intersecdo elevada
Fonte: nacto.org
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Esta medida eleva-se enquanto estratégia central nas politicas de gestdo da mobilidade
urbana, mitigando o impacto negativo do trafego de atravessamento, totalmente desarticulado
com as dinamicas inerentes a escala local, valorizando a fungéo de “rua” em eixos viarios que
apresentam, atualmente, a funcdo de “esfrada”. O objetivo a concretizar assenta,
fundamentalmente, na potenciacdo e salvaguarda da humanizacao territorial nas areas
centrais da Marinha Grande, em beneficio da utilizacdo de alternativas modais mais
sustentaveis, valorizando o contributo da requalificagdo urbana centrada na pessoa em

detrimento do automovel.

Nesse sentido, o conjunto de agdes elencadas no presente capitulo, tendo em vista a
otimizacao do sistema viario da Marinha Grande, assentam na promocao da racionalizacao
do uso do transporte individual motorizado e no fomento do reequilibrio da reparticdo modal,

em beneficio das alternativas de mobilidade mais sustentaveis.

Na persecugdo desse designio, aponta-se a necessidade de empreender o aumento da
coeréncia estrutural da rede rodoviaria e o encaminhamento dos fluxos de trafego, inclusive
os fluxos inerentes a logistica urbana, para as vias mais adequadas a esse efeito,
salvaguardando, o maximo possivel, os aglomerados urbanos da presenga intrusiva de

viaturas.

Para o efeito, salienta-se a importancia da concretizagdao do conjunto de vias previstas,
previstas pelo Municipio da Marinha Grande, sendo estas nevralgicas na concretizagdo do

novo modelo hierarquico das acessibilidades rodoviarias concelhias.

Efetivamente assume-se que a materializagdo das variantes propostas, com particular
pertinéncia para as Variantes Nascente e Poente, contribuirdo, decisivamente, para a redugao
do trafego rodoviario de pesados no nucleo consolidado da cidade, com especial enfoque nos
fluxos de atravessamento existentes, agilizando as acessibilidades rodoviarias e tendo em

vista a protegao e valorizagao dos espagos centrais urbanos.

Neste particular, e em matéria de definicdo de prioridades de intervengdo, aponta-se a
pertinéncia estratégica associada a materializagdo da rede viaria nascente e da variante ao
centro histérico, com ligagdo ao futuro Mercado Municipal, sendo estas essenciais na
consolidagdo do modelo estrutural aventado. Com efeito, releva-se a sua preponderancia
enquanto roétulas da rede rodoviaria de distribuicdo, possibilitando o “resgate” de areas da
cidade que, pela sua sensibilidade urbanistica e funcional, devem ser protegidas do trafego

rodoviario regular, com particular incidéncia para os fluxos de distribuicao logistica pesada.

Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel da Cidade da Marinha Grande




De facto, e no que concerne a rede viaria nascente, aponta-se a sua relevancia na
organizacdo da distribuicdo logistica pesada, atualmente afeta a eixos viarios totalmente
desprovidos de capacidade para o efeito, e, simultaneamente, enquanto elemento de fecho
de malha, contribuindo para uma maior legibilidade territorial. Por sua vez, a concretizagcédo
da variante ao Centro Histérico assume especial importancia face a necessidade de expansao
da zona predominantemente pedonal preconizada para o Centro Tradicional, permitindo a
pedonalizagdo do eixo da Rua Bernardino José Gomes enquanto eixo de charneira da zona

pedonal existente e o Parque da Cerca.

De igual modo, importa atentar para a existéncia de um conjunto de “missing links”, afetos a
matriz viaria de acesso local, que condicionam a leitura urbanistica territorial, particularmente
relevante para efeitos de fecho de malha urbana. Esta problematica é especialmente visivel
nas areas de expansdo urbana mais recentes, limitrofes ao nucleo urbano consolidado da
cidade da Marinha Grande, verificando-se um conjunto de descontinuidades viarias,
espacialmente dispersas e funcionalmente enquadradas em cul-de-sac informais, que urge

retificar.

Nao obstante o robusto conjunto de propostas a concretizar, importa referir que as mesmas,
mais do que incrementar os niveis de acessibilidade para o transporte individual motorizado,

deverao estruturar-se na valorizagao urbana e ambiental da cidade da Marinha Grande.

A variante poente sera fulcral ao impedir o atravessamento indiscriminado na Rua Bernardino
José Gomes, libertando a via para fun¢des mais condicentes com o seu propésito funcional e
urbano. A variante nascente assegura uma ligagédo agil aos aglomerados localizados a norte
do perimetro urbano consolidado da Marinha Grande. A Rede Viaria Nascente possibilita uma
consolidacéo estrutural da rede, reforcando as acessibilidades estratégicas do exterior norte

da cidade.

Com efeito, assume-se que a diminuicdo dos fluxos na rede viaria local acarretara
inestimaveis mais-valias para um modelo de mobilidade urbana mais sustentavel,
potenciando o aumento da predisposi¢ao para a realizagdo das deslocag¢des quotidianas em
modos de deslocacgao alternativos aos modos rodoviarios, com especial enfoque nas redes

de transporte coletivo e na mobilidade suave.

Com a concretizacdo deste conjunto de novas conexdes, importa ressalvar que devera
ocorrer, em paralelo, a requalificacdo dos antigos eixos viarios que se coadunem as novas
funcbes que se preconizam e que, embora ja existentes, ndo apresentam as condi¢des ideais

de seguranga e aprazibilidade para os cidadaos.
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Neste particular, além dos ja referenciados arruamentos, aponta-se a necessidade de
promover a requalificagdo urbanistica de outros trogos em meio urbano, como a Rua de Leiria
e o trogo na EN242. Além da regulagéo do estacionamento abusivo, a aposta a verter devera
incidir na criagdo de bolsas para paragens de transporte coletivo e uma melhoria da qualidade

do espaco publico, nomeadamente ao nivel dos passeios.

Nessa légica de planeamento, eleva-se a relevancia da readequacédo das hierarquias
rodoviarias na gestao de circulagdo, através de um ”“downsizing” funcional nas vias dos
bairros/quarteirbes da cidade da Marinha Grande, tendo em perspetiva a alteragdo das
prioridades de circulagdo, designadamente nas vias locais com elevados volumes de trafego.
Esta medida é particularmente relevante nos principais corredores de acesso a cidade,
respeitantes aos eixos viarios previamente mencionados, que apresentam, atualmente,

cargas rodoviarias desajustadas a escala urbana e humana.

Neste contexto, reforga-se a necessidade de empreender a coeréncia estrutural da rede, seja
através da reafetacdo dos principais fluxos de trafego as vias adequadas para o efeito, seja
pela requalificacdo do espago publico centrada nos modos suaves de deslocacdo e no

transporte coletivo.

O objetivo a concretizar passa, efetivamente, pela realocacéo do trafego de atravessamento,
quer intraurbano quer supraurbano, as vias exteriores do perimetro da malha urbana, nas
quais convergirao os principais eixos de entrada no territério concelhio, mitigando os fluxos
rodoviarios no interior dos principais aglomerados habitacionais. Simultaneamente,
salvaguarda-se um conjunto estratégico de eixos viarios estruturantes, sendo estes
fundamentais na redistribuicdo dos fluxos locais e na sua articulagdo com a rede
hierarquicamente superior, garantindo a necessaria e indispensavel capacidade de

escoamento viario, sem prejuizo para as dindmicas urbanas locais.

Com efeito, a definicado de uma rede viaria estruturante devera formalizar um conjunto
estratégico de eixos de mobilidade por exceléncia na cidade da Marinha Grande, sendo esta
definicdo assente nas principais artérias e conetividades viarias. Estes eixos viarios deverao
concentrar todos os modos de deslocacgao, incluindo a rede de transporte coletivo rodoviario,
sendo fundamentais na ligacdo e distribuicdo dos fluxos provenientes das vias

hierarquicamente superiores.

Sendo a mobilidade motorizada uma componente importante nas dinamicas urbanas, o
objetivo da definicdo da rede viaria estruturante pressupde, ndo somente a coloquial e
tradicional priorizagéo ou beneficiagdo do automdvel, mas a sua efetiva integragédo no sistema

de mobilidade global da cidade.
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Efetivamente, entendendo a importancia do automével e as suas mais-valias inerentes a
competitividade modal, o objetivo subjacente a proposta presentemente elencada visa
estabelecer um conjunto de artérias no territério concelhio onde as potencialidades do
automovel sejam maximizadas, sem comprometer o designio da mobilidade sustentavel e da

qualidade do ambiente urbano.

Uma vez que as velocidades de circulagdo entre modos sao forcosamente heterogéneas, nas
vias integrantes da rede proposta deverao ser acauteladas um conjunto de medidas especiais
de protegao aos utilizadores mais vulneraveis, com especial relevo para o pedonal e o ciclavel.
Neste particular, considera-se absolutamente imperioso a implementagao de medidas de
acalmia de trafego e de segregacao dos diferentes espacos canal, diminuindo as possiveis
fricgdes inerentes ao conflito intermodal, resultantes da convivéncia entre os diferentes modos

no espacgo publico.

Na fase anterior do presente plano constatou-se que uma elevada percentagem dos acidentes
ocorridos teve como uma das causas primordiais, problemas associados a infraestrutura
rodoviaria, em particular certas intersegdes com maiores volumes de trafego rodoviario. Deve
ser, por isso, considerada, a introdugdo de medidas de acalmia de trafego e de solugdes para
os pontos de conflito, de modo a incrementar as condigbes de seguranga nos

atravessamentos pedonais.

Para além destas medidas, outras medidas dissuasoras poderao ser aplicadas, como é o
caso dos sistemas semaféricos de controlo de velocidades, as marcagdes e tratamentos
superficiais do pavimento, a implementagdo de zonas de coexisténcia ou zonas 30 ou a
adogao de elementos construtivos que visam interromper, parcial ou totalmente, a circulagao
do trafego motorizado de atravessamento - barreiras transversais em sec¢céo ou barreiras

diagonais nas interseccgoes.

A implementagao de um sistema de radares nos eixos mais problematicos e com perfis viarios
tendentes a adogido de velocidades de circulagdo mais elevadas assumem especial
preponderancia, afigurando-se como uma importante medida de acalmia de trafego na
mitigagédo de situagbes de risco para os varios utilizadores. Neste particular, os eixos viarios
afetos a Avenida da Liberdade e a Avenida 1° de Maio, assim com outros eixos urbanos que
verificam a problemética, constituem especial prioridade na estratégia de intervengcdo a

adotar.

O objetivo a concretizar assenta, fundamentalmente, na potenciacdo e salvaguarda da

humanizacao territorial dos bairros/quarteirdes da cidade da Marinha Grande, em beneficio
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da utilizacdo de alternativas modais mais sustentaveis, valorizando o contributo da

requalificagdo urbana centrada na pessoa em detrimento do automovel.

Assim, propde-se uma nova hierarquia viaria, considerando a materializagao do conjunto
de vias propostas, no designio de uma rede viaria estruturada e funcional, imputando fung¢des
distintas de acordo com a relevancia estratégica de cada eixo viario no modelo de
acessibilidades rodoviarias pretendido. A proposta de hierarquizagdo contempla a

estruturacao de cinco niveis hierarquicos, a saber:

e Rede Supraconcelhia: assegura as grandes ligagdes de atravessamento do territério
concelhio da Marinha Grande, periféricas ao perimetro urbano, integrando os
corredores viarios de ligagdo a rede nacional fundamental e complementar (A8 e
A17);

e Rede Distribuidora Principal: assume uma fungdo de complementaridade com as
vias supra concelhias e um caracter conector a concelhos limitrofes, como Leiria e
Alcobaca. O efeito da “circular” a cidade da Marinha Grande realca ainda a sua
relevancia na remocao do trafego a setores internos delimitados por niveis
hierarquicamente inferiores, sendo exemplos, trogos como a Avenida Vitor Gallo e a

Estrada de Leiria.

e Rede Distribuidora Secundaria: definem setores mais internos e propiciam a
distribuicao de proximidade e os fluxos provenientes dos diferentes setores urbanos,

canalizando-os para as vias de nivel hierarquicamente superior;

¢ Rede Distribuidora Local: estrutura a distribuicdo dos fluxos rodoviarios a escala do
bairro, suportando as dindmicas de acesso local, sendo composta por vias com
alguma capacidade de escoamento rodoviario, embora os modos suaves assumam

protagonismo no espago-canal;

Neste particular, as intervengdes deverao, também, direcionar-se para a valorizagdo da
transicdo viaria entre os diferentes niveis hierarquicos, no sentido de conferir maior
legibilidade ao modelo viario pretendido e promover a coeréncia da sua estruturagéo,
apontando-se a necessidade de empreender um processo de retificagdo em algumas das

intersecgdes existentes.

Essa situagdo é particularmente evidente no conjunto de intersegbes, giratérias ou

entroncamentos, existentes ao longo do eixo da Avenida Vitor Gallo e da Avenida da
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Liberdade, cuja perda de relevancia no modelo de desempenho rodoviario preconizado

devera induzir a implementagao de canais para partilha da via com o modo ciclavel.

Com efeito, o desenho geométrico das interse¢cdes demonstra, frequentemente, a excessiva
alocagao de espago publico para este efeito, traduzindo-se na criagdo de areas subutilizadas
e espacialmente redundantes, potencialmente canalizaveis para fungdes de maior utilidade,

seja do ponto de vista da mobilidade ou da qualidade do espacgo publico.

No caso especifico de algumas plataformas giratérias, como por exemplo a rotunda Rotary
Club da Marinha Grande, salienta-se o seu desenho incorreto, na perspetiva de que a sua
presenga nao surte efeito na acalmia do trafego proveniente de determinadas vias. Deste
modo, propde-se a corregcdo do desenho geométrico destes elementos, que permitam
concretizar o proposito de acalmia de trafego, com uma menor necessidade de alocagao de

espaco.

Importa ainda atentar para o forte constrangimento viario associado as passagens de nivel
existentes na cidade, apontando-se, como exemplos paradigmaticos, a ligagao entre a Rua
Jodo Ferreira Gandara e a Rua Vasco da Gama, préxima a Estacdo Ferroviaria da Marinha
Grande, assim como a ligagdo da Rua das Rosas Silvestres e a Rua da Linha. Efetivamente
entende-se que as mesmas se constituem enquanto pontos de conflito de resolugao
premente, ndo sé pelo impacto na fluidez do trafego, mas, sobretudo, pelos potenciais riscos
de seguranga dos diferentes utilizadores da via publica. Contudo, a resolugéo desta

problematica esta dependente da proprietaria da infraestrutura ferroviaria.

Por conseguinte, aponta-se a necessidade de revisitar os seus parametros de seguranga,
bem como a alocagéo de infraestrutura dedicada a circulagdo pedonal. No caso especifico da
passagem de nivel existente na ligacdo entre a Rua Jo&o Ferreira Gandara e a Rua Vasco
da Gama, e atendendo ao volume dos fluxos rodoviarios tipicamente observados, entende-se
que a sua reestruturacdo podera contemplar, entre outras possibilidades, uma passagem
viaria em tunel sob a linha férrea, assegurando os respetivos canais para a mobilidade suave,

atualmente inexistentes.

De igual modo, evidencia-se a importancia da implementagédo de condicionantes a circulacédo
desregrada de veiculos pesados em meio urbano, restringindo os fluxos de logistica pesada.
Numa perspetiva geral, e adaptada ao contexto concelhio, entende-se que os fluxos logisticos
pesados deverdo ser restringidos, sempre que possivel, nas duas classificagbes hierarquicas

inferiores, direcionando os fluxos logisticos pesados para as vias estruturantes da Marinha

Grande.
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Contudo, importa referir que desta restricao deverao ser excluidos os veiculos afetos as redes
de transporte coletivo rodoviario, a fungdes de fiscalizagdo, manutengéo de infraestruturas
publicas, limpeza publica, recolha de residuos sdélidos urbanos e, ainda, os veiculos adstritos

as forgas de segurancga e aos servigos de protegao civil, pelo tempo estritamente necessario.

De igual modo, aponta-se a necessidade de introduzir excegdes a veiculos que solicitem
especial autorizagao a Camara Municipal da Marinha Grande, como por exemplo, veiculos

afetos a obras de urbanizacado e em imoveis.

Para efeitos de materializagao da presente proposta, releva-se o papel estratégico das novas
ligacbes preconizadas e previamente explanadas, nomeadamente na concretizagdo das

variantes e circulares rodoviarias aos nucleos residenciais.

Nesta matéria, também se releva a importdncia da valorizagdo da adogdo de novos
comportamentos de mobilidade condizentes com o paradigma da mobilidade urbana
sustentavel. Fomentar sistemas de partilha de viagens junto das organizagées
empresariais, criando uma plataforma conjunta que sirva as diversas empresas do concelho.
Esta proposta beneficiaria a diminuicdo dos custos de deslocacdo dos municipes,

promovendo, simultaneamente, a socializagdo e melhoria da qualidade de vida.

O impacto nos fluxos de transito e na procura de estacionamento na Marinha Grande sera
uma consequéncia direta da dimens&o da ades&o ao servico, viabilizando o objetivo da
redugdo do numero de viaturas em circulagdo, sendo este um dos pontos nevralgicos na

persecugao do designio da humanizagao do espacgo urbano.

Também a valorizagado da componente da mobilidade elétrica assume especial pertinéncia no
ambito da mobilidade urbana sustentavel, apontando-se a pertinéncia associada a ampliagao
da frota de veiculos elétricos da Camara Municipal da Marinha Grande, com o objetivo

de chegar aos 100% elétricos.

Com a execugao desta proposta, a autarquia dara o exemplo, sendo este aspeto essencial
para aliciar outras entidades do municipio a adotarem uma politica semelhante. O aumento
da frota de veiculos elétricos tera inumeras vantagens, mitigando as emissdes atmosféricas

e diminuindo o ruido. Acarreta ainda, uma significativa redugéo dos custos energéticos.

Paralelamente, a autarquia podera apostar também, numa frota prépria de veiculos
alternativos, como bicicletas e trotinetes, convencionais e/ou elétricas. Assim, é facultada aos

colaboradores camararios uma opcao sustentavel para as suas deslocagdes de curta
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extensdo. Esta reafectagdo modal contribui para a diminuicdo da utilizacdo do transporte

automoével, mitigando as externalidades que |he sdo associadas.

Como resultado, pretendem-se criar condigbes que proporcionem uma maior humanizagéao e
fruicdo do espacgo publico, como parte integrante de uma estratégia integrada de valorizagéo

territorial da Marinha Grande.
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Figura 21. Otimizacdo do Sistema Viario
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4.6. GESTAO DO ESTACIONAMENTO E LOGISTICA
URBANA

O estacionamento é reconhecido, nos dias de hoje, como uma das principais componentes
de qualquer politica de gestdo da mobilidade urbana, sendo que a sua correta organizagao
podera contribuir para regular e racionalizar a utilizagdo do automével privado. O automovel
apresenta-se como o principal modo de deslocagdo da populagao residente na Marinha
Grande, o que, por sua vez, condiciona a circulagdo no espago publico e, por ineréncia, exerce
pressao pela procura de estacionamento, produzindo aquele que é designado por trafego de

agitacéo.

Neste sentido, torna-se essencial que as politicas de estacionamento incentivem uma menor
utilizacdo do veiculo automével e criem condi¢gdes mais favoraveis para uma reparticio modal
mais equilibrada, com especial destaque para a utilizagao dos transportes publicos € modos

suaves.

Assim, a introdugdo de uma nova politica de estacionamento na cidade da Marinha
Grande devera promover o aumento da rotatividade em areas de forte procura, com a
definicdo de estacionamento tarifado na via publica, de forma a transferir 0 mesmo para os

parques ou bolsas de estacionamento.

A formalizagdo de tarifas de estacionamento, assim como a sua limitagdo temporaria,
contribui para uma reducdo efetiva do numero de viaturas que estacionam por longos
periodos temporais. Com efeito, a introdugdo de medidas que promovam a rotatividade dos
fluxos de procura assume particular pertinéncia, possibilitando que as areas de elevada

atracdo de viagens disponham de uma oferta constante de lugares.

Como tal, importa assegurar uma correta diferenciagéo tarifaria, sendo que esta devera ser
extensivel a relagdo entre a oferta entre parque e via publica. Para o efeito, deverdo ser
asseguradas as duas escalas tarifarias discriminadas, correspondentes a zonas ou eixos de
estacionamento tarifado, formalizadas em funcédo da atratividade das fungdes existentes e

com um valor diferenciado entre si.

Esta diferenciagédo resulta da necessidade de empreender uma reestruturagdo efetiva nas
dindmicas de estacionamento da cidade da Marinha Grande, adequando o tarifario ao

comportamento da procura e da oferta, as crescentes necessidades de mobilidade e as
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diferentes realidades socioeconémicas concelhias, sendo esta concretizada sob o seguinte

modelo:

= Zona A (zona ou eixo de alta rotagao): proxima dos principais equipamentos, servigos e
comércio € com taxas de ocupacgao bastante elevadas, apresentando a tarifa mais elevada e

promovendo a rotagao;

= Zona B (zona ou eixo de média rotagdo): préxima dos principais equipamentos, servigos e
comércio, com taxas de ocupacdo mais reduzidas e, consequentemente, tarifas mais

reduzidas comparativamente com a Zona A;

Identificacdo das zonas

ilize sempre um parquimetre da Zona onde & sua visture estd estacicnada.

wiSEin

] | [y ]

Figura 22. Exemplo de zonamento tarifario existente na cidade de Lisboa
Fonte: www.emel.pt, 2021

Perante a definicdo de um conjunto de zonas de coexisténcia na area urbana consolidada,
propde-se o estabelecimento de zonas de oferta exclusiva a residentes e a outras tipologias
de utilizadores com estacionamento reservado (Figura 23).

@
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Figura 23. Exemplo de zonamento de estacionamento reservado a residentes - Porto

Neste sentido, nas zonas de estacionamento exclusivas a residentes, devem ser definidos
setores nas mesmas para que o estacionamento ocorra apenas no setor onde se localiza o

lote.

Perante a necessidade de reorganizagao do espago publico disponivel para estacionamento,
apenas devera ser atribuido um cartdo de residente e, no mesmo, devera encontrar-se
assinalado o setor de estacionamento permitido. Para a atribuigao do cartéo, o residente nao
podera dispor de estacionamento no imével em que habita, sendo este totalmente gratuito
para o registo da primeira viatura, sendo que devera ser definida uma avencga anual caso seja
necessario o cartdo para segunda ou mais viaturas, no sentido de nao promover

excessivamente a utilizagdo do automovel.

Considerando a necessidade de reorganizacdo do espago publico destas areas e a
relocalizacdo do estacionamento automével na sua envolvente, sempre que possivel e
quando necessario, devem ser criadas bolsas e parques de estacionamento apenas para

residentes, como s&o exemplos os parques a definir na Avenida Vitor Gallo, na Rua Professor

Virgilio de Morais, na Avenida Doutor José Henriques Vareda e na Rua 18 de Janeiro de
1934.

®
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De igual modo, importa referenciar a necessidade de reforgar o controlo e a fiscalizagao
do estacionamento ilegal em toda a circunstancia urbana, nomeadamente através da
efetiva aplicagdo do Cddigo da Estrada, tornando-a mais eficaz e garantindo a rotatividade,
sobretudo nas areas de estacionamento tarifario. De facto, reforga-se a necessidade de se
atuar preventivamente sobre as causas ou fatores que potenciam o estacionamento irregular,
quer através de uma adequada fiscalizagdo que permita a detegcdo de infragdes, quer
apostando numa melhoria do processo contraordenacional, tornando-o mais eficaz e agil e
permitindo que os cidaddos encarem o custo do recurso ao estacionamento irregular como

superior aos beneficios, o que tera maior impacto que a punigéo por si.

Complementarmente, a estratégia de estacionamento aventada para a Marinha Grande
devera assentar, igualmente, na promogao de estacionamento dissuasor, com a defini¢cdo

de trés parques dissuasores na envolvente do nucleo central da cidade.

Para efeitos de materializagao da presente medida, preconiza-se a formalizagéo de estruturas
de estacionamento anexas as principais “portas de entrada” do aglomerado, correspondentes
a Rua de Leiria, ao Estadio Municipal e ao Parque Municipal de Exposi¢cdes. Com efeito, os
referidos espacos de estacionamento aventados deverdo ser servidos pela estrutura de
bikesharing proposta e pela rede de transportes coletivos rodoviarios, tendo em vista a

agilizacéo da transferéncia modal para efeitos de acesso ao nucleo da Marinha Grande.

Complementarmente, de modo a mitigar a presséo exercida pela procura de estacionamento
no espago publico local, deverdo ser introduzidas solugdes inteligentes que permitam
entender os padrées e o comportamento dos automobilistas, de modo que seja possivel
otimizar o fluxo de trafego e reduzir o congestionamento, como é o caso do smart parking.
Com recurso a dispositivos tecnoldgicos, o sistema smart parking disponibiliza, em tempo
real, informacao acerca da ocupacao das vagas de estacionamento, através da instalagéo de
sensores nos lugares previamente demarcados ou de camaras inteligentes estrategicamente

colocadas na envolvente.

Neste sentido, encontram-se assinalados um conjunto de painéis informativos de
disponibilidade de estacionamento nas principais vias destinadas ao trafego automével e que
se estabelecem como as principais entradas da cidade da Marinha Grande. Estas agbes
devem ser acompanhadas do reforgco de medidas de combate ao estacionamento ilegal, quer
pela implementacéo de barreiras fisicas, como pelo controlo e fiscalizagao, e, também, pela
definicdo de critérios de dimensionamento da oferta de estacionamento em sede de

Regulamento do Plano Diretor Municipal.
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De igual modo, a presente estratégia versa, também, sobre a necessidade de promover o
reforco o0 aumento do niumero de postos de carregamento elétrico na Marinha Grande,
através da obrigatoriedade de instalagdo de pontos de carregamento para veiculos elétricos
nos licenciamentos de novas habitacbes ou novos empreendimentos e, também, da
disponibilizagdo de postos de carregamento elétrico nos parques de estacionamento
dissuasores propostos. Neste particular, recomenda-se que os postos de carregamento
disponibilizados em parques sejam, idealmente, de carregamento rapido ou ultrarrapido, uma
vez que se pretende fomentar uma maior rotatividade dos lugares, caso contrario a eficacia

do seu propésito saira diluida.

Nesta matéria, e embora a mobilidade elétrica ndo se consubstancie, sob qualquer
circunstancia, como solugao efetiva para a problematica associada a mobilidade urbana, uma
vez que as necessidades de infraestrutura e ocupagéo de espago na via publica de um veiculo
elétrico sdo equivalentes as de um veiculo tradicional, a mesma assume-se como um dos
veiculos promotores de uma mobilidade sustentavel no que ao ruido e as emissdes diz

respeito.

Adicionalmente, sera de grande importancia definir a obrigatoriedade de uma pré-instalacao
que permite o carregamento de veiculos elétricos nas habitagdes com estacionamento no lote
assim como nas grandes superficies comerciais, que incluam estacionamento de média e

grande dimenséao.

Por fim, no que concerne a logistica urbana, a sua gestdo assume-se, indubitavelmente, como
um dos grandes desafios de médio e longo prazo para a estratégia de mobilidade a efetivar
na Marinha Grande, na medida em que esta, independentemente da escala de atuagéo,
acarreta um impacto muito significativo nas dindmicas locais, particularmente associada ao

trafego de atravessamento, particularmente de pesados.

Com efeito, e em matéria de planeamento territorial, relevam-se as inumeras vicissitudes na
integracdo da organizacdo logistica nas politicas de gestdo urbanistica, sendo este fator
agravado pela crénica dificuldade em associar as empresas existentes no territério ao

processo de participagéo nas politicas de gestao territorial.

Além disso, e em matéria regulamentar, evidencia-se a inexisténcia de regulamento
municipal especifico sobre operagdes logisticas nha Marinha Grande, sendo premente a
readequacao dos horarios e do esquema de circulagao afeto aos fluxos logisticos, mitigando
0 seu impacto na malha urbana local. Na persecucdo desse designio, é necessario
empreender o aumento da coeréncia estrutural da rede rodoviaria e o encaminhamento dos

fluxos de trafego, inclusive os fluxos inerentes a logistica urbana, para as vias mais
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adequadas a esse efeito, salvaguardando o nucleo urbano consolidado da presenca intrusiva
do trafego rodoviario, tornando, assim, necessaria a revisitagdo de um esquema de

circulagao de pesados.

Neste particular, a presente proposta compreende a formalizagdo de um conjunto estratégico
de eixos rodoviarios onde se prové a circulagao de veiculos pesados afetos ao setor logistico,
tendo como pressuposto a mitigagao do seu impacto na vivéncia local. A estratégia aventada
pressupde a agilizagao dos fluxos rodoviarios pesados, seja na ligagao entre a produgéo e a
armazenagem, seja na ligagdo desta com a rede viaria de nivel superior, suportada,

essencialmente, na futura circular rodoviaria preconizada a cidade da Marinha Grande.

Simultaneamente, o0 modelo de circulagéo prioriza a restricdo do atravessamento longitudinal
e transversal da malha urbana consolidada por parte de veiculos pesados, forgando o desvio
para a rede viaria externa ao perimetro urbano e promovendo a sua rapida ligagédo a rede de
nivel superior. Neste contexto, apresentam-se na Figura 24 as rotas preferenciais para o
transito de pesados na cidade da Marinha Grande, sendo formalizadas, como contraponto,
areas de restricdo a circulagdo dos mesmos, devendo estas consubstanciarem-se em sede

regulamentar especifica.
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ROTAS DE DISTRIBUIGAO LOGISTICA PREFERENCIAIS A REGULAMENTAR

ROTA QUE ASSEGURA, ! oty

Lad il A CIRCULAGAD DE PESADOS ARE# DE ATIVIDADE ECONOMICA L-_’ AREA DO PMUS
AREA DE AGLOMERAGAD AREA DE RESTRIGAD A CIRCULAGAD LIMITE DO CONCELHO
INDUSTRIAL A REGULAMENTAR |: DE PESADOS A FORMALIZAR DA MARINHA GRANDE

Figura 24. Rotas de Distribuigdo Logistica preferenciais a regulamentar

De igual modo, urge a valorizagédo da gestao do estacionamento e das operacdes de logisticas
a escala local, sendo um bom exemplo os sistemas pilotos de sensorizagédo dos locais de
cargas e descargas com introducdo de limites no periodo de utilizagcdo. Face as mais-valias

associadas, entende-se que o referido modelo podera ser implementado na totalidade do

@
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estacionamento reservado a cargas e descargas, agilizando as operagdes logisticas na malha

urbana local.

Complementarmente, como medida para minimizar os constrangimentos e, simultaneamente,
contribuir para a melhoria da qualidade ambiental nos espacgos urbanos, propde-se o recurso
a veiculos de menor dimensao e menos poluentes para a realizagdo o abastecimento
urbano. Nesta matéria, podera existir uma discriminacdo positiva, em termos de
permissibilidade de circulagdo, para efeitos de realizagdo das operagbes de cargas e
descargas desta tipologia de veiculos, agilizando a transferéncia energética dos sistemas de
transporte, por parte das empresas de distribuicdo, em detrimento dos veiculos mais

poluentes.

Ainda respeitante ao estacionamento de pesados no centro da cidade, e como medida
estratégica para promover a sua relocalizagdo para o exterior da malha urbana consolidada
local, preconiza-se a criagdo de um parque exclusivamente para o estacionamento de
veiculos TIR (Transporte Internacional Rodoviario). Este parque tera, indubitavelmente,
de possuir uma infraestrutura de apoio dedicada e ndo apenas os lugares de estacionamento

delimitados.

Com efeito, sugere-se que os acessos a referida estrutura sejam controlados, possuindo
espacos de permanéncia de funcionarios de apoio, balnearios e instalagdes sanitarias para
motoristas e uma area de refeitério. Idealmente, recomenda-se a dotagao de um sistema de
videovigilancia, sendo que o espago, além dos lugares afetos aos veiculos TIR, devera
também albergar espagos destinados aos veiculos de apoio aos recursos humanos

empregues no setor logistico local.

Por fim, no que concerne ao incremento da eficiéncia das cadeias logisticas e de transporte,
e considerando o potencial associado a proximidade espacial face a futura rede de alta
velocidade, entende-se que o municipio devera agilizar e impulsionar, politicamente e em
estreita articulacdo com o Municipio de Leiria, a Plataforma Logistica Leiria-Marinha

Grande.

Com efeito, entende-se que o fomento da componente logistica deve ser entendido, nao
apenas como resposta ao incessante aumento na procura de transporte de mercadorias, mas,
fundamentalmente, enquanto eixo estratégico promotor de desenvolvimento empresarial,

nevralgico na alavancagem do tecido econémico concelhio.

Nesta matéria, releva-se o papel central das acessibilidades, sendo este um ponto fulcral na

localizacdo e fixagdo de empresas e atividades industriais, vislumbrando-se, contudo,
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algumas fragilidades respeitantes a ligagdo a rede rodoviaria estruturante. Este
estrangulamento infraestrutural (insuficiente acessibilidade), sendo de natureza distinta dos
restantes observaveis na malha viaria urbana (congestionamento), constitui uma clara

prioridade de atuagao, a resolver no atual horizonte de um plano de investimentos.

De facto, entende-se que a visdo do setor da logistica e mercadorias no concelho da Marinha
Grande devera ter em consideragao o crescimento das exportagdes e do setor industrial
vocacionado para os produtos transacionaveis. Nesta matéria, assume-se a inevitabilidade
de uma aposta concreta na organizagao da estrutura logistica de apoio a produgao que
favoreca os novos operadores, bem como os que ja estdo instalados, com economias de
escala ao nivel dos servigos comuns, complementada com condi¢des excelentes na
componente local da acessibilidade rodoviaria, 0 que nao acontece atualmente, influenciado,

em parte, pela dispersao espacial do tecido industrial concelhio.
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4.7. DINAMICAS DO PLANEAMENTO DA
MOBILIDADE

Sendo o territério uma das mais importantes plataformas de mobilidade, em virtude de nele
se concentrarem e interligarem as diferentes opgdes modais, releva-se a importancia da
concretizacdo de medidas que assegurem a estreita correlagdo estratégica entre as

dindmicas de mobilidade e o uso do solo.

Neste particular, e embora reconhecendo a morosidade e complexidade do processo de
reversdo das consequéncias negativas dos territérios predominantemente residenciais e de
baixa densidade, urge a necessidade de implementar medidas indutoras de regeneragao
urbana, promovendo um urbanismo de proximidade que potencie a humanizagido dos

espacgos e o incremento das condigdes para caminhar em meio urbano.

Efetivamente, entende-se que estabelecer o urbanismo de proximidade enquanto
elemento fundamental dos instrumentos de planeamento territorial constitui um aspeto
central para a viabilizagdo da mobilidade sustentavel, sendo, como tal, proposto que se
configure enquanto elemento nevralgico dos instrumentos de gestao territorial existentes no
Municipio da Marinha Grande e, concretamente, os que incidem sob o territorio da cidade da
Marinha Grande. Com efeito, a aposta a concretizar devera incidir numa maior densidade
urbana e populacional, complementada com a efetivagcdo de usos mistos, no sentido de
promover a satisfagdo das necessidades de mobilidade num curto raio de acéo,

preferencialmente com recurso aos modos suaves.

Desta forma, a implementacdo de medidas corretivas devera incidir sobre a revisdo do
planeamento urbano vigente, fomentar a proliferagdo de comércio e servigos de proximidade
e minimizar a necessidade de utilizagdo do transporte individual motorizado, através de um

conjunto articulado de a¢des globais, das quais se destacam:

= Restringir a expanséo urbana e promover o aumento das densidades, através da
protecdo do solo urbanizavel e do solo rustico, particularmente nos casos onde o

aumento populacional nao justifique a expansdo da mancha urbana;

= Promover o design urbano, a densidade e a diversidade de usos do solo, aliando a
fungao residencial, equipamentos e servigos alicergados numa rede pedonal coerente

e conectada com as redes de transporte publico;
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= Impedir os processos de gentrificagdo dos centros urbanos, fomentando planos de
reabilitagdo urbana que protejam o modelo do bairro e da rua, incluindo programas

estratégicos de promogéo e fomento do pequeno comércio de proximidade;

= Promover a miscigenagao funcional de modo a que os quarteirdes possam, sempre
que possivel satisfazer as necessidades dos residentes sem que estes tenham

necessariamente que se deslocar para o seu exterior;

= Implementar medidas que favoregam a redugcdo do numero de viagens,
nomeadamente as deslocag¢des casa-trabalho, através de medidas que ajudem na

conciliagao da vida familiar.

De igual modo, e tendo em perspetiva o designio da inversdo da quota modal automével
dominante, releva-se a necessidade de promover a elaboragao e monitorizagdo de planos
orientados para a beneficiagdo da mobilidade suave, como é exemplo o Plano de Promocgéao
da Acessibilidade. Como oportunidade de consolidar estrategicamente a matéria de
acessibilidade e mobilidade para universal, urge promover o Plano de Promog¢ao da
Acessibilidade para pessoas com mobilidade condicionada ja realizado e expandir a sua
metodologia para outros aglomerados, com o intuito de desenhar um territério mais planeado

€ mais participado, contrariando medidas avulsas.

A elaboragdo de um Plano de Promogédo da Acessibilidade consiste, essencialmente, no
cruzamento do diagndstico urbanistico e arquitetéonico do territério, em matéria de
necessidades de acessibilidade universal, no que se refere ao espago publico, edificado,
transportes, infoacessibilidade, comunicagéo e design. Esta abordagem interdisciplinar é a
chave para que o Plano de Promogéao de Acessibilidade atinja os objetivos a que se propde,
sendo necessaria uma metodologia simples e eficaz, que permita agir de forma sistematizada,

monitorizando todas as fases e agdes por parte dos diferentes sectores em estudo.

Considerando que a concretizacdo da acessibilidade contribui para a coeséao territorial,
permitindo a igualdade de todos os cidadaos no acesso as infraestruturas, bens e servigos,
todo o territério deveria ver aplicada as normas técnicas de acessibilidade em vigor (Decreto-
Lei n.° 163/2006, de 8 de agosto), e, consequentemente, ser alvo de levantamento das
barreiras existentes. Contudo, dada a complexidade de um levantamento exaustivo de
barreiras arquiteténicas, urbanisticas ou méveis a escala da freguesia ou concelho, poderéao

ser definidas e priorizadas areas de levantamento, em complemento com a ja realizada na

cidade.
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Importa que, apdés a analise ao espago publico e a priorizagdo das intervengdes para
estabelecer uma rede de percursos pedonais, promovendo o acesso seguro e confortavel das
pessoas com mobilidade condicionada a todos os pontos relevantes da sua estrutura ativa,
seja desenvolvida a monitorizagdo das agdes desenvolvidas, conservando a acessibilidade
universal dos percursos nas melhores condigdes, através de pequenas agdes de manutencao

e, até, de sensibilizacao.

A implementacao de politicas que promovam a mobilidade sustentavel implica um esforgo
suplementar de planeamento das necessidades existentes, no sentido de potenciar a
alteragdo de comportamentos, quer individuais quer coletivos, por parte da populagao
residente. Com efeito, as mudancas deverdo ser assentes em politicas estruturadas em
fungéo dos sistemas de transporte coletivo e da mobilidade suave, tendo em vista a redugéo

da predominéncia do automoével nos padrdes de mobilidade da cidade da Marinha Grande.
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4.8. INTRODUGAO DE UMA NOVA CULTURA DE
MOBILIDADE

As acbes de sensibilizagdo e formagcdo em matéria de Acessibilidade, Mobilidade e
Sustentabilidade, através de abordagens praticas e simples aos territérios e aos modos de
transportes, tém como objetivo a promogdo de uma nova cultura de sustentabilidade,
segurancga, ordem, acessibilidade e mobilidade para todos, designadamente na atencédo e

reconhecimento por pessoas com mobilidade reduzida.

O desenvolvimento de consciéncia civica para uma mobilidade sustentavel, através do
planeamento e desenvolvimento de agbes de sensibilizagdo e formacdo, podera servir de
“motor” para que, paulatinamente, todos os utilizadores utilizem, nas suas deslocagoes,
diferentes modos de deslocacgao, privilegiando os mais eficientes, mais inclusivos e mais
amigos do ambiente. Efetivamente, o maior desafio no novo designio de mobilidade urbana
sustentavel compreende a inducdo de um efeito modelador e multiplicador de novas
mentalidades e comportamentos por parte dos diferentes atores do espago publico, desde os

mais novos até aos seniores.

A introducdo de uma nova cultura de mobilidade passa pelo desenvolvimento de diferentes
acbes que promovam uma viragem de rumo para um concelho mais eficiente, mais inclusivo
e mais amigo, aliando residentes e visitantes, parceiros - municipais, intermunicipais e até

nacionais -, operadores publicos e privados e, também, toda a comunidade escolar.

Numa légica de planeamento e intervencédo integrados, considera-se essencial a conjun¢ao
entre o desenvolvimento e a implementagéo de bons projetos no terreno com o envolvimento
da populagdo no processo, informando-a e sensibilizando-a para os problemas existentes,
potenciando uma mudanga gradual de comportamentos e padrdes modais. Desta forma,
considera-se premente desenvolver agoées de sensibilizagao e educagao para iniciar uma
mudanca cultural de mobilidade na cidade da Marinha Grande, incrementando o alcance do

conjunto de propostas do presente PMUSMG.

As acbes de sensibilizagao e educacgao visam potenciar um maior conhecimento acerca da
tematica da mobilidade sustentavel, desenvolvendo competéncias através da pratica e
experiéncia, procurando reforgar ou alterar atitudes para uma maior consciéncia do risco, da

seguranga pessoal e da seguranga dos restantes utilizadores das vias.

Para o sucesso de uma politica de mobilidade sustentavel, € necessaria a compreenséo da

visdo estratégica que se pretende para que, desta forma, os cidadaos promovam a mudanca
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de paradigma. O plano de sensibilizagdo para a mobilidade urbana sustentavel devera
apresentar obrigatoriamente e em articulagdo mutua, uma abordagem em sala e campanhas
de rua, versando sobre conceitos-chave como as novas tendéncias de descarbonizagao e os
desafios da mobilidade urbana sustentavel, seguranga rodoviaria e o atual codigo da estrada,
o custo/beneficio econémico e a saude publica e os diferentes modos de deslocagao

sustentaveis — o modo pedonal, 0 modo ciclavel e os transportes publicos.

De igual modo, a implementagdo do PMUSMG no terreno esta profundamente associada as
competéncias e aos conhecimentos em matéria de mobilidade urbana sustentavel dos
autarcas e técnicos municipais, sendo necessario desenvolver agées de formagao que

envolvam todos os intervenientes politicos e técnicos.

Neste contexto, pretende-se o desenvolvimento de uma nova cultura de gestao do territério,
funcionando como uma ferramenta de auxilio na integragdo de novos conceitos e praticas no
planeamento municipal. Com efeito, releva-se a aposta na sensibilizacdo e promogéo de boas
praticas, planeamento e desenho urbano e monitorizagdo dos territérios, podendo ser

materializadas, a titulo exemplificativo, nas seguintes agdes:

= Acles de formacdo em sala sobre a implementagao de projetos de mobilidade urbana
sustentavel que promovam a intermodalidade, o andar a pé, de bicicleta e de

transporte publico, em detrimento do uso do automdével particular;

e Aclbes de participagao em boas praticas nacionais e internacionais, nas areas da
mobilidade urbana sustentavel, através da participagdo e integragdo em redes
estratégicas (RCVC, CIVITAS, URBACT, etc.), absorvendo todo o know-how
decorrente de boas praticas ja implementadas, em todos os dominios de interesse do

planeamento, desenho urbano, arquitetura e gestdo da mobilidade.

Assim, esta dindmica de aprendizagem devera abranger, por um lado, um leque alargado de
publicos decisores, designadamente politicos/autarcas: Presidente de Camara, Vereadores e
Presidente da Junta de Freguesia, e, por outro lado, todos os técnicos municipais que, direta
ou indiretamente, desenvolvem acdes decorrentes das decisbes estratégicas inerentes ao
PMUSMG, promovendo uma abordagem mais eficaz na aposta na mobilidade urbana

sustentavel.

Dada a consciéncia da capacidade indutora de mudanga de atitudes, veiculada por agdes de
sensibilizagdo e formagao, bem como pelas restantes agdes do presente Plano, a politica de
acessibilidade e mobilidade que a autarquia tem vindo a desenvolver podera ser reforgada,

alterando mentalidades, educando os cidadaos, e, consequentemente, abrindo caminho a
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uma nova perspetiva dos territorios. Assim, o principal objetivo é captar atengdes, induzir a
vivéncia de novas experiéncias de forma a gerar, nas pessoas que nelas participam, um
sentimento de inclusdo e a sua participagao mais ativa na vida urbana cada vez sustentavel

e cada vez mais para todos.
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4.9. CRONOGRAMA DE EXECUGAO

TEMPORALIDADE CUSTOS PREVISTOS

Amp_lia_r e qualificar a pedonalizagdao na Marinha Grande - a zona pedonal do Centro 12.000.000€2°
Tradicional
Qualificar a pedonalizagao na malha antiga da Marinha Grande — as zonas de 30

PP PP 21.500.000€
coexisténcia em contexto histoérico

Humanizar os principais atravessamentos do centro da Marinha Grande — os eixos 30 -- --- --- 6.000.000€*'
L

alor

N Restabelecer as unidades de vizinhanga - as zonas 30 30.000.000€%2

Lg Restabelecer as unidades de vizinhanca - as zonas de coexisténcia 7.700.000€%

; Restabelecer as unidades de vizinhanga — as zonas de coexisténcia rururbanas - 14.500.000€3

Z Q::Ii::::;eo desenho no entorno dos equipamentos de educacao e ensino, desportivos 16.000.000€%

<E( :’ron]oyer a ampliacao e requalificagao de espagos publicos multifuncionais de 8.600.000€%

(&) proximidade

Lé-' Promover o parque central da Marinha Grande 28.000.000€%

=z Promover uma nova centralidade urbana multifuncional na Marinha Grande 10.500.000€*

§ Implementar o caminho das escolas 50.000€°°

o Potenciar os percursos pedonais e incrementar a sua competitividade 13.500.000€%

§ Implementar medidas de mobilidade e urbanismo tatico 250.000€*!

E Introduzir sinalética direcional e de informagao vocacionada para o peao 400.000€*2

< Conceber e difundir o mapa metro-minuto pedonal em diversos suportes 37.500€%

= Mitigar as fraturas urbanas associadas as infraestruturas pesadas de mobilidade 450.000€*
Promover a acessibilidade e mobilidade universal em toda a circunstancia urbana 4.000.000€%
Desenvolver corredores ecologicos de apoio a circulagao pedonal 15.000.000€4

Disponibilizar mobiliario urbano de estadia e descanso para pedes 21.000.000€*"

[ ]
Introduzir medidas gerais de seguranga pedonal — da estrada a rua -- --- ----- 10.250.000€*

2 0O valor total considera a extensdo dos arruamentos da zona pedonal do Centro Tradicional, 2.983m, um perfil de 10m e o valor de 400€/m?.

%0 O valor total considera a extens&o dos arruamentos das zonas de coexisténcia da malha antiga da Marinha Grande, 5.379m, um perfil de 10m e o valor de 400€/m?.

31 O valor total considera a extens&o dos arruamentos dos eixos 30, 15.586m, um perfil de 2,5m e o valor de 150€/m?.

32 O valor total considera a extens&o dos arruamentos das zonas 30, 78.940m, um perfil de 2,5m e o valor de 150€/m?2.

33 O valor total considera a extens&o dos arruamentos das zonas de coexisténcia, 20.455m, um perfil de 2,5m e o valor de 150€/m?.

34 O valor total considera a extensdo dos arruamentos das zonas de coexisténcia rururbanas, 38.705m, um perfil de 2,5m e o valor de 150€/m2.

35 O valor total considera a extens&o dos arruamentos no entorno dos equipamentos de educagéo e ensino, desportivos e de saude, 10.864m, um perfil de 10m e o valor de 150€/m2. O valor total podera ser enquadrado nas intervengdes nas zonas de coexisténcia em contexto
histoérico, nos eixos 30 e nas unidades de vizinhanga da cidade de Marinha Grande.

36 O valor total considera 30 espagos existentes a beneficiar a 25.000€ por espaco e 52 espagos a criar a 150.000€ por espaco.

370 valor total considera a area de 141.534m? e o valor de 200€/m?.

3 O valor total considera a area de 16.899m? e o valor de 400€/m?.

%9 0O valor corresponde ao estudo a ser realizado para aferigdo dos caminhos escolares.

40 O valor total considera um perfil de 1,5m, um valor de 180€/m?, a construgdo de 10.000m por ano num periodo temporal de cinco anos.

410 valor total considera um investimento de 50.000€ por ano num periodo temporal de cinco anos.

42 O valor total considera a extensdo dos arruamentos da zona pedonal do Centro Tradicional, as zonas de coexisténcia em contexto historico, nos eixos 30 e nas unidades de vizinhanga do centro da cidade de Marinha Grande, totalizando, aproximadamente, 31km, a métrica de 20
sinais por quilémetro e o valor de 650€ por sinal.

43 0 valor total considera um investimento de 7.500€ por 15.000 unidades num ano num periodo temporal de cinco anos.

4 0O valor total considera nove ligagdes a beneficiar ou a criar e o valor de 50.000€ por ligag&o.

45 O valor corresponde ao total global apurado no Plano de Promog&o da Acessibilidade em Espago Publico da Cidade de Marinha Grande. A este valor devera ser acrescido o resultado apurado na futura expansé&o do Plano de Promog&o da Acessibilidade as demais centralidades.
46 O valor total considera a extenséo dos corredores ecolégicos, 75.036m, um perfil de 2,5m e o valor de 80€/m?2.

470 valor total considera a extens&o dos arruamentos da zona pedonal do Centro Tradicional, as zonas de coexisténcia em contexto histérico, nos eixos 30 e nas unidades de vizinhanca do centro da cidade de Marinha Grande, e, também, a extensdo dos corredores ecoldgicos de
apoio a circulagéo pedonal, totalizando, aproximadamente 55km, a métrica de um banco e um bebedouro a cada 100 metros e o valor de 1.500€ por banco e 500€ por bebedouro.

48 O valor total considera a extens&o dos principais eixos viarios, 54.526m, um perfil de 2,5m e o valor de 75€/m?.
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TEMPORALIDADE

Curto Prazo Longo Prazo

ESTRATEGIA PROPOSTAS DE AGAO
2032 | 2033 | 2034

Implementar gradualmente a rede ciclavel urbana da Marinha Grande

Implementar eixos ciclaveis de ligagao a outros aglomerados urbanos e aos concelhos
vizinhos

N

Implementar gradualmente um sistema de bicicletas publicas

Disponibilizar mobiliario urbano de apoio ao modo ciclavel

Introduzir sinalética direcional e de informagao vocacionada para o utilizador da
bicicleta

Conceber e difundir o mapa da rede ciclavel em diversos suportes

MARINHA GRANDE CICLAVEL

Desenvolver corredores ecolégicos de apoio a circulagao ciclavel

Concretizar medidas promotoras das areas amigaveis a mobilidade ciclavel

Constituir um fundo municipal para a comparticipagao de bicicletas
Implementar uma aplicagdao mével para fomentar a utilizagao quotidiana da bicicleta

49 O valor total considera a extenséo da rede ciclavel proposta, 55km, um perfil de 1,4m e o valor de 75€/m?2.

50 O valor total considera a extenséo da rede ciclavel total, 63km, a métrica de um banco, um bebedouro e um cicloparque por quildmetro e o valor de 1.500€ por banco, 500€ por bebedouro e 200€ por cicloparque.
51 O valor total considera a extens&o da rede ciclavel total, 63km, a métrica de 20 sinais por quildmetro e o valor de 650€ por sinal.

52 O valor corresponde ao investimento de 7.500€ por 15.000 unidades num ano e um periodo temporal de oito anos.

53 O valor total considera o investimento em 1000 bicicletas convencionais e 1000 bicicletas elétricas e o valor de 250€ e 750€, respetivamente, por unidade.

54 O valor corresponde ao desenvolvimento de uma aplicagdo movel.

@
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Extra Plano

CUSTOS PREVISTOS

5.750.000€*

O valor encontra-se integrado na rede
ciclavel urbana do concelho.

210 bicicletas convencionais +
sinalizagao dos pontos de
estacionamento: de 300.000€ a
350.000€ + IVA

75% convencionais e 25% elétricas +
docas de carregamento e sinalizagao
dos pontos de estacionamento: de
450.000€ a 600.000€ + IVA

Exclui licengas de utilizagéo de software,
energia elétrica, telecomunicagdes,
instalagdo, manutengao, distribuicdo de
bicicletas e seguros, entre outros.

139.000€%°

812.500€>'

60.000€%2

O valor é comum aos corredores
ecolégicos para o modo pedonal.

O valor é comum as areas amigaveis ao
modo pedonal.

1.000.000€%*

50.000€%
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TEMPORALIDADE

Curto Prazo Longo Prazo

ESTRATEGIA PROPOSTAS DE AGCAO

Definir solugdes para o reforgo da conetividade estratégica Marinha Grande - Leiria
Substituir progressivamente a frota dos transportes coletivos rodoviarios por veiculos
mais sustentaveis

Melhorar as condigées de conforto, acessibilidade e informagao das paragens
considerando a acessibilidade universal

Implementar sistemas de informagao em tempo real nas principais paragens de
transporte coletivo rodoviario

Expandir a rede municipal de transporte coletivo rodoviario

Criar o cartao da cidade, ampliando as vantagens e beneficios atribuidos aos
utilizadores de transporte publico

Materializar a Interface Rodoviaria da Marinha Grande

[
Concretizar a Plataforma Intermodal da Marinha Grande --- -----
Impulsionar a Plataforma Intermodal da Rede de Alta Velocidade Leiria/Marinha Grande --- -----
[

Implementar um sistema de bilhética integrada multimodal

Criar uma app e website para disseminagao da informagao sobre os modos de
transporte

Promover a integragao da bicicleta no transporte publico -- ---

Implementar uma nova hierarquia viaria

Construir variantes, novos acessos estruturantes e colmatar a rede viaria local para a
qualificagao dos centros urbanos

Concretizar a rede viaria estruturante urbana da Marinha Grande

N

(7]
Ao

(o]
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Qo
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o
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Aplicar medidas de acalmia de trafego

Aplicar medidas de seguranga no entorno dos equipamentos de educagao e ensino,
desportivos e de saude

Rever o desenho das intersegdes viarias
Rever o desenho das “entradas” no perimetro urbano consolidado da Marinha Grande
Implementar sistemas de informagéao de trafego em tempo real

Fomentar sistemas de partilha de viagens junto das organizacdes empresariais locais

Substituir progressivamente a frota automével da Camara Municipal da Marinha Grande
por veiculos mais sustentaveis

Extra Plano

CUSTOS PREVISTOS

Valor

Sem quantificagdo®®

Sem quantificag&o ¢
480.000€%"

200.000€%
450.000€%°

Sem quantificagao
2.500.000€
5.000.000€

Sem quantificagdo®°
Sem quantificag&o®"
40.000€%

Sem quantificagdo
Sem quantificagdo®®

95.000.000€%

Sem quantificag&o®®
6.300.000€%

O valor é comum a qualificar o desenho
no entorno dos equipamentos de
educagéo e ensino, desportivos e de
saude.

800.000€°"
1.000.000€°®
750.000°
20.000€™

Sem quantificagio’"

55 A solugdo “ligacéo rodoviaria de alta capacidade” é da responsabilidade da Comunidade Intermunicipal da Regi&o de Leiria e a solugéo “reforgo infraestrutural do trogo ferroviario Marinha Grande-Leiria” ¢ da responsabilidade da Infraestruturas de Portugal, S.A..

% A ac&o é da responsabilidade da Comunidade Intermunicipal da Regi&o de Leiria.

57 O valor total considera 80 abrigos, incluindo infraestruturas e plataforma de acesso, e o valor de 6.000€ por unidade.

58 O valor total considera 20 sistemas de informag&o em tempo real nas paragens e o valor de 10.000€ por sistema.

% O valor total considera 365 dias, 18 circulagées, o valor de 1,75€/km, uma extensdo de 3,8km de linha, totalizando 45.000€ por ano. Considerando o periodo temporal de dez anos, o total global é de 450.000€.
80 A agdo ¢ da responsabilidade da Infraestruturas de Portugal, S.A..

51 A agdo ¢ da responsabilidade da Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria.

62 O valor corresponde ao desenvolvimento de uma aplicagédo mével e de um website.

83 A agdo encontra-se dependente da agéo “construir variantes, novos acessos estruturantes e colmatar a rede viaria local para a qualificagio dos centros urbanos”.
64 O valor total considera a extenséo de vias propostas, 39.438m, um perfil de 12m e o valor de 200€/m?2.

5 A agdo encontra-se dependente da agéo “construir variantes, novos acessos estruturantes e colmatar a rede viaria local para a qualificagio dos centros urbanos”.
56 O valor total considera 42 pontos de intervencgéo e o valor de 150.000€ por ponto.

7 O valor total considera oito areas de intervencg&o e o valor de 100.000€ por area.

88 O valor total considera sete pontos de intervengéo e o valor de 150.000€ por ponto.

9 O custo apurado reflete a instalagéo de painéis informativos em pontos relevantes da rede viaria municipal e o respetivo sistema de gestéo

700 valor corresponde ao estudo a ser realizado

7 O valor encontra-se dependente da taxa de eletrificagéo da frota da Camara Municipal da Marinha Grande.
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TEMPORALIDADE CUSTOS PREVISTOS

ESTRATEGIA PROPOSTAS DE ACAO
< Valor
O valor encontra-se integrado no estudo
. e . pormenorizado de trafego, circulagéo,
Implementar uma politica tarifaria coerente de estacionamento sinalizagio e estacionamento para a
Marinha Grande

Introduzir um sistema de smart parking 500.000€72

O valor encontra-se integrado na
Reforgar as medidas de combate ao estacionamento ilegal proposta de agdes de sensibilizagao e
educacao.

O valor encontra-se enquadrado na
Revisitar os critérios de dimensionamento da oferta de estacionamento em sede de 32?;21‘6(:92:;3; e;éui?ngﬁzr;neér:)ogzado
Regulamento do PDM 1ego, Gao, Sir G

8

estacionamento para a cidade da
Marinha Grande.

5.000.000€™

360.000€™

O valor encontra-se enquadrado na
acao referente ao estudo pormenorizado
de trafego, circulagao, sinalizagéo e
estacionamento para a cidade da
Marinha Grande.

O valor encontra-se enquadrado na
acao referente ao estudo pormenorizado
de trafego, circulagao, sinalizagéo e
estacionamento para a cidade da
Marinha Grande.

Implementar estacionamento dissuasor na via publica

Incrementar o numero de postos de carregamento elétrico

Criar regulamentacao especifica para as operagoes de cargas e descargas

Revisitar o esquema de circulagao logistica pesada em toda a circunstancia urbana ..

GESTAO DO ESTACIONAMENTO E LOGISTICA URBANA

v Implementar um sistema de sensorizacao das cargas e descargas 70.000€7°
Veiculo mercadorias elétrico 20.000€ a
Promover a utilizacado de veiculos menos poluentes para a distribuicao de mercadorias 60.000€
Quadriciclo elétrico 20.000€

Fomentar a melhoria da eficiéncia das cadeias de logistica e transporte --- ----- Sem quantificagao’®

Estabelecer o urbanismo de proximidade enquanto elemento fundamental dos
instrumentos de planeamento territorial
Ampliar a abrangéncia do Plano de Promogao da Acessibilidade para pessoas com

Sem quantificagao

77
mobilidade condicionada L
Promover Plano de Mobilidade Escolar para os estabelecimentos de educagéao e ensino 50.000€"®
Elaborar um Plano Local de Seguranca Rodoviaria 40.000€™
Realizar um estudo pormenorizado de trafego, circulagao, sinalizagao e 70.000€%

estacionamento para a Marinha Grande

2.0 valor total considera 400 lugares, com o valor de 500€ por lugar, e seis painéis de informac&o, com o valor de 50.000€. Estes valores incluem sensores e sistema de gestéo.

73 O valor total considera um parque de estacionamento subterraneo de 200 lugares, com o valor de 20.000€ por lugar, e sete parques descobertos a superficie de 50 lugares, com o valor de 3.000€ por lugar.
74 O valor total considera seis pontos de carregamento rapido com dois postos, com o valor de 30.000€ por cada posto.

5 O valor corresponde a execug&o de um projeto piloto em 25 lugares de cargas e descargas, expansivel apds a necessaria monitorizagéo.

8 A ag&o é da responsabilidade da Infraestruturas de Portugal, S.A..

7 Q valor corresponde ao custo de realizagdo do plano.

8 O valor corresponde ao custo de realizagéo do plano.

8 O valor corresponde ao custo de realizagdo do plano.

80 O valor corresponde ao custo de realizagéo do plano.
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TEMPORALIDADE CUSTOS PREVISTOS

Curto Prazo Longo Prazo Extra Plano

ESTRATEGIA PROPOSTAS DE AGCAO Vel

Desenvolver agoes de sensibilizacdo e educagao

250.000€®"

INTRODUCAO DE UMA

MOBILIDADE

Desenvolver agdes de formagéo 400.000€%

NOVA CULTURA DA

ORGAMENTO ANUAL (MILHOES €/ANO)

81 O valor corresponde ao investimento de 25.000€ por ano em agdes de sensibilizagdo e educagéo durante dez anos.
82 O valor corresponde ao investimento de 25.000€ por ano em agdes de sensibilizagéo e educagdo durante dez anos.

@
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5. O Processo de Gestao

5.1. GOVERNANCIA

De acordo com Carmo?®, “a governanca é um processo de construgdo do valor publico em
rede. Exige: motivacéo e legitimidade de decisdo fora dos circuitos formais e hierarquicos;
equilibrio e representatividade dos atores; e prestacdo de contas em moldes de

responsabilizagdo objetiva”.

A implementagdo de um modelo de governanga territorial deve ter em conta a dimenséao das
acoes e o poder com que, diretamente, estdo relacionadas. Segundo Dallabrida®, as
dimensdes territoriais da agéo e poder subdividem-se em trés instancias distintas (Figura 26),
ainstancia estatal, a instancia publico-privada e a instadncia empresarial, sendo que cada uma
se conecta com dindmicas de governanga especificas. A governanca territorial encontra-se,
de modo direto, correlacionada com entidades publicas e privadas, as quais se associa a
instancia estatal, através das politicas do governo e a instancia empresarial, através da

governanga empresarial.

DIMENSOES TERRITORIAIS DA ACAO E PODER

Arranms Arran 0s Eetiars d
3 . stratégias de
Governo cooperativos cooperativos &
RS AR coopera¢do empresarial
institucionais orgamzacmnals
Governancga territorial Governanca empresarial

ESTADO

SOCIEDADE
MERCADO

Figura 26. Contextualizacdo das praticas de governanca territorial
Fonte: Dallabrida, 2015

8 CARMO, FERNANDA (2013). Planos Regionais de Ordenamento do Territério e Governanca Territorial: uma
oportunidade para as Comissdes de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional. 1st International Meeting: Geografia
& Palitica, Politicas e Planeamento. José Rio Fernandes et. al. (org). Porto, CEGOT: 252-265.

8 DALLABRIDA, VALDIR ROQUE (2015), Governanga territorial:do debate tedrico a avaliagdo da sua pratica,
Anadlise Social, 215, | (2.°).

®
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Todo o processo de governagao devera ter por base “o equilibrio e representatividade dos
atores envolvidos, a garantia de legitimidade da decisdo, a construgao de mecanismos de
relacionamento, a definicdo da territorialidade da agéo, a concecado de motores de confianga
e motivagao, o balizamento dos objetos de deliberagéo, a criagdo de esquemas de prestacao
de contas, a promogao de ferramentas de aprendizagem coletiva e a consagragéo de formas

de participagdo”.®

A implementagdo deste plano deve ser uma continuidade natural do seu processo de
elaboragado. Os esforgos envidados pela cAmara municipal deverao, agora, dirigir-se para a
coordenagao e acompanhamento da sua execugao segundo o programa de agao e propostas
delineadas, com as eventuais revisdes e atualizagbes, suportadas por mecanismos de

monitorizacao.

Desta forma, propde-se a organizagdo do modelo de governagdo em dois niveis de
coordenacgdo, a politica e a técnica, visando a simplificagdo, privilegiando a definicao e
afetacao das responsabilidades para o exercicio das fun¢des de orientagdo politica e técnica,

e valorizando o envolvimento dos parceiros.

Uma coordenacéo forte e assertiva é essencial para o sucesso deste plano, pelo que se
propde a criagdo de trés estruturas que se complementam, mas que apresentam fungdes
distintas no processo de implementacéo do plano, tal como esquematizado na Figura 27 e
Tabela 4:

DECISAO

COMISSAQ EXECUTIVA

MODELO DE
GOVERNACAO

APOIO A DECISAO CONSULTA

GRUPO TECNICO DE COMISSAO DE
TRABALHO ACOMPANHAMENTO

Figura 27. Esquema do Modelo de Governa¢do do PMUSQC

8 CARMO, FERNANDA (2014), Planos Regionais de Ordenamento do Territério e governanga territorial: do
discurso as evidéncias da pratica. Revista de Geografia e Ordenamento do Territério (GOT), n.° 5 (junho), Centro
de Estudos de Geografia e Ordenamento do Territério, p. 41-65
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Tabela 4. Modelo de governa¢do do PMUS da Marinha Grande

ESTRUTURAS
POLITICAS E
TECNICAS

COMPOSICAO

FUNGAO

= Presidéncia

=  Vereagéo

= Equipa Técnica
Especializada, Grupo
de Trabalho Municipal e

Consultores Externos

= CCDR Centro
= CP

= Infraestruturas de

Portugal
= ANTROP
= ANTRAL
=  ANTRAM
= IMT
= AMT

= |nstituicdes de
Educacgao e Ensino
= Juntas de Freguesia

= Qutras entidades

- Validar os principais objetivos e linhas de agdo do
PMUSMG;

- Validar politicamente os principais resultados e
eventuais adaptagdes ao plano;

- Constituir um intermediario politico para que as
orientagdes do plano sejam adotadas ao nivel de cada
autoridade competente, no seu ambito de deciséo

politica

- Articular entre a equipa técnica e os varios niveis de
governagao:

- Verificar a informagao produzida no ambito do plano e
promover o acompanhamento a equipa projetista nas
diversas agoes;

- Propor e conduzir a realizagéo de eventuais

adaptagdes ao plano.

- Acompanhar o desenvolvimento do plano, transmitido
a sua experiéncia e informagao;

- Emitir pareceres (as entidades competentes);

- Participar na implementagéo do plano através do

desenvolvimento das propostas.

O envolvimento politico e a participacdo de todos os atores relevantes na organizacéo da

mobilidade sao fatores determinantes para o sucesso da implementagdo do PMUSMG. Deste
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modo, o conjunto dos principais atores intervenientes no desenvolvimento do plano deve
englobar a Camara Municipal da Marinha Grande, com o seu executivo e os técnicos
autarquicos; as entidades externas que, de forma direta ou indireta, contribuem para a
melhoria e organizagdo da mobilidade (operadores de transporte, gestores de infraestruturas

e organismos da administragao central e regional); e a populagdo em geral.
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5.2. MONITORIZAGAO

A monitorizagao do plano consiste na adogao de metodologia que permita avaliar e orientar
a implementagdo do PMUSMG, com uma determinada periodicidade. A monitorizagédo
constitui, assim, um instrumento de acompanhamento, de gestdo e apoio a decisédo e de

comunicacgao.

O acompanhamento tem por fung&o de base assegurar a implementagao das agbes definidas
e avaliar a respetiva eficacia, nos diferentes dominios de intervengdo, bem como a
prossecucdo dos objetivos, situagdo que apenas sera possivel se forem avaliados os efeitos
da implementacdo das referidas acdes. Esta avaliacdo devera ser efetuada recorrendo a
verificagdo de uma bateria de indicadores que permitirdo avaliar e corrigir trajetérias que nao

estejam a seguir o rumo pretendido.

A monitorizagdo e a avaliagdo devem ser desenvolvidas de forma transparente, devendo
constituir-se, para o efeito, um Grupo Técnico de Trabalho que tera como missdo o

desenvolvimento das seguintes agbes:

e Implementar um conjunto de ferramentas de monitorizagdo (com o eventual apoio da
Comissdo de Acompanhamento Externo), nomeadamente através do
estabelecimento de um conjunto de indicadores, validados pela Comissédo Executiva;

e Avaliar os resultados obtidos face aos objetivos estabelecidos no plano (tanto
quantitativos, como qualitativos);

e Consultar a populagdo a fim de avaliar as alteragées de comportamento ocorridas e
as opinides sobre as propostas executadas;

e Propor e conduzir a realizagdo de eventuais medidas corretivas e adaptagbes do
plano;

e Transmitir regularmente a Comissdo Executiva as principais conclusdes deste
processo;

e Produzir os relatérios de progresso.
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GRUPO TECNICO DE TRABALHO (GTT)

Agentes intervenientes no
Sistema de Transporte

Ambito Local

Camara Municipal, Juntas
de Freguesia, InstituigBes de
cariz social, escolas,
comerciantes.

Ambito Regional

Operadores de transporte,
CIM's/AM

Populagio em geral

Ambito Nacional

Estradas de Portugal, S.A.;
IMTT, LP; IPTM, LP

=

Recolha Dados
Estatisticas

Inquéritos &
Monitorizagio

Questiondrio &
Populacio

Andlise da
Informagdo

= .:%f.‘

Reunides
Regulares

Apresentacdo dos
resultados

Apresentacio dos
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Acompanhamento e
Avaliagio

=>

1

Emissao de Orientacgdes
para o Sistema de
Transportes

=

Conselho Consultivo dos
Transportes e Mobilidade
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<3

7

Emissdo de pareceres

Figura 28. Grupo Técnico de Trabalho
Fonte: Guia para a Elaboracdo de Planos de Mobilidade e Transportes, IMTT, marco 2011 com referéncia
ao Projeto Mobilidade Sustentavel (APA) - Concelho de Mértola, IDE-FCSH/UNL, 2007

A operacionalizacdo do processo de monitorizagdo terd de ter por base um regular
fornecimento de informacao e uma sistematica acumulagao de dados histéricos que permitam
suportar a avaliagdo continuada e, assim, levar a adogao de politicas e propostas mais
ajustadas a realidade local, assim como a uma melhor divulgag¢éo e controlo dos resultados

do plano.

Identificar
causas e

Acdo implementada segundo

Implementar
acao
seguinte

r

o Programa de Ac¢do?

o

agilizar a
implementacao

Figura 29. Monitoriza¢ao da execucao das acoes

Fonte: Guia para a Elaboragdo de Planos de Mobilidade e Transportes, IMTT, marco 2011
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A existéncia de informagédo apropriada constitui um fator critico neste processo, sendo
necessaria a criagdo de mecanismos para a sua recolha, produgéo, atualizagao regular,
circulacdo e partilha. Os custos e as dificuldades organizativas destes procedimentos

constituem, muitas vezes, entraves dificeis de ultrapassar.

Uma solugéo para a sua operacionalizagao pode passar pela criagdo do observatério local de
mobilidade envolvendo diversos atores/operadores de transporte e implicando-os no esforgo
da recolha. Parte da informagéo necessaria é ja hoje compilada pelos diferentes atores,
implicando “apenas” o estabelecimento dos protocolos de aquisicdo e tratamento dessa

informacao.

O processo de monitorizagdo pressupde a constituigdo de um conjunto de indicadores
relativos as diferentes tematicas do Plano, que devem aferir a realizagdo das agdes propostas
e os efeitos dessas agdes em fungao dos objetivos do plano. A recolha e armazenamento dos
dados devem conduzir a uma analise e sintese dos resultados, tendo como propésito a

obtencao de conclusdes e ndo uma mera constituicdo de uma base de dados.

Objetivos do
PMUS
|

| Objetvos- [

Resultados
) l
Definigdo de A
indicadores
il 1

Andlise das causas

Definicdo de
do desvio

objetivo mais
ambicioso?

. Definigdo das varidveis

. Definigdo de valores de

P Defini¢do de
referéncia

medidas corretivas

. Definigdo de metas ou
dindmicas

4. Avaliacdo da facilidade

de obtengdo de dados Definicio de novo

objetivo ou revisdo

. Definigdo do modelo de Helches?

implementagdo
Resultados g

Figura 30. Monitorizacdo do alcance dos objetivos
Fonte: adaptado de Guia para a Elaboracdo de Planos de Mobilidade e Transportes, IMTT, marco 2011
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No ambito da Gestao e Apoio a Decisdo é necessario identificar possiveis adaptagdes e/ou
corregdes necessarias, em funcao das evolugdes detetadas. Nesta fase pode ser identificada
a necessidade de elaboragédo de estudos complementares para aprofundar determinadas
tematicas ou realizar peritagens a implementagcdo de determinadas medidas. A titulo de
exemplo, uma agéo pode revelar-se insuficiente para atingir um determinado objetivo, ou

mesmo, produzir efeitos indesejaveis e inesperados.

Os elementos obtidos durante a monitorizagao permitem, igualmente, informar a populagcao
relativamente a implementagéo do estudo, possibilitando a recolha das reagdes e perceber
como sao percecionadas as diferentes intervengdes. A participagcado da populagao na fase de
implementacdo devera incidir apenas sobre as intervengdes estruturantes, sob pena de
prolongar, em demasia, o periodo de implementagéo, impedindo a realizagdo atempada das

acgobes previstas.

Assim, e a imagem do que acontece com os PMOT, devera ser efetuada uma avaliagao
constante do PMUSMG, elaborando-se os Relatérios do Estado da Mobilidade Urbana
(REMU), que deverdo ser apresentados a Assembleia Municipal de 2 em 2 anos, e onde

conste a avaliagao da evolugao dos indicadores associados a cada meta proposta.

Recomenda-se a reviséo e atualizacdo do Plano ao fim de 10 anos ou quando os relatérios
supramencionados identificarem niveis de execug¢do e uma evolugdo das condigdes
ambientais, econdmicas, sociais e culturais que lhes estdo subjacentes, suscetivel de

determinar uma modificacdo do modelo definido.
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Tabela 5. Indicadores e metas a atingir até 2033

REFERENCIA
INDICADOR _ META (2033)

ANO VALOR

Zonas predominantemente formalizadas (m) 904 3.500
Extensé&o de rede ciclavel (m) 2023 13.004 69.200
Quantidade de bicicletas publicas disponibilizadas (n.°) 0 210
Deslocagdes realizadas em bicicleta (%) <1% 8%
Deslocagoes realizadas a pé (%) 12% 30%?2
2021
Deslocagbes realizadas em transporte publico (%) 5% 12%
Deslocagdes realizadas em automével (%) 79% 50%

Emissao municipal de CO, associada ao setor dos

3
transportes (ton./ano) 2019 34.637 20.000
Taxa de motorizagdo municipal (veiculos ligeiros/1.000
habitantes) 2021 740 550
Numero de vitimas por ano (n.°) 166 83*
2021
Numero de vitimas mortais por ano (n.°) 2 0°

Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030 (Resolugdo do Conselho de
Ministros n.° 131/2019 de 2 de agosto

2Recenseamento Geral a Populagdo de 1991, de acordo com a Estratégia Nacional para a
Mobilidade Ativa Pedonal 2020-2030 (Documento de Consulta Publica, Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 236/XXII1/2022 de 22 de setembro)

3Roteiro para a Neutralidade Carbonica 2050 (Ministério do Ambiente, 2019)

4Global Plan for the Decade of Action for Road Safety 2021-2030 (World Health Organization,
2021)

SVisdo Zero 2030 - Estratégia Nacional de Seguranca Rodoviaria 2021-2030 (Autoridade

Nacional de Seguranc¢a Rodoviaria, n.d.)
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