CAMARA MUNICIPAL DA MARINHA GRANDE

ANO LECTIVO 2022-2023

UNISELF s

27 a 31 de Margo

EMENTA
Sopa Lombardo com cenoura ralada 102
A 1,6,12 . 1
prat Almondegas de aves 12 com tomilho, com esparguete” e salada de alface, 443
rato
- . 1,6,12
2°-feira milho e cenoura™®
. . 6 1 .
Vegetariano Ratatouille estufado com soja’, esparguete” e salada de alface, milho e 388
cenoura
Sobremesa |Fruta da época 44
Sopa Brdcolos 89
Prato Salada de Bacalhau® fresco com grio (bacalhau fresco, batata, grio, cenoura ao a17
32-feira cubo, couve de bruxelas e feijdo verde) e ovo’ralado
) Salada de grdo (grdo estufado com batata, cenoura, couve de bruxelas e feijao
Vegetariano 344
verde)
Sobremesa |Gelatina de anands/Fruta da época 69/44
Sopa Feijao verde 84
prat Carne de porco estufado com arroz de branco ,milho, ervilhas e feijao verde 493
rato
cozidos
] Ervilhas estufadas com tomate arroz branco ,feijao verde, courgete e milho
Vegetariano . 438
cozidos
Sobremesa |Fruta da época 44
Sopa Feijdo branco com cenoura aos cubos 105
2 - 1
Prato Pescada” estufada com pimentos (lascas), com massa macarronete” e 447
52.feira salada de alface, couve roxa e beterraba
) Feijio encarnado estufado com milho, curgete com massa macarronete’ e salada
Vegetariano 475
de alface, couve roxa e beterraba
Sobremesa |Fruta da época 44
Sopa Creme de alho francés com curgete aos cubos 96
Prato Perna de Peru assada com ervas de provence (desossada) com arroz de lentilhas e 426
salada de tomate, pepino e cenoura
Vegetariano |Empadao de arroz com lentilhas e salada de tomate, pepino e cenoura 361
Sobremesa |Fruta da época 44
Fruta da época: Clementina; Maca Vermelha; Laranja

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 14Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas.
Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
Nutricionista Alexandra Gomes Veiga
Cédula Profissional 0841N



