CONTRATO-PROGRAMA

Enfre:

Municipic da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito pdblico, com sede na Praga Guilherme Stephens, Marinha Grande,
NIPC 505 776 758, representada por Cidalia Maria de Oliveira Rosa Ferreira, na qualidade de Presidente da Camara Municipal
da Marinha Grande, adiante designado come entidade concedente ou primefro outorgants

550CIaga0 PONUgUesa o Doentes de Parkinson/ DelegagasdeLeirs; pessoaoistver dedireftoprivetssem—fins
Iucratlvos com seds no Large 5 de oufubro, Casa Alpendrada, n.® 5-A, 2430 262 Marinha Grande, NIPC 504058550,
representada por Otdvio Ferreira, na qualidade de Direfor da Delegacho, adiante designada como entidade beneficidria ou
segundo outorgante,

E celebrado o presente contrato-programa nos seguintes termos:

Clausula1.?
Objeto do contrato
O presente contrato fem por ebjefo a atribuicio de uma subvengo plblica, de natureza financeira, para a realizagéo do Projeto
encontros terapéuticos com Parkinson, durante o ano de 2021, promovida pela entidade beneficiaria, que se anexa e da por
infegralmente reproduzido.

Clausula 2.2
Obrigagdes do segundo outorgante
Constituem obrigagdes do segundo ouforgante:

a) Assegurar a execuclo integral dos termos do presente confrato,

b) Assegurar a afetacio lodos os apoios financeios, materiais e logisticos concedidos exclusivamente & execugao do
programa obieto deste contrato;

¢} Informar de imediato a enfidade concedente de quaisguer factos que sejam suscetiveis de perturbar a normal
execucdo do contrato;

d) Prestar consentimentc expresso para a consuiia da respetiva situacdo fributdria e da siuagdo contributiva pelos
servicos da entidade concedente, nos termos da lei;

g) Incluir nos seus relatérios anuais de atividades uma referéncia expressa a execugdo do contrato-programa;

f)  Elaborar e enviar & entidade concedente, até 31 de margo de 2622, um relatoric final sobre a execuco do contrato-
programa, designadamente sobre os resuffados alcangadas e os custos envolvidos (receitas e despesas);

g) Prestar quaisquer informagies ou apresentar documenios scliciiados pela entidade concedente que respeitem a
execligdo do programa e 0§ que susteniem os relatérios de execuco;

hy  Dar conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficidrios e outros, a celebragio deste contrato-programa.

Clausula 3.2
Periodo de vigéncia do contrato
Sem prejuizo do disposto na clausula 6.2 o contrato vigora até ao cumprimento de todas as obrigagdes assumidas pela entidade
beneficiaria.

Clausula 4.7
Comparticipagao financeira
1 - Q primeiro outorganie compromete-se a prestar apoio financeire a0 segundo outorgante através de subsidio, no montanie de
2.000,00€ (dois mil euros), paraa realizacdo da Projeto encontros terapéuticos com Parkinson, objeto do presente contralo;
2 — Q pagamento da comparticipagiio financeira depende da inexisténcia, 4 data do mesmo, de uma situagdo de incumprimento
por parte do beneficiario das suas obrigacSes fiscals para com a seguranga social e para com a entidade concedente; '
3 - A comparticipagdo financeira é liquidada apds a celebragio do contrato-programa.
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4 - O pagamento da comparticipagéo financeira depende da inexisténcia, 4 data do mesmo, de uma situacéo de incumprimento
por parte do beneficiario das suas obrigagdes fiscais e para com a seguranga social.

5 - A despesa inerente a este contrate serd satisfeita por dofagio existente na seguinte classifica¢iio econdmica: 06040701 e
compromisso n.® 2021/375;

6 — Em caso algum, sera efetuado pelo primeiro outorgante qualquer pagamento no dmbito do presente contrato ne ano de
2022 & subsequentes.

Clausula 5.2
Colaboragao entre as partes
0 segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colaborac&o com o primeiro outorgante, com vista ao comrelo
acompanhamento e execucéo deste contrato e, em especial, a assegurar principios de boa gestao financeira, tendo em conta a

relacio do custo/beneficio do objeto do presente contrate,

Cliusula 6.2

Acompanhamento e controlo deste contrato
1 - Q primeiro outorgante exerce a fiscalizagéo da execuigdo do contrato-programa, podendo realizar, para o efeito, inspecdes,
inquéritos e sindicincias;
2 - A entidade beneficidria deve prestar & entidade concedente da comparticipago financeira todas as informacdes por esta
solicitadas acerca da execugio do presente contrate;
3 - A entidade beneficidria deve organizar e arquivar autonomamente a documentagdo justificativa da aplicagio dos apoios
concedidos;
4 - O primeiro outorgante reserva-se o direito de, a toda o tempo, solicitar a apresentagio da documentagio referida no nimero
anterior.
5 ~ A entidade beneficidria da comparticipagdo financeira envia até 31 de margo de 2022, um relatério final sobre a execu &0 do
contrato-programa, designadamente sobre os resultados alcangados e 0s custos envolvidos (receitas e despesas);
6 - A entidade beneficiaria dsve ainda mencionar no relatério final, constante do nimero anterior, se recebeu qualguer outro
apoic proveniente de uma entidade peiblica, que seja suscetivel de se refletir no computo global do apoio concedido em funcao
do valor total do apoio considerado.

Clausula 7.2
Revisdo
Qualquer alteracio ou adaptagio ao presente confrato carece de prévio acordo do primeiro outorgante, a prestar por escrito.

Clausula 8.7

Suspensio
Os beneficios financelros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a entidade beneficiaria se encontrar, em
qualquer momento, em situagdo de incumprimenio das suas obrigagdes fiscais, seguranca social ou para com a enfidade
concedente.

Clausula 9.°
Incumprimento e rescisdo do contrato
1 — A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do segundo outorgante constitu! justa
causa da rescisao do contrato, podendo implicar a devolugdo dos montantes recebidos;
2— A nao afetacao da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolugdo dos montantes recebidos ao abrigo deste
contrato.

Clausula 102

Publicidade
Todas as agdes realizadas ao abrigo deste contrato-programa, quando publicitadas ou divulgadas por gualguer forma, devem,
obrigatoriamente, fazer referéncia & comparticipacdo assumida pela Camara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a
mencao: “Com o apoio da Cimara Municipal da Marinha Grande” e respetivo logétipo.
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Clausuja 11.
Omissdes
1. Os ¢a865 OMIissos no presente contrato-programa séo suprides por recurso ao disposto no Regulamente Municipal de Apoio
as Instituictes Sociais (RMAIS);
2. Quaisquer outras situagBes serdo resolvidas pela C&mara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 12.?
Efeitos

1. O presente contrato produz efeitos, a partir da data da deliberagéo.
20

presentecontratoeprayrama-foaprovado-através-de-deliberacie-de-Gamaraliuricipal-de-24-de-male-de-202-

Marinha Grande, r( I e “;J e l’&w__,de 2021.

O Primeire Outorganie 0 Segunde Quiorgante

C\___‘,_s_g@"ug 5 N
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ﬂ Municipio da Marinha Grande A
PRESENTE NA REUNIAO Ca M . . | w\ iq_.lf?
DE CAMARA DE amara Municipa Lﬁ;ﬁ,
24.05.2021 /g REQUERIMENTO DE CANDIDATURA =

P 1

ATRIBUIGAO DE APOIOS OU BENEFECIOS A ENTIDADES DE NATUREZA SOCIAL, CULTURAL, DESPORTIVA,

RECREATIVA OU OUTRA
PROGRAMA DE APOIO A ATIVIDADES COM CARATER ANUAL [ anOo | 2021 |
Nome Associacio Portuguesa de Doentes de Parkinson/Delegacdo de Leiria
Mlorada Largo 5 de Outubro - Casa Alpendrada, 5 A
Codigo Postal | 2430-262 Marinha Grande
NIF 504058550 Telefone / Telemével [ 917066007
NIB olo|lo|7|0|0O|O|0O|O|O}2|0|9}6(9|1]5{9|4]2]3

Nome do Responsavel | Octavio Matos Serrenho Ferreira
Cargo Diretor da Delegacao

DESIGNAGAO DA ATIVIDADE
Projeto Encontros Terapéuticos com Parkinson

DESCRICAO E CARACTERIZACAOQ DA ATIVIDADE A REALIZAR

Este projecto inclui sessdes de grupo e individuais de terapia da fala e ocupacional e agora também de
psicologia, pois estas sdo valéncias que muito podem beneficiar os doentes de Parkinson ao contribiurem
para a melhoria da sua qualidade de vida, dai que tenhamos desenvolvido e implementado ja desde 2013
as terapias da fala e ocupacional, naquilo que designamos por Encontros Terapéuticos com Parkinson, a
que agora acrescentamos sessdes de psicologia por solicitagdo de vdrios associados e concordéncia do
servico de satide desta Associacio, dados os tempos dificeis que vivemos que exigem apoio psicoldgico e
uma maior proximidade junto dos associados, ora bastante confinados nas suas casas.
As sessOes serdo as 32s e as 53s, neste momento por teleterapia, em cumprimento das medidas de
prevencao a COVID 19 que todos conhecemos e nos preocupam, estimando-se como necessario para 2021
o valor total de 7980 euros, valor calculado com base nos valores pagos nos primeiros 7 meses de 2020,
acrescido de um pequano montante, pois pretendemos aumentar o n2 de sessoes, dados os bons rsultados
alcancgados.
Queremas continuar com associados ativos, intervenientes e em contacto entre si através da teleterapia, e
com atividades que as Técnicas que connosco trabalham definem e implementam.

OBJETIVOS/METAS QUE SE PROPOE ATINGIR
Pretendemos promover um total de 456 sessdes de grupo e individuais, sendo 276 de terapia da fala, 96
de terapia ocupacional e 84 de psicologia, ou seja 9/10 sessbes por cada semana das 3 atividades.

IMPORTANCIA E INTERESSE DA ATIVIDADE PROPOSTA PARA O MUNICIPIO/COMUNIDADE

No essencial pretende-se com a promog3o das atividades antes identificadas melhorar a qualidade de vida
dos cidaddos que sdo doentes de Parkinson.

Por esta inciativa da Delegagdo, que tem a sua sede na Marinha Grande, o Municipio é referide como
exemplo a seguir no apoio aos doentes de Parkinson locais, constando em relatdrios e em sessdes publicas
como exemplo a seguir.

Na parte que diz respeito 8 TERAPIA DA FALA no doente de Parkinson os sintomas que ocorrem na rea da
fala sdo classificados de disartria {perturbacdo da fata devido a deficiente controlo motor de causa
neuroldgica) e hipocinética (redugdo de movimento). A disartria afeta a coordenacdo e movimento dos
musculos usados na respiragdo, na fonacdo (produgdo de voz), na articulagdo verbal(nitidez dos sons da
fala) e na ressonéncia (amplificagdo dos sons).

As alteragbes de voz estdo relacionadas com as aiteragBes que ocorrem no sistema respiratdrio.
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Sendo que alguns masculos utilizados na fala sdo os mesmos utilizados na mastigagdo e degiuticaa, estas %

fungfies também podem ficar comprometidas — disfagia.

O objetivo da terapia da fala nos doentes de Parkinson é melhorar a comunicagdo do paciente, reduzir a

rigidez muscular através de técnicas de relaxamento e motricidade oro-facial, melhorar a qualidade vocal e

supaorte respiratério e diminuir episédios de disfagia.

A interveng¢do com a pessoa DP tem como meta a melhoria da qualidade de vida e o acompanhamento no

processo de adaptagao a doenga cronica e progressiva.

A TERAPIA OCUPACIONAL tem como objetivo ajudar as pessoas doentes a manter a sua autonomia o
maior espago de tempo possivel.

O terapeuta ocupacicnal podera aconselhé-lo sobre como se adaptar ao espago da sua casa e a torna-lo o
mais seguro e funcional possivel.

Também pode sugerir aos doentes e seus familiares como atuar nas atividades da vida didria com
seguranca e eficicia. Estas intervencBes ajudam a pessoa com doenca a ser o mais auténoma possivel e
reduza frustragao. .

O objetivo da Terapia Ocupacional no tratamento de quaisquer doencas progressivamente incapacitantes
€ o de manter o maior nivel de independéncia do utente, usando para esse efeito metadologias e técnicas
apropriadas.

Assim, nos utentes portadores da doenga de Parkinson, o Terapeuta Ocupacional procura minimizar as
limitacbes decorrentes da progressdo da doenca e procura contribuir para a melhoria e manutengdo da
qualidade de vida.

Tendo em vista a promogdo ou desenvolvimento da autonomia e da independéncia funcional, o terapeuta
ocupacional pode utilizar produtos de apoio, sugerir alterag@es fisicas/ambientais e facilitar a execugio de
tarefas diversas tornando-as mais seguras, confortaveis e prazerosas.

Este profissional pode treinar a pessoa em termos de competéncias que se encontram diminuidas, tais
como forga, percegdo visual, coordenagdo motora, treino cognitivo (memdria, atengdo, concentracdo,...),
bem como, nas atividades ocupacionais, para as quais apresenta maiores dificuldades, promovendo
competéncias /capacidades para que a pessoa a possa desempenhar com maior facilidade, diminuindo a
necessidade de ajuda de terceiros para a sua concretizag3o.

A Intervengdo da Terapia Ocupacional baseia-se, entdo, na estimulagao das capacidades que se encontram
diminuidas ou ausentes, sendo as mais comuns:

- Reorganizagdo da rotina nomeadamente das atividades significativas ao utente;

- Socializagao;

- Exercicios da musculatura facial; )
- Atividades que utilizem o ritmo, a miisica, a danga para aumentar e estabilidade postural e facilitar a
iniciacdo do movimento

- Orientag0es para reduzir a ocorréncia do tremor;

- Utilizag3o de técnicas de conservagio de energia;

- Incentivar o utente a manter a realiza¢2o de atividades de Vida Diaria e AVDI'S;

- Adaptacao do ambiente/ eliminagdo e barreiras arquitetdnicas;

- Adaptacdo de atividades que requerem controlo motor fino/ certeza manual/motricidade fina;
- Instalag@o de equipamentos de seguranga (aconselhamento de produtos de apoio);

- Alteragdo no mobhilidrio;

A PSICOLOGIA serve para que, perante uma situagdo de doenca, existam respostas que informem e
tranguilizem o individuo, reduzam as atitudes negativas e desmotivadoras, sendo ainda importante o
apoio dado pelos grupos de pertenca para ultrapassar as situagdes de crise. Na prdtica clinica, os grupos
sdo também uma forma de suporte coadjuvante muito utilizada, pois contribuem para um maior
ajustamento psicoldgico. A terapia de grupo estimula a reflexdo, a clarificacdo de sentimentos e apoio
entre os membros, promovendo um ambiente seguro e de liberdade favordvel & tomada de decis3o. Os
membros do grupo sdo considerados individuos com capacidade para encontrarem um significado para si e
para o grupo e de se ajudarem mutuamente, podendo o psicélogo propor um conjunto de atividades que
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| permitam trabalhar o desenvolvimento em grupo e o bem-estar dos participantes, como sucede.

RELEVANCIA PARA A PROJECAO E DIVULGACAO DO MUNICIPIO

A atividade sera divulgada, obviamente, junto dos nossos associados e na nossa pagina da rede social
Facebook, também em sessGes ptblicas de transmiss3o de informacdo e de conhecimento abertas ao
publico em geratl {agora restritas) e constara em relatérios que elaboraremos sobre o assunto.

Cada Municipe merece todo o apoio possivel e especializado para as suas dificuldades, neste caso numa
situacdo de doenga cronica e progressiva, sendo louvavel todo o apoio que o Municipio presta aos seus
residentes para quem trabalha e que serve.

=)

7

DESCRICAO DO CARATER INOVADOR DO PROJETO A DESENVOLVER

Tratam-se de trés atividades para um conjunto de cidaddos que ndo dispGem desses tratamentos
especificos de que necessitam, coordenadas por trés profissionais de saude especializadas, que ja ha
alguns anos apoiam e trabalham com doentes de Parkinson. A COVID 19 levou inicialmente a grande
reducdo das sessdes de grupo, entretanto reativadas com recurso a teleterapia, com enorme agrado por
prate dos participantes.

N.2 DE DESTINATARIOS/BENEFICIARIOS PREVISTOS E QUAIS

A doenga de Parkinson afeta duas em cada mil pessoas, pelo que residirio na Marinha Grande cerca de
uma centena de doentes de Parkinson que poderdo usufruir dos beneficios das agBes a que nos
candidatamos.

| ATIVIDADE DE CONTINUIDADE [ NAO [[ ] [sim [DJ [HAQUANTOTEMPO | 7anos
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ORCAMENTO DISCRIMINADO ﬁ
ORCAMENTO DA DESPESA COM IVA _ ORCAMENTO DA RECEITA
Designagio Valor Designagio Valor

Terapia da fala 4 830,00 € 0,00 €
Terapia ocupacicnal 1680,00€ ‘ 0,00 €
Psicologia 1470,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00€

0,00€ 0,00€

0,00€ 0,00 €

0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00 €

0,00 £ 0,00 €

0,00€ 0,00€

0,00€ 0,00€

0,00 € 0,00€

0,00€ 0,00€

0,00 € 0,00€

0,00 € 0,00 €

0,00€ 0,00€

0,00€ 0,00€

0,00€ 0,00 €

0,00€ 0,00 €

0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00€

0,00 € 0,00 €

0,00€ 0,00 €

0,00 € 0,00 €

0,00 € 0,00€

0,00 € 0,00€

0,00 € 0,00 €

0,00€ 0,00 €

0,00€ 0,00€

0,00€ 0,00 €

0,00€ 0,00 €

‘TOTAL DO ORCAMENTO DA DESPESA 7 980,00 € | TOTAL DO ORCAMENTO DA RECEITA 0,00 €
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FORAM SOLICITADOS OU ESPERAM RECEBER OUTROS APOIOS " sim | | nAo | [

FINANCEIROS/LOGISTICOS:

QUAIS E DE QUE ENTIDADES

Solicitamos apoios a entidades diversas que nos vém acompanhando ao longo dos anos e a propria
Associacao/Delegacdo desenvolve agGes de angariacdo de verbas

MONTANTE DO APOIO FINANCEIRO PRETENDIDO E RESPETIVOS FINS

Para além das atividades atras referenciadas, para as quais serdo necessdrios 7980 euros, a Delegagéo
Parkinson de Leiria, que tem a sua sede na Marinha Grande, desenvolve ainda outras acSes conforme
Palno de Atividades de 2021 que apresentamos, num conjunto de 22590 euros de despesas previstas, dai
ser fundamental o apoio que habitualmente nos é atribuido pela Cdmara Municipal da Marinha
Grande

Declaraciio de compromisso:

0 representante da entidade assume inteira responsabilidade nos termos da lei, pela exatiddo de todas as
declaragdes e veracidade dos documentos entregues na presente candidatura. Falsas declaragtes implicam o

indeferimento do processo. Associagio Poriuguesa de Doentes de Parkiasea

Delegagan Distrital de Leiria
Joen 5-A-lamge § de Quluoro

sa Alnmendrada, )
28/ 09/2020 /@Xl’\ Casa hzgo lado o Kuseu Jezgquim Curreia)
iDE
' i s ~  2430-264 MARINHA GRAND
Assinatura e Carimbo: ¢ LA f% it s 24/ 577 163 - Tolom. 617 006007

~ Email: paskinsonleino@lsepep!
wwawpnriinsan.pl- Delegngds d2 Leiriz

DOCUMENTOS ENTREGUES (a preencher pelos servigos)

Ultimo relfatério de contas, quando a entidade esteja legalmente obrigada a dispor deste dacumentg;

Ata de aprovacao do relatdrio de contas assinada pelos seus representantes legais;

Autorizagfes para consuita da situagdo tributdria e da situagio contributiva para a seguranca social;

Outros documentos julgados pertinentes ’

i

{ficam dispensados da apresentagio destes documentos, as entidades cujos documentos j3 estejam na posse da Cimara Municipal}

Assinatura do responsavel pela rececio da candidatura:

Confirmo rece¢do dos documentos,

Observagdes
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