NOTA A COMUNICACAO SOCIAL

MARINHA 9RANDE Camara Municipal da Marinha Grande

Camara prepara Plano de Contingéncia para prevenc¢ao do Coronavirus

A Camara Municipal da Marinha Grande encontra-se a elaborar o Plano de Contingéncia, no
ambito da prevencgao e controlo de infegdo por novo Coronavirus (COVID-19), em cumprimento do
Despacho n.° 2836-A/2020, de 2 de margo.

Entretanto, € pedido aos trabalhadores do Municipio e a populacdo que adotem as medidas
preventivas, recomendadas pela Dire¢cado Geral de Saude, nomeadamente:

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacao dos alimentos, apds o uso da casa de
banho, e sempre que as maos |he paregcam sujas;

Utilizar lencos de papel, de utilizacao Unica, para se assoar;

Deitar os lengos usados no caixote do lixo e de seguida lavar as maos;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias.
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