
Câmara prepara Plano de Contingência para prevenção do Coronavírus 

A Câmara Municipal da Marinha Grande encontra-se a elaborar o Plano de Contingência, no 
âmbito da prevenção e controlo de infeção por novo Coronavírus (COVID-19), em cumprimento do 
Despacho n.º 2836-A/2020, de 2 de março. 

Entretanto, é pedido aos trabalhadores do Município e à população que adotem as medidas 
preventivas, recomendadas pela Direção Geral de Saúde, nomeadamente: 

    Lavar frequentemente as mãos, com água e sabão, esfregando-as bem durante pelo menos 20 
segundos; 
    Reforçar a lavagem das mãos antes e após a preparação dos alimentos, após o uso da casa de 
banho, e sempre que as mãos lhe pareçam sujas; 
    Utilizar lenços de papel, de utilização única, para se assoar; 
    Deitar os lenços usados no caixote do lixo e de seguida lavar as mãos; 
    Tossir ou espirrar para o braço com o cotovelo fletido, e não para as mãos; 
    Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mãos sujas ou contaminadas com secreções 
respiratórias. 
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