Municipio da Marinha Grande
Camara Municipal
,j/ﬁ (L,««“’

CONTRATO-PROGRAMA

Entre:

1) Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito piblico, com sede na Praca Guilherme
Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representada por Cidalia Maria de Oliveira Rosa Ferreira,
na qualidade de Presidente da Cadmara Municipal da Marinha Grande, adiante designado como entidade
concedente ou primeiro outorgante

E

2) Associacdo Portuguesa de Doentes de Parkinson, pessoa coletiva de direito privado sem fins
lucrativos, com sede no Largo 5 de outubro- Casa Alpendrada, 5 A, 2430-262, Marinha Grande, NIPC
5040588550, representada por Octavio Matos Serrenho Ferreira, na qualidade de Delegado Distrital de
Leiria e Maria Alice Rodrigues Ventura Fonseca, na qualidade de tesoureira, adiante designada como
entidade beneficiaria ou segundo outorgante.

E celebrado o presente contrato-programa nos seguintes termos:

Clausula 1.7
Objeto do contrato
O presente contrato tem por objeto a atribuicdo de uma subvencéo plblica, de natureza financeira,
para a realizacdo do Projeto Encontros Terapéuticos com Parkinson, a decorrer durante o ano de 2019,
promovida pela entidade beneficiaria.

Clausula 2.7
Obrigacdes do segundo outorgante
Constituem obrigacoes do segundo outorgante:

a) Assegurar a execucao integral e atempada da atividade - Projeto Encontros Terapéuticos com
Parkinson, conforme proposta, cujo contelido se da por integralmente reproduzida e fica anexa
ao presente contrato;

b) Assegurar a execugao integral dos termos do presente contrato;

c) Afetar todos os apoios financeiros, materiais e logisticos concedidos exclusivamente a execucao
do programa objeto deste contrato;

d) Informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execucao do contrato;

e) Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situacao tributaria e da situacéo
contributiva pelos servicos da entidade concedente, nos termos da lei;

f) Incluir nos seus relatorios anuais de atividades uma referéncia expressa a execucao do
contrato-programa;

g) Elaborar e enviar a entidade concedente, até 31 de janeiro de 2020, um relatorio final sobre a
execucao do contrato-programa, designadamente sobre os resultados alcancados e os custos
envolvidos (receitas e despesas);

h) Prestar quaisquer informacdes ou apresentar documentos solicitados pela entidade concedente
que respeitem a execucdo do programa e os que sustentem os relatérios de execucdo;

i) Dar conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficiarios e outros, a celebragcdo deste
contrato-programa.
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Clausula 3.2
Periodo de vigéncia do contrato
Sem prejuizo do disposto na clausula 6.? o contrato vigora até ao cumprimento de todas as obrigacdes
assumidas pela entidade beneficiaria.

Clausula 4.2

Comparticipacao financeira
1 - O primeiro outorgante compromete -se a prestar apoio financeiro ao segundo outorgante através de
subsidio, no montante de 2.000,00€ (dois mil euros), para a realizacdo do Projeto Encontros
Terapéuticos com Parkinson, a ocorrer em 2019, objeto do presente contrato.
2 - 0 pagamento da comparticipacao financeira depende da inexisténcia, a data do mesmo, de uma
situacao de incumprimento por parte do beneficiario das suas obrigacoes fiscais para com a seguranca
social e para com a entidade concedente.
3 - O pagamento a que se refere o nimero anterior serd efetuado até ao quinto dia Util seguinte ao da
publicitacdo do contrato no portal do municipio.
4 - A despesa inerente a este contrato sera satisfeita por dotacdo existente na seguinte classificacao
economica: 06/040701 e compromisso n.° 2019/793.
5 - Em caso algum, sera efetuado pelo primeiro outorgante qualquer pagamento no ambito do presente
contrato no ano de 2020 e subsequentes.

Clausula 5.7
Colaboracdo entre as partes
O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colaboragdo com o primeiro
outorgante, com vista ao correto acompanhamento e execucao deste Contrato e, em especial, a
assegurar principios de boa gestao financeira, tendo em conta a relacéo do custo/beneficio do Projeto
Encontros Terapéuticos com Parkinson

Clausula 6.7

Acompanhamento e controlo deste contrato
1 - O primeiro outorgante exerce a fiscalizacao da execucao do contrato-programa, podendo realizar,
para o efeito, inspecdes, inquéritos e sindicancias.
2 - A entidade beneficiaria deve prestar a entidade concedente da comparticipacdo financeira todas as
informacdes por esta solicitadas acerca da execucao do presente contrato.
3 - A entidade beneficiaria deve organizar e arquivar autonomamente a documentacéo justificativa da
aplicacao dos apoios concedidos. _
4 - Q primeiro outorgante reserva-se o direito de, a todo o tempo, solicitar a apresentacao da
documentacao referida no nimero anterior.

Clausula 7.2
Revisdo do contrato-programa
Qualquer alteracdo ou adaptagac ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito.

Clausula 8.°

Suspenséao
Os beneficios financeiros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a entidade
beneficiaria se encontrar, em qualquer momento, em situacdo de incumprimento das suas obrigacdes
fiscais para com a seguranca social ou para com a entidade concedente.
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Clausula 9.7
Incumprimento e rescisdo do contrato
1 — A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do segundo
outorgante constitui justa causa da rescisao do contrato, podendo implicar a devolu¢ao dos montantes
recebidos.
2 — A nao afetacao da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolucao dos montantes
recebidos ao abrigo deste contrato.

Clausula 10.?

Publicidade
Todas as acbes realizadas ao abrigo deste contrato-programa, quando publicitadas ou divulgadas por
qualquer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia a comparticipacao assumida pela Camara
Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a mencao: “Com o apoio da Cdmara Municipal da Marinha
Grande” e respetivo logétipo.

Clausula 11.7
Omissdes
1. Os casos omissos no presente contrato-programa sao supridos por recurso ao disposto no
Regulamento Municipal de Atribuicdo de Apoios ou Beneficios a Entidades de Natureza Social, Cultural,
Desportiva, Recreativa ou Outra.
2. Quaisquer outras situacdes serao resolvidas pela Camara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 12.*
Efeitos
1. O presente contrato produz efeitos, a partir da data da deliberacao.
2. O presente contrato-programa foi aprovado através de deliberacdo de Camara Municipal de 05 de
junho de 2019.

Marinha Grande, 26 de junho de 2019
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REQUERIMENTO DE CANDIDATURA

ATRIBUICAO DE APOIOS OU BENEFICIOS A ENTIDADES DE NATUREZA SOCIAL, CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA QU OUTRA

PROGRAMA DE APOIO A ATIVIDADES COM CARATER ANUAL .~ ANO | 2019
Nome: . | Associacio Portuguesa de Doentes de Parkinson

‘Morada. = - | Largo 5 de Qutubro - Casa Alpendrada, 5 A

Codigo Postai | 2430-262

NIE "] 504058550 | Telefone / Telemével | 917066007

NB - jolojof[7fofofofofofo[2]o0]s[6[o]1[5[9]al2]3
‘Nome do Respoﬂsavel Octavio Matos Serrenho Ferreira

- Cargo - Co e Delegado

DES!GNAC.AO DA ATIVIDADE

Projeto Encontros Terap&uticos com Parkmson

'DESCRIGAC E CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE A REALIZAR

Este projecto inclui sessbes de grupo de terapia da fala e ocupacional, pois estas sdo vaiencras que muito
podem beneficiar os doentes de Parkinson, dai que tenhamos desenvolvido e implementado desde 2013
essas terapias, naquilo que designamos por Encontros Terapéuticos com Parkinson havendo outras que
também poderdo ser realizadas, quer individualmente quer em grupo, realizando-se estas duas vezes por
semana, de inicic em Leiria e actualmente também na Marinha Grande, cidades onde residem bastantes
doentes e associados, tal como nos concethos vizinhos.

Tratams-se de duas terapias de enorme importdncia para o bem-estar dos doentes, levando-os ainda a sair
de suas casas e a serem ativos e intervenientes e, assim, as dificuldades da doenca poderdo ser
menacrizadas.

As sessOes serdo as 32s e as 5%, estimando-se como necessario para 2019 o valor total de 3630 auros,
conforme se indica, pois pretendemos aumentar o n® de sessdes, dadas os bons rsultados alcancados.
Como sabemos que algumas entidades colaboram parcialmente nesse custo, a Delegacio de Leiria
assumira a componente financeira restante, através dos trabathos e dos contactes para apoio financeiro
que desenvolveremaos.

OBJETIVOS/METAS QUE SE PROPOE ATINGIR

121 sessbes anuais

_ IMPORTANCIA E INTERESSE DA ATIVIDADE PROPOSTA PARA QO MHNIGPIGI COMUNIDADE

O TERAPEUTA DA FALA é o profissionat responsavel pela prevencio, avaliacdo, d:agnostlco ’cratamento e
estudo cientifico da comunicagdo humana e perturbacBes relacionadas ao nivel da fala e da linguagem
bem como alteracSes relacionadas com as fungSes auditiva, visual, cognitiva, oro-muscular, respiracdo,
degluticdo e voz.

Na pessoa com Doenga de Parkinson os sintomas que ocorrem na drea da fala sdo classificados de disartria
{perturbacdo da fala devido a deficiente controlo motor de causa neurolégica) e hipocinética {redugdo de
movimento). A disartria afeta a coordenagdo e movimento dos musculos usados na respiracio, na fonagdo
{producdo de voz), na articulagdo verbal{nitidez dos sons da fala} e na ressonéncia {ampilificagdo dos sons).

As alteragBes de voz estdo relacionadas com as alteragfes que ocorrem no sistema respiratdrio.

Sendo que alguns musculos utilizados na fala sdo os mesmos utilizados na mastigacio e degluticdo, estas
fungdes também podem ficar comprometidas — disfagia.

O objetive da terapia da fala na DP é melhorar a comunicaciic do paciente, reduzir a rigidez muscular
através de técnicas de relaxamento e motricidade oro-facial, melhorar a qualidade vocal e suporte
respiratério e diminuir episdadios de disfagia.
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A intervencdo com a pessoa DP tem como meta a methoria da qualidade de vida e o acompanhamento no'
processo de adaptacdo a doenga crénica e progressiva.

A Doenca de Parkinson dificulta as atividades da vida didria como o vestir, higiene pessoal e a alimentacio,
dentro e fora de casa {limpeza da casa ou fazer compras), no trabatho ou nas horas de lazer.

A TERAPIA OCUPACIONAL tem como objetivo ajudar as pessoas doentes a manter a sua autonomia o
major espago de tempo possivel.

O terapeuta ocupacional podera aconselhd-lo sobre como se adaptar ao espaco da sua casa e a torn-lo o
mais seguro e funcional peossivel.

Também pode sugerir aos doentes e seus familiares como atuar nas atividades da vida didria com
seguranca e eficicia. Estas intervengdes ajudam a pessoa com doenca a ser 0 mais auténoma possivei e
reduza frustrac3o.

O objetivo da Terapia Ocupacional no tratamento de quaisquer doencas progressivamente incapacitantes
€ o de manter o maior nivel de independéncia do utente, usando para esse efeito metodologias e técnicas
apropriadas.

Assim, nos utentes portadores da doenga de Parkinson, o Terapeuta Ocupacional procura minimizar as
limitagBes decorrentes da progressio da doenga e procura contribuir para a2 melhoria e manutencdo da
qualidade de vida.

Tendo em vista a promogio ou desenvolvimento da autonomia e da independéncia funcional, o terapeuta
ocupacional pode utilizar produtos de apoio, sugerir alteracdes fisicas/ambientais e facilitar a execucdo de
tarefas diversas tornando-as mais seguras, confortdveis e prazerosas.

Este profissional pode treinar a pessoa em termos de competéncias gque se encontram diminuidas, tais
como forga, percecdo visual, coordenacio motora, treino cognitivo (memédria, atengdo, concentracdo,...),
bem como, nas atividades ocupacionais, para as quais apresenta maiores dificuldades, promovendo
competéncias /capacidades para que a pessoa a possa desempenhar com maior facifidade, diminuindo a
necessidade de ajuda de terceiros para a sua concretizagdo.

A Intervencgdo da Terapia Ocupacional baseia-se, ent3o, na estimulagdo das capacidades que se encontram
diminuidas ou ausentes, sendo as mais comuns:

- Reorganizagdo da rotina nomeadamente das atividades significativas ao utente;

- Socializagdo;

- Exercicios da musculatura facial;

- Atividades que utilizem o ritmo, a misica, a dan¢a para aumentar e estabilidade postural e facilitar a
iniciagZo do movimento

- Orientagbes para reduzir a ocorréncia do tremor:;

- Utilizagdo de técnicas de conservagdo de energia;

- Incentivar o utente a manter a realiza¢do de atividades de Vida Didria e AVDI'S;

- Adaptacdo do ambiente/ eliminagio e barreiras arquiteténicas;

- Adaptacdo de atividades que requerem controlo motor fino/ certeza manual/motricidade fina;
- Instalagdo de equipamentos de seguranca (aconselhamento de produtos de apoio);

- Alteracdo no mobiliario; :

RELEVANCIA PARA A PROJECAO E DIVULGACAO DO MUNICIPIO -

A doenga de parkinson afeta duas em cada mil pessoas, pelo que res:tiiraao na Mannha Grande cerca de
uma centena de doentes de Parkinson que poderdio usufruir dos beneficios das acdes a que nos
candidatamos. A atividade serd divulgada junto dos nossos associados, divulgada também em sessdes
piblicas de transmissdo de informacdio e de conhecimento abertas ao pablico em geral e constard em
relatério a elaborar sobre o assunto.

‘DESCRICAD DO CARATER INOVADOR DO PROJETO A DESENVOLVER

Tratam-se de duas atividades especificas para um conjunto de cidadios que ndo d:spoem desses
tratamentos especificos de gue necessitam, coordenadas por duas profissionais de satde gue ja ha alguns
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anos apoiam e trabatham com doentes de Parkinson.

‘N.2 DE DESTINATARIOS/BENEFICIARIOS PREVISTOS E QUAIS : T

A doem;a de parkinson afeta duas em cada mil pessoas, efa que resuilrao na Mannha Grande cerca de
uma centena de doentes de Parkinson que poderdc usufruir dos beneficios das acGes a que nos
candidatamos.

| ATIVIDADE DE CONTINUIDADE | NAO | [ | |SIM | | HA QUANTO TEMPO | 4 anos
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_ ORCAMENTO DISCRIMINADO

Camara Municipal

O OA T B

Lo Designago U [ Valor - Designagdo. .

Terapia Ocupacicnal 1980,00€ 0,00€

Terapia da Fala 1650,00€ 0,00€
0,00 € 0,00€
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00€
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00 € 0,00€
0,00 € 0,00 €

TOTAL DO ORCAMENTO DA DESPESA | 3 630,00 € | TOTAL DO ORCAMENTO DA RECEITA - 0,00 €
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FINANCEIROS/LOGISTICOS: .
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QUAIS E DE.QUE ENTIDADES -~

Solicitamos apoios a entidades diversas que nos vém acompanhando ao longo dos anos e a propria
Associacdo desenvolve acdes de angariacdo de verbas.

‘MIONTANTE DO APOIO FINANCEIRO PRETENDIDO E RESPETIVOS FINS .

Para além das atividades atrds referenciadas, para as quais sero necessarios 3630 euras, a Delegacdo
Parkinson de Leiria, que tem a sua sede na Marinha Grande, desenvolve ainda outras agdes conforme
Palno de Atividadse de 2019 que apresentamos, num conjunto de 18075 euros de despesas previstas, dai
ser fundamental o apoio que habitualmente nos ¢ atribuido pela Camara Municipal da Marinha Grande.

Declaracio de compromisso:

O representante da entidade assume inteira responsabilidade nos termos da lei, pela exatiddo de todas as
declaracBes e veracidade dos documentos entregues na presente candidatura. Falsas declaragbes implicam o
indeferimento do processo.

190pk - Dalegucdo Distritel de Leiris

Cugtubre - Gasa Mpendmoa, vl DHo.

1z 5 de . sk
30/09/2018 Large {an tedo do Wusel Joampim Em._.:i)gm
. 24307252 MARINHA GRANDE
. . 4 afehe e ao BS54 - 997 066 004
Assinatura e Carimbo: / s /’7 FELT % Talg.: 244 588 534 s ot
(\ R e P A B

'DOCUMENTOS ENTREGUES (a preencher pelos servigos) -~ . .

Ultimo relatério de contas, quando a entidade esteja legalmente obrigada a dispor deste documento;

Ata de aprovagdo do relatdrio de contas assinada pelos seus representantes legais;

AutorizagGes para consulta da situacdo tributdria e da situagdo contributiva para a seguranca social;

KKNIK

Outros documentos julgados pertinentes

{ficam dispensados da apresentagio destes documentos, as entidades cujos documentos ja estejam na posse da Camara Municipal)

Assinatura do responsavel pela rececdo da candidatura:

Confirmo recegdo dos documentos,

‘Observagdes
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