Municipio da Marinha Grande

Camara Municipal

CONTRATO-PROGRAMA &

1) Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito publico, com sede na Praca

Entre:

Guilherme Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representada por Ciddlia
Maria de Oliveira Rosa Ferreira, na qualidade de Presidente da Camara Municipal da
Marinha Grande, adiante designado como entidade concedente ou primeiro

outorgante; e

2} Associagdo Portuguesa de Doentes de Parkinson, pessoa coletiva de direito privado
sem fins lucrativos, com sede no Largo 5 de Outubro, n? 5-A, Marinha Grande, NIPC
504058550, representada por Octdvio Matos Serrenho Ferreira, na qualidade de
Delegado Distrital de Leiria e Maria Alice Rodrigues Ventura Fonseca, na gualidade de

Tesoureira, adiante designada como entidade beneficidria ou segundo outorgante.

Clausula 1.2
Objeto do contrato
O presente contrato tem por objeto a atribuicdo de uma subvengdo publica, de natureza
financeira para a concretizagio dos Encontros Terapéuticos com Parkinson (sessBes de Terapia

da Fala e Terapia Ocupacional), promovida pela entidade beneficiaria.

Clausula 2.2
Obrigacdes do segundo outargante
Constituem obriga¢bes do segundo outorgante:

a) Assegurar a execugdo integral e atempada das atividades desenvolvidas, no ambito do
dos Encontros Terapéuticos com Parkinson, que se ddo por integralmente
reproduzidas e ficam anexo ac presente contrato;

b) Assegurar a execugdo integral dos termos do presente contrato;

c} Afetar todos os apoios financeiros, materiais e logisticos concedidos exclusivamente a
execucio do programa objeto deste contrato;

d) Informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam

suscetiveis de perturbar a normal execugdo do contrato;
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e) Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situagdo tributaria e da
situagao contributiva pelos servigos da entidade concedente, nos termos da lei;

f) Incluir nos seus refatérios anuais de atividades uma referéncia expressa a execugdo do
contrato-programa;

g} Elaborar e enviar a entidade concedente, até 31 de Janeirc do ano seguinte, um
relatorio final sobre a execugdo do contrato-programa, designadamente sobre os
resultados alcangados e os custos envolvidos (receitas e despesas);

h} Prestar quaisquer informagBes ou apresentar documentos solicitados pela entidade
concedente que respeitem a execugdo do programa e os que sustentem os relatdrios
de execucgdo;

i) Dar conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficidrios e outros, a celebracdo
deste contrato-programa

Clausula 3.2

Periodo de vigéncia do contrato

Sem prejuizo do disposto na clausula 6.2, o contrato vigora até ao cumprimento de todas as

obrigacBes assumidas pela entidade beneficiaria.

Clausula 4.2
Comparticipagao financeira

1 — O primeiro outorgante compromete -se a prestar apoio financeiro ao segundo outorgante
através de subsidio, no montante de 1.320,00€ (mil trezentos e vinte eurcs) para prossecucado
das atividades apoiadas, no ambito do presente contrato.
2 — 0O pagamento da comparticipagdo financeira depende da inexisténcia, a data do mesmo, de
uma situagdo de incumprimento por parte do beneficidrio das suas obrigagdes fiscais para com
a seguranga social e para com a entidade concedente.
3 — O pagamento a que se refere o n.2 anterior deve acorrer, impreterivelmente, até 30 de
novembro de 2018, sob pena de cessagdo automatica do presente contrato, salvo se o facto
for imputavel a entidade concedente.
4 - A despesa inerente a este contrato sera safisfeita por dotagdo existente na seguinte

classificagdo econémica: 06/040701; compromisso n.© 1322/2018, de 7 de setembro de 2018.

L} 244 73 300
13244 861 71§

Fraga Guitherime Stepheny {
2434-522 #arnnhe Granda

PaginaZzded
CONTRATO DCD- 2018/24



Municipio da Marinha Grande

Camara Municipal

5 — Em caso algum, sera efetuado pelo primeiro outorgante quaisquer pagamento no dmbito

do presente contrato no ano de 2019 e subsequentes. -

Clausula 5.2

Colabaraggo entre as partes

O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colaboracio com o primeiro
outorgante, com vista ao correto acompanhamento e execugdo deste Contrato e, em especial,
a assegurar principios de boa gestdo financeira, tendo em conta a relagdo do custo/beneficio
das atividades desenvalvidas, no ambitc dos Encontros Terapéuticos com Parkinson [sessfes
de Terapia da Fala e Terapia QOcupacional).

Cldusula 6.2

Acompanhamento e controlo deste contrato

1 — O primeiro outorgante exerce a fiscalizacdo da execucdo do contrato-programa, podendo
realizar, para o efeito, inspegdes, inquéritos e sindicancias.
2 - A entidade beneficidria deve prestar & entidade concedente da comparticipagdo financeira
todas as informacdes por esta solicitadas acerca da execugao do presente contrato.

Clausula 7.2

Revisdo do contrato-programa

Qualquer alteracdo ou adaptacdo ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito.

Cldusula 8.2

Suspensdo
Os beneficios financeiros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a
entidade beneficidria se encontrar, em gualquer momento, em situagdo de incumprimentao das
suas obrigac¢fes fiscais para com a seguranga social ou para com a entidade concedente.
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Clausula 9.2
Incumprimento e rescisdo do contrato

1 — A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do
segundo outorgante constitui justa causa da rescisdo do contrate, podendo implicar a
devolucgdo dos montantes recebidos.
2 — A nio afetaco da verba atribuida aos fins a que se destina implica a develucdo dos
maontantes recebidos ao abrigo deste contrato.

Clausula 10.2

Publicidade
Todas as acfes realizadas ao abwigo deste contrato-programa, gquando publicitadas ou
divulgadas por qualguer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia a comparticipagdo
assumida pela Cadmara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a mengdo: “Com o apoio
da Cdmara Municipal da Marinha Grande” e respetivo logotipo.

Clausula 11.2

Omissdes

1. Os casos omissos no presente contrato-programa sdo supridos por recurso ao disposto no
Regulamento Municipal de Atribuicdo de Apoios ou Beneficios a Entidades de Natureza Social,
Cultural, Desportiva, Recreativa ou Qutra.
2. Quaisquer outras situacGes serdo resolvidas pela Camara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 12.2

Efeitos

1. O presente contrato produz efeitos a partir da data da deliberagdo.
2. O presente contrato-programa foi aprovado através de deliberacdo de Camara Municipal de

de 3 de setembro de 2018.
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21ACA0 PORTUBUESA BE DOENTES BE PARKINSON

o o

Instituicdo Particular de Solidariedade Sociai
DELEGACAD DISTRITAL DE LEIRIA

B N
CAMARA MUNICIFAL DO CONCELHO L
Ex. mo Sr. Presidente

D
E MARINHA GRANDE Camara Municipal da Marinha Grande
29 SFT, 2017 Praca Guilherme Sthepens

gc ) 2430 - 960 Marinha Grande

oo w %Z%ﬁﬂ& L ]

V. Referéncia Data Nossa referéncia Data
/2017 30-09-2017
ASSUnto: Atribuicdo de apoeios ou beneficios - Candidatura

Junto se apresenta urna candidatura ao abrigo da atribuicdo de apoios ou beneficios do

Municipio da Marinha Grande, a qual consta de:

- requerirmento de candidatura para o ano de 2018

- Relatorio de Contas de 2016 e respetiva ata de aprovacao das contas do anc transato
- Declaracao comprovativa de situacao regularizada na Sequranca Social

- Declaracdo comprovativa de situacdo reguiarizada nas Financas

- Plano e Atividades para 2018

Antecipadamente gratos,

A Delegacdo Distrital de Leiria da APDPk

ETewn =

Octavio Matos Serrenho Ferreira

{Delegada]
SERE DELEGACAQ PARKINSON DE LEIRIA NIPC
Beirro de Liberdads, Lote 13 « Loja 20 » Campulide Casa Alpendrada - Largo 5 de Qutubre, 5 A 504 053 550
1076023 Lisbaa- Portugai 2430 - 262 - Marinhz Grande - Portugat
W +351 213 850 042 [+351.213 851 500 @ +351 917 046 007 i
E-mait: apdpk_fishon@packinsonpt | Sito: waaw parkinson.pt Erzil: leljanzrkinson@sapo.ot 007.0000.0020969 1 59423

www.faceboolk.cam/parkinsoneiria



GAMARA MUNICIPAL DO CONCELHO fpAunic @% 0 da Marinha Grande
DE MARINHA GRANDE -+ {&mars Munidpai
REQUERIMENTO DE CANDIDATURA '
29 ST 200 | 4

ATRIBH EFjj IS A ENTIDADES DE NATUREZA SOCIAL, CULTURAL, DESPORTIVA,
RECREATIVA OU OUTRA

_ RESP, _
PROGRAMA DE APOIO A ATIVIDADES COM CARATER ANUAL ANO 2018 |
Nome ... ....| Associacdo Portuguesa de Doentes de Parkinson

Morada - Largo 5 de Outubro - Casa Alpendrada, 5 A

-Codigo: Postal - 2430-262

NIF .| 504058550 | Telefone / Telemdvel | 917066007

NIB “Jojloio[7]ololo]lo/oloj2]o]g|s[9]1i5][9][4]2]3

Nome do Responsavel . Octavio Matos Serrenho Ferreira

Cargo . ... .. | Delegado

DESIGNACAQ DA ATIVIDADE .

Projeto Encontros Terapeutlcos com Parkmson

DESCRICAO £'CARACTERIZACAO DA ATIVIDADE AREALIZAR ..

Este projecto inclui sessfes de grupo de terapia da fala e ocupaaonal po:s estas sdo valéncias que muito
podem beneficiar os doentes de Parkinson, dai que tenhamos desenvolvido e implementado desde 2013
essas terapias, naquilo que designamos por Encontros Terapéuticos com Parkinson havendo outras que
também poderdo ser realizadas, quer individualmente quer em grupo, realizando-se estas duas vezes por
semana, de inicio em Leiria e actualmente também na Marinha Grande, cidades onde residem bastantes
doentes e associados, tal como nos concelhos vizinhas,

Tratams-se de duas terapias de enorme importincia para o bem-estar dos doentes, levando-os ainda a sair
de suas casas e a serem ativos e intervenientes e, assim, as dificuldades da doenca poderdo ser
menorizadas.

As sessOes serdo as 32s e as 53, estimando-se como necessério para 2018 o valor total de 2640 euros,
conforme se indica.

Como sabemos que algumas entidades colaboram parcialmente nesse custo, a Delegacdc de Leiria
assumird a componente financeira restante, através dos trabalhos e dos contactos para apoio financeiro
que desenvolveremos.

OBJETIVOS/METAS QUE SE PROPOE ATINGIR ..o o oo

88 sessbes anuais

IMPORTANCIA E INTERESSE DA ATIVIDADE PROPOSTA PARA O MUNICIPIO/COMUNIDADE

O TERAPEUTA DA FALA ¢é o profissional responsdvel pela prevencdo, avaliacio, diagndstico, tratamento ¢
estudo cientifico da comunicacio humana e perturbacGes relacionadas ao nivel da fala e da linguagem
bem como alteragfes refacionadas com as fungbes auditiva, visual, cognitiva, oro-muscular, respiracio,
degluticdo & voz.

Na pessoa com Doenga de Parkinson os sintomas gue ocorrem na drea da fala sdo classificados de disartria
(perturbacdo da fala devido a deficiente controlo motor de causa neurclégica) e hipocinética (reducio de
movimento). A disartria afeta a coordenacdo e movimento dos mUsculas usados na respiragiio, na fonagio
{producdo de voz), na articula¢do verbal(nitidez dos sons da fala} & na ressondncia (amplificacdo dos sons).

As alteracBes de voz estdo relacionadas com as alteracBes que ocorrem no sistema respiratdrio.

Sendo que alguns musculos utilizados na fala sfo 0s mesmos utilizados na mastigacio e degluticdo, estas
fungGes também podem ficar comprometidas - disfagia.

O objetivo da terapia da fala na DP & melhorar a cormunicag@o do paciente, reduzir a rigidez muscular
através de técnicas de relaamentn e motricidade oro-facial, methorar a qualidade vecal 2 suporte
respiratorio e diminuir episédios de disfagia. ]
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Aintervengda com & pessoa DP tem comoe meta a melhoria da quaildade devideaeo acompanhamento no
processo de adaptacdo & doenga crénica e progressiva.

A Doenca de Parkinson dificulta as atividades da vida didria como o vestir, higiene pessoal e a2 alimentacdo,
dentro e fora de casa (impeza da casa ou fazer compras), no trabalho ou nas horas de lazer.

A TERAPIA OCUPACIONAL tem como objetive ajudar as pessoas doentes a manter a sua autonomia o
maijor espago de tempo possivel. 7

O ferapeuta ocupacional podera aconselhéd-lo sobre como se adaptar ao espaco da sua casa e a torna-lo o
mais seguro e funcional possival.

Também pode sugerir aos doentes e seus familiares como atuar nas atividades da vida digria com
seguranga e eficicia. Estas intervengGes ajudam a pessca com doenga 2 ser o mais auténoma possivel e
reduza frustracio.

O objetivo da Terapia Ocupacional no tratamento de quaisquer doengas progressivamente incapacitantes
é o de manter o maior nivel de independéncia do utente, usando para esse efeito metodoiogias e téenicas
apropriadas.

Assim, nos utentes portadores da doenga de Parkinson, o Terapeuta Ocupacional procura minimizar as
limitacdes decorrentes da progressdo da doenga e procura contribuir para a melhoria e manutengéc da
qualidade de vida.

Tendo em vista & promogao ou desenvolvimento da autonomia e da independéncia funcional, o terapeuta
ocupacional pode utilizar produtos de apoio, sugerir alteracdes fisicas/ambientais e facilitar a execucdo de
tarefas diversas tornando-as mais seguras, confortveis e prazerosas.

Este profissional pode treinar a pessoa em termos de competéncias que se encontram diminuidas, tais
como forga, perce¢do visual, coordenacdo motora, treino cognitivo {meméaria, atengio, concentracdo,...),
bem como, nas atividades ocupacionais, para as quais apresenta maiores dificuldades, promovendo
competéncias /capacidades para que 2 pessoa a possa desempenhar com maiar facilidade, diminuindo a
necessidade de ajuda de terceiros para a sua concretizacdo.

A Intervengdo da Terapia Ocupacional baseia-se, entdo, na estimulagio das capacidades que se encontram
diminufdas ou ausentes, sendo as mals comuns:

- Reorganizacio da rotina nomeadamente das atividades significativas ao utente;

- Socializagao;

- Exercicios da musculatura facial;

- Atividades que utilizem o ritmo, a muisica, a danca para sumentar e estabilidade postural e facilitar a
iniciagdo do movimento

- Orientaches para reduzir a ccorréncia dao tremer;

- Utiliza¢3o de técnicas de conservacdo de energia;

~ Incentivar o utente a manter a realizacdo de atlvidades de Vida Diaria e AVDI'S;

- Adaptacdo do ambiente/ eliminacdo e barreiras arquitetdnicas;

- Adaptacdo de atividades que requerem controlo motor fing/ certeza manual/motricidade fina;
- instalagdo de equipamentos de seguranca (aconselhamento de produtos de apoin);

- Altera¢do no maobilidrio;

RELEVANCIA PARA A PROJECAO E DIVULGACAO DO MUNICIPIO

A doenga de parkinson afeta duas em cada mil pessoas, pelo que res;dtraao na Marinha Grande cerca de
uma centena de doentes de Parkinson que poderdo usufruir dos beneficios das agbes a que nos
candidatamos. A atividade serd divulgada junto dos nossos associades, divulgada também em sessdes
piblicas de transmissdo de informagdo e de conhecimento abertas ao piblico em geral e constard em
relatério a elaborar sobre o assunto.

‘DESCRICAO DO CARATER INOVADOR DO PROJETO A DESENVOLVER - ]

Tratam-se de duas atividades especificas para um coniunto de mdadaos que ndo dispem desses
tralamentos especificos de que necessitam, coordenadas por duas profissionais de satde que j& hé alguns }
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ra nos apolam e trabalham com doentes de Parkinson.

N.2 DE DESTINATARIOS/BENEFICIARIOS PREVISTOS E QUAIS

A deenga de parkinson afeta duas em cada mil pesscas, pelo que residirdo na Marinha Grande cerca de
uma centena de doentes de Parkinson que poderdo usufruir dos beneficios das aghes a gue nos
candidatamos. '

| ATIVIDADE DE CONTINUIDADE | NAO | | sIM_ | | HAQUANTOTEMPO | 3anos
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ORCAMENTO DISCRIMINADO

ORCAMENTO:DADESPESA COM RCAMENTODA'RECEITA
: Designa¢do ‘ 1 valor., | ~ Designacio Valor

Terapia Ocupacional 1320,00€ 0,00€

Terapia da Fala 1320,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00 £
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00£
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00€ , 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00£€
0,00 € 0,00 €
000 € 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00€ 0,00 €
0,00€ 0,00 €
0,00£€ 0,00€
0,00€ 0,00€
0,00 € 0,00€
000€ 0,00 €
0,00 € 0,00 €
0,00€ 0,00€
0,00 € C0,00€
0,00€ 0,00€|
G,00€ ) 0,00 £
0,00€ ‘ 0,00€

TOTAL DO ORCAMENTO DADESPESA | 2640,00€ | TOTAL DO ORCAMENTO DA RECEITA 0,00 €
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Municipio da Marinha Grande ‘@
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FORAM SOLICITADOS OU.ESPERAM RECEBER OUTROS APOIOS sim | [X] [NRo [ [
FINANCEIROS/LOGISTICOS: R

QUAIS E-DE QUE ENTIDADES ... oo . o L
Solicitamos apoios a entidades diversas que nos vém acompanhando ac longo dos angs e a propria
| Associagdo desenvolve agBes de angariacio de verhas. )

‘MONTANTE DOQ:APOIO FINANCEIRD PRETENDIDO E RESPETIVOS FINS e

Para atém das atividades atrgs referenciadas, para as quais ser§o necessarios 2640 euros, a Delegaclo
Parkinson de Leiria, que tem a sua sede na Marinha Grande, desenvolve ainda outras agdes conforme
Palno de Atividadse de 2018 que apresentamos, num conjunto de 11325 euros de despesas previstas, dai
ser fundamenta! o apoio que hahitualmente nos & atribuido pela Camara Municipal da Marinha Grande.

Declaracio de compromisso:

O representante da entidade assume inteira responsabitidade nos termos da lei, pela exatiddo de todas as

deciaragBes e veracidade dos documentos entregues na presente candidatura. Falsas declarac@es implicam

Indeferimento do processo.

Asseciacie Porfuguesa de Deentes de Parkirson
30/09/2017 Delegacio de Leiria

ﬁ Large Sds Ouﬁybro—CasaAfpeﬁdrada‘ rA

_ 7%\ 36252 Bmrintin Grande

Assinatura e Carimbo: Pl R el SR EZE ST IR Lranos
A . s

AR SF-E88.007
E-huain eraparidnsen@sapo.ot

WWRLpEINSC pt - Delegacds de ity
Fa: e isteho ok comiparkinatnicinia

DOCUMENTOS ENTREGUES {=-preencher pelos servicos) |

Ultimo relatdrio de contas, quando a entidade esteja legalmente obrigada a dispor deste documento; | [X]
Ata de aprovagée do rejatério de contas assinada pelos seus representantes legals; X
AutorizacBes para tonsulta da situac8o tributaria e da situacio contributiva para a seguranga social;
Qutras documentos julgados pertinentes @
{ficam dispensados da apresentage destes documentos, as entidades cujos documentos j4 estejam na posse da Camara Municipal}
Assinatura do responsivel pela rececio da candidatura:
Confirmo rececio dos documentos,
/ /
| Observages . , ]
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