Municipio da Marinha Grande

Camara Munidpal

CONTRATO-PROGRAMA

Entre:

1) Municipio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito publico, com sede na Praca
Guilherme Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representada por Cidalia
Maria de Oliveira Rosa Ferreira, na qualidade de Presidente da Camara Municipal da
Marinha Grande, adiante designado como entidade concedente ou primeiro

outorgante; e

2} Comissdo de Reformados Pensionistas e Idosos, pessoa coletiva de direito privado sem
fins lucrativos, com sede na Rua Gago Coutinho e Sacadura Cabral n.2 34, 2430-756
Vieira de Leiria, NIPC 506171795 representada por Adelino Fernandes Rigueira, na
qualidade de Presidente da Diregdo, adiante designada como entidade beneficidria ou

segundo outorgante.

E celebrado o presente contrato-programa nos seguintes termos:

Clausula 1.2

Objeto do contrato

O presente contrato tem por objeto a atribuicdo de uma subvencdo publica, de natureza
financeira, para a concretizacdo das atividades desenvolvidas no dmbito do Ginasio do Cérebro
Sénior, promovidas pela entidade beneficidria, em 2018.

Cliusula 2.2

Obrigacdes do segundo outorgante

Constituem ohrigacdes do segundo outorgante:

a) Assegurar a execucdo integral e atempada das atividades desenvolvidas ng ambito do
Ginasio do Cérebro Sénior proposto, cujo conietdo se da por integralmente
reproduzido e fica anexo ac presente contrato;

b} Assegurar a execucdo integral dos termaos do presente contrato;

¢} Afetar todos os apoios financeiros, materiais e logisticos concedidos exclusivamente a

execucdo do programa objeto deste contrato;

pracy Guilherme Stephens
2430-522 Marinka Grande

1

(L” ﬁS\‘ 744 573 30652? g{-}l‘.'d5'@‘(‘En"El'}f;,?qE{)‘}'{jE.gﬁ NI SE574T55
{00357 244 8581 FI6 fax wyew.om-mgrande o

CONTRATO DCD-2018/29 Paginalde d




Camara Municipal
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d) Informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam
suscetiveis de perturbar a normal execugdo do contrato;

e} Prestar consentimento expresso para a consulta da respetiva situagio tributéria e da
situagdo contributiva pelos servigos da entidade concedente, nos termos da lei;

f) Incluir nos seus relatdrios anuais de atividades uma referéncia expressa 4 execucio do
contrato-programa;

g) Elaborar e enviar a entidade concedente, até 30 dias apds o termo do programa/acio,
um relatério final scbre a execugdc do contrato-programa, designadamente sobre 0s
resultados alcangados e os custos envolvidos (receitas e despesas);

h) Prestar quaisquer informagdes ou apresentar documentos solicitados pela entidade
concedente que respeitem a execucdo do programa e 0s que sustentem os relatérios
de execucdo;

i} Dar conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficidrios e outros, a celebracio

deste contrato-programa.

Cldusula 3.2
Periodo de vigéncia do contrato

Sem prejuizo do disposto na cldusula 6.2, o contrato vigora até ao cumprimento de todas as
obrigacdes assumidas pela entidade beneficiaria.

Clausula 4.2

Comparticipacdo financeira

1 — O primeiro outorgante compromete -se a prestar apoio financeiro ao segunde cutorgante
através de subsidio, no montante de 4.000,00€ euros {quatro mil euros) para prossecugio das
atividades do Ginasio do Cérebro Sénior, objeto do presente contrato.
2 — 0 pagamento da comparticipacdo financeira depende da inexisténcia, a data do mesmo, de
uma situagdo de incumprimento por parte do beneficidrio das suas ohrigagfes fiscais para com
a seguranca social e para com a entidade concedente.
3 - O pagamento a que se refere o n.2 anterior deve ocorrer, impreterivelmente, até 30 de
novembro de 2018, scb pena de cessacdo automatica do presente contrato, salvo se o facto

for imputavel a entidade concedente.
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4 - A despesa inerente a este contrato sera satisfeita por dotagdo existente na seguinte

classificagdo econdmica: 06/040701; compromisso n.2 1321/2018, de 7 de setembro de 2018.
5 — Em caso algum, serd efetuado pelo primeiro outorgante quaisquer pagamento no dmbito
do presente contrato no ano de 2019 e subsequentes.

Cldusula 5.2

Colaboragdo entre as partes

O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colaboragdo com o primeiro
outorgante, com vista ao corretoc acompanhamento e execucdo deste Contrato e, em especial,
a assegurar principios de boa gestdo financeira, tendo em conta a relacdo do custo/beneficio
das atividades do Ginasio do Cérebro Sénior.

Clausula 6.2

Acompanhamento e controlo deste contrato

1 - O primeiro outorgante exerce a fiscalizacdo da execugdo do contrato-programa, podendo
realizar, para o efeito, inspegGes, inquéritos e sindicéncias.
2 — A entidade beneficidria deve prestar a entidade concedente da comparticipacio financeira
todas as informacdes por esta solicitadas acerca da execugdo do presente contrato.

Clausula 7.2

Revisdo do contrato-programa

Qualquer alteragdo ou adaptacdc ao presente contrato carece de prévio acerdo do primeiro
outorgante, a prestar peor escrito.

Clausula 8.2

Suspensdo
Os beneficios financeiros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a
entidade beneficiaria se encontrar, em qualquer momento, em situagdo de incumprimento das
suas obrigacdes fiscais para com a seguranga social ou para com a entidade concedente.

Clausula 9.2

Incumprimento e rescisdo do contrato

1 — A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do
segundo outorgante constitui justa causa da rescisio do contrato, podendo implicar a

devolugdo dos montantes recebidos.
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Camara Muonidpal

2 — A ndo afetagdo da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolu¢iio dos
montantes recebidos aoc abrigo deste contrato.

Clausula 10.2

Publicidade
Todas as agbes realizadas ao abrigo deste contrato-programa, quando publicitadas ou
divulgadas por qualquer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia & comparticipacio
assumida pela Camara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a mengio: “Com o apoio
da Cdmara Municipal do Marinha Grande” e respetivo logotipo.,

Clausula 11.2

Omissbes

1. Os casos omissos no presente contrato-programa sdo supridos por recurso ao disposto no
Regulamento Municipal de Atribuicdo de Apoios ou Beneficios a Entidades de Natureza Social,
Cultural, Desportiva, Recreativa ou Qutra.
2. Quaisquer outras situagdes serdo resalvidas pela Cadmara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 12.2

Efeitos

1. O presente contrato produz efeitos, a partir da data da deliberago.
2. O presente contrato-programa foi aprovado através de deliberagdo de Camara Municipal de

de 3 de setembro de 2018.

Marinha Grande, J J de Selrbno  de201s.

12 Qutorgante 292 Qutorgante

Municipio da Marinha Grande
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Comissdo de Reformados Pensionistas e idosos
Rua Gago Coutinho e Sacadura Cabral, 34

2430-756 Vieira de Leiria

RFESE VP

A Camara Municipal da Marinha Grande
2430 Marinha Grande

Vieira de Leiria 29 de Setembro de 2017

Assunto: Gindsio do Cérebro Sénior

Exmos Senhores, junto enviamos a candidatura ao projeto do Gindsio do Cérebro
Sénior para o ano de 2018. Agradecemos a Vossa ateng3o e colaboragao.

Com os melhores cumprimentos
A Comissdo de Reformados




Municipio da Marinha Grande
Camara Municipal
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REQUERIMENTO DE CANDIDATURA

ATRIBUICAO DE APCIOS O} BENFFICIOS A ENTIDADES DE NATUREZA SOCIAL, CULTURAL, DESPORTIVA,

RECREATIVA OU OUTRA

PROGRAMA DE APOIO A ATIVIDADES COM CARATER ANUAL I " ano | a7 |
Nome CottrSsho dE REFIRIM AT PEACIOpI ST E  rhetss
Morada . | Dre  GaB» Cousiaute & W eaansd LPI%
CédigoPostal 1923s- F3E  U/Zips de LeimsA
NiF 3 Seé I AF Y ITe!efcne!Telemc’wei E A2 T L F45TF
NIB olololrlolelolelele 3 1321/ 1/171415131213
Nome do Respensavel L ORGE L EAL_ ‘
Cargo Seepcrirnce

DESIGNAGAO DA ATIVIDADE
Gindsio do Cérebro Sénjor

DESCRICAC E CARACT! ERVZACAQ DA ATIVIDADRE A REALIZAR .

Atribuicio de apoio ao projeto “Gindsio do Cérebro Sénior”, 2 decomrer na sede da CRPI, para 05 seus
asseciados. Consiste em sessbes de treine semanal, de 2,5 horas, para ativacdo das fungbes cognitivas. Sdo
compostas por jogos de perspicicia, em suporte informético e fisice, bem como exercicios de neurdbica.
Cada sessdo abrange até 12 participantes, realizando-se atividades individuais e em grupo. Visa-se a
promogio do envelhecimento ativo e do bem-estar dos participanies.

OBIETIVOS/METAS QUE SE PROPOE ATINGIR
Proporcionar a realizacdo regular de exercicios de perspicaciafquebra-tabecas para melhorar capacidades
como a atencio, a memdéria, a agilidade mental e a concentracio.

Melhorar a capacidade cerebral e atrasar a deterioracgo da cognigdo provocada pelo envelthecimento.

Proporcionar tanto o relaxamente come o estimulo cognitivo, através dos desafios criados pelos Jogos,
levando o jogador a ultrapassar uma sucessao de niveis de dificuldade.

Usar os jogos digitais para criar motivacdo pare a rezlizacio de alguns exercicios que em suporte
fisico/papel poderdo ser dificeis de resclver, em particular devido 3 baixa escolaridade. Por exemplo,

palavras cruzadas, sudoku, xadrez.

Favorecer a inclusdo digital e, por conseguinte, a integrac3o dos seniores no mundo contemporaneo.

IMPORTANCIA E INTERESSE DA ATIVIDADE PROPOSTA PARA O MUNICIPIO/COMUNIDADE

Trata-se de um projeto que estd orientado para os seniores que representam uma proporgdo cada vez
maior da nossa sociedade. Insere-se na drea da sadde, visando o retardamento de certas doengas. O
financiamento deste projete mostrard que ¢ Municipic tem interesse em colaborar numa missdo que é
atual e de interesse pablico.

RELEVANCIA PARA A PROJECAO E DIVULGACAC DO MUNICIPIO

O projete captou a atengdo do Jormal da Marinha Grande, que o divulgou mencionando o financiamento
do Municipio. Também as Paginas de Facebook da CRPI e da coordenadora do projeto, Leonilde Pedroso
com 3400 seguidores {https://pt-pt.facebook com/leonilde.marquespedroso) deram a conhecer a iniciativa
enfatizando o apoio do Municipio, condicio indispensdvel para que esta viesse a ocorrer.
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Camara Municipa!

DESCRICAQ DC CARATER INOVADOR DO PROJETO A DESENVOLVER

Considerando os resultados de pesquisa na internet por "gindsio do cérebro” ndio ha referbncia a nenhum
novo projeto orientado para os seniores, face aos obtidos em 2G16.

A coordenadora do projeto continuou a realizar pesquisa sobre o tipo de atividades que mais pode
estimular o cérebro e encontrou estudes que apontam bons resultados com a resolugdo répida de calculos
simples, a escrita e a leitura em voz alts, pelo que essas atividades passardo a ser mais relevantes nas
sessGes, sempre com o apoio da informatica.

Para o estimulo do cilcuio mentzl, também sera introduzida a matematica védica, que se traduz numa
forma muito mais simplificada de fazer calculos, com origem origem indiana. Foram encontradas
recomendagbes para usar este tipo de matemdtica emn criangas mas n3o em seniores. No entants, cré-se
que possa ser um auxilio & melhoria na rapidez de execugdo de céiculos, cuja vantagem ja foi enunciada.

N.2 DE DESTINATARIOS/BENEFICIARIOS PREVISTOS E QUAIS

N(mero de participantes: 12 associados da CRPL Também & de mencionar como beneficiarios indiretas 0s
familiares dos participantes. Considerando toda a fundamentacdo existente, pode dizer-se que o exercicio
cerebral dos particdpantes reforga e ajuda a manter por mais tempo a sua independéncia, ndo
sobrecarregando a familia tdo cedo.

[ ATIVIDADE DE CONTINUIDADE | A0 [[ 1 [ siM [P | HA QUANTO TEMPO | 1 més ]
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Municipio da Marinha Grande ?
Camara Municipal -
ORCAMENTD DISCRIMINADOC
ORCAMENTO DA DESPESA'COM IVA RCAMENTO DARECEITA
Designagio Valor Designacao Valor

Disponibilizac3o de 5 computadores 510,00 € | Contribuictes dos participantes 624,00€

Consumo de energia dos 5 57,60€ DooE

computadores

Consume de energia para iluminagio 72,00€ 0,00€

da sala

ConcecSo [/ produgdo de jogos 90,00 € 0,00¢

informdticos

Compra de jogos informaticos 72,00 € Q,00€

Instalacdo de jogos informatices FA0,00€ 0,00£€

Disponibilizacio de exercicios em 26,40€ 0,00€

papel

Disponibilizagdo de exercicios em 80,00€ 0,00€

suporte fisico

Planeamento das sessbes 720,00 € 0,00£

Coordenacio das sessbes 2400,00£€ 0,00 €

Deslocacdes 392,00 € 0,00£€

Aluguer de instalactes 100,00€ Q,00£€
G,00€ 0,00 €
¢,00€ Q00€
0,00£€ 0,00€
0,00€ 0,00 €
0,00€ 000€
0,00 € Q,00€
0,00€ 0,00 £
0,00 € 0,00 €
0,00 € 0,00€
0,00€ 0,00 €
0,00£ 0,00€
0,00€ 000 £
0,00€ 0,00 €
g00€ 0,00 £
Q00€ 0,00 €
0,00€ 0,00€
0O0€ 000€
0,00€ 0,00 €
00C£E 0,00 €
0,00€ 0,00€

TOTAL DO ORCAMENTO DA DESPESA | 5 300,00£ | TOTALDO ORCAMENTO DA RECEITA 624,00 €
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Municipio da Marinha Grande
Camara Municipal

FORAM SOLICITADOS OU ESPERAM RECEBER OUTROS APOICS sim | [ ] | NAO |
FINANCEIROS/LOGISTICOS: .

QUAIS E DE QUE ENTIDADES

MONTANTE DO APOIO FINANCEIRC PRETENDIDO E RESPETIVOS FINS

Declaracio de compromisso:

O representante da entidade assurme inteira responsabilidade nos termos da lej, pela exatiddo de todas as
dedlaragbes e veracidade dos documentcs entregues na presente candidatura. Falsas declaracBes implicam o

indeferimento do processo.

2910912077

Assinatura e Carimbo: ol

DOCUMENTOS ENTREGUES {a preencher pelos servicos]

Uttimo relatorio de contas, quando a entidade esteja legalmente cbrigada a dispor deste documento;

Ata de aprovagio do relatdric de contas assinada pelos seus representantes legais;

Autorizagles para consulta da situacso tributéria e da situacdo contributiva para a seguranga sodial;

o

Outros documentas julgados pertinentes

tficam dispensados da apreseniacio destes documentos, as entidades cujos documentos §4 estefam na posse da Cimara Municipal}

Assinatura do responsdvel pela rececdo da candidatera:

e gl b e LY

Confirmo rece¢ido dos documentos,

Za 109 ) 2o

Observagoes
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