(8mara Municipal

CONTRATO DE PARCEIRIA
PROGRAMA DE FUNCIONAMENTO DA ATIVIDADE FiSICA PARA A 3.2 IDADE

Entre:

1) Municfpio da Marinha Grande, pessoa coletiva de direito publico, com sede na Praga
Guilherme Stephens, Marinha Grande, NIPC 505 776 758, representado por Ciddlia Maria de
Oliveira Rosa Ferreira, na qualidade de Presidente da Camara Municipal, adiante designado
como entidade concedente ou primeiro outorgante; e

2} Comissdo de Reformados Pensionistas e Idosos, pessoa coletiva de direito privado sem fins
lucrativos, com sede na Rya Gago Coutinho e Sacadura Cabral, n? 34, 2430-756 Vieira de Leiria,
NIPC 506171795, representado por Adelino Fernandes Rigueira na qualidade de Presidente de
Dire¢do, adiante designada como entidade beneficidria ou segundo outorgante.

Cldusula 1.2

Objeto do contrato

Cldusuia 2.2
Obrigacées do segundo outorgante
Constituem obrigagées do segundo outorgante:

a) Assegurar a execucdo integral do Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 3.2
Idade nos termos do presente contrato;

b) Afetar o apoio financeiro concedido exclusivamente 3 execucdo do programa objeto deste
contrato,;

¢) Informar de imediato a entidade concedente de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execu¢do do contrato;

d} Prestar consentimento €Xpresso para a consuita da respetiva situacdo tributdria pelos
servigos da entidade concedente, nos termos da lei;

e) Incluir nos seus relatérios anuais de atividades uma referéncia éxpressa a execugdo do
contrato-programa;
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f) Elaborar e enviar & entidade concedente, até 31 de janeiro de 2018, um relatério sobre a
execucdo do contrato-programa, com um relatério de receitas e despesas e respetivos
documentos comprovativos de todas as despesas efetuadas relativas ao presente contrato;

g) Prestar quaisquer informagdes ou apresentar documentos solicitados pela entidade
concedente que respeitem a execugio do programa;

h) Dar a conhecer aos seus associados, dirigentes, beneficidrios e outros, a celebracdo deste
contrato;

Clausula 3.2
Comparticipaciio financeira

1. O primeiro outorgante compromete-se a prestar apoio financeiro ao segundo outorgante
através de subsidio, no montante de 1500 euros (mil e quinhentos euros), para prossecucdo do
objeto do presente contrato nos termos do programa de funcionamento.

2. Eventualmente, a componente financeira nio abrangida pelo n.2 anterior é assegurada pela
entidade beneficiria,

3. O pagamento da comparticipagio financeira depende da inexisténcia, & data do mesmo, de
uma situacdo de incumprimento por parte do beneficidrio das suas obrigagdes fiscais ou para
com a seguranca social.

4. A despesa inerente a este contrato serd satisfeita por dotacdo existente na seguinte
classificagdo econémica: 040701; cabimento n.2 2625/2017; compromisso n.2 2017/2196;

5. Em caso algum, serd efetuado pelo primeiro outorgante qualquer pagamento no dmbito do
presente contrato no ano de 2018 e subsequentes.

6. Apenas serdo suportados os encargos diretamente relacionados com objeto do presente
contrato e até ao limite estabelecido no n.2 1.

Clausula 4.2
Colaboragdo entre as partes

O segundo outorgante compromete-se a assegurar uma estreita colaboragdo com o primeiro
outorgante, com vista ao mais correto acompanhamento e execugdo deste Contrato e, em
especial, a assegurar principios de boa gestdo financeira, tendo em conta a relagdo do
custo/beneficio do respetivo plane de atividades.

Clausuia 5.2
Acompanhamento e controlo deste contrato

1. O primeiro outorgante exerce a fiscalizacdo da execugdo do contrato-programa, podendo
realizar, para o efeito, inspecdes, inquéritos e sindicincias.
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2. A entidade beneficidria deve prestar a entidade concedente da comparticipacdo financeira
todas as informacdes por esta solicitadas acerca da execucdo do presente contrato.

3. A entidade beneficidria da comparticipagdo financeira inclui nos seus relatérios anuais de
atividade uma referéncia expressa a execucdo do contrato.

Clausula 6.2
Revisdo do contrato-programa

Qualquer alteragdo ou adaptagéo ao presente contrato carece de prévio acordo do primeiro
outorgante, a prestar por escrito.

Clausula 7.2
Suspensao

Os beneficios financeiros concedidos ao abrigo do presente contrato suspendem-se se a
entidade beneficidria se encontrar, em qualquer momento, em situagdo de incumprimento das
suas obrigagdes fiscals, para com a seguranga social ou para com a entidade concedente.

Cldusula 8.2
incumprimento e rescisdo do contrato

1. A falta de cumprimento do presente contrato ou desvio dos seus objetivos por parte do
segundo outorgante constitui justa causa da rescisio do contrato, podendo implicar a
devolugdo dos montantes recebidos.

2. A nado afetacdo da verba atribuida aos fins a que se destina implica a devolugdo dos
montantes recebidos ao abrigo deste contrato.

3. A cessacdo antecipada do contrato é precedida de audiéncia do segundo outorgante, nos
termos do Cadigo do Procedimento Administrativo.

Clausula 9.8
Publicidade

Todas as acdes realizadas ao abrigo deste contrato, quando publicitadas ou divulgadas por
qualguer forma, devem, obrigatoriamente, fazer referéncia ao programa e & comparticipacio
assumida pela Camara Municipal no seu desenvolvimento, fazendo a mengdio ao apoio da
Camara Municipal da Marinha Grande e respetivo logétipo.
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Clausula 10.2
Omissoes

Os casos omissos no presente contrato-programa ou quaisquer outras situagBes serdo
resolvidas pela Camara Municipal da Marinha Grande.

Clausula 11.2
Efeitos

1. O presente contrato produz efeitos para o desenvolvimento Programa de Funcionamento da
Atividade Fisica para a 3.2 Idade em 2017.

2. 0 presente contrato-programa foi aprovado através de deliberagdo de Cdmara Municipal de
29 de dezembro de 2017.

Marinha Grande, 29 de dezembro de 2017

12 Outorgante
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Formulario de Candidatura
Programa de Funcionamento da Actividade Fisica 3. Idade

Dados da Entidage:
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Dados do mponsévej_p_g{g agtividade (Profassor):
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OQutras informacses:

O requererte assume Inteira responsabilidads aos termos da lei, pela exactidso de todas as dectaragdes o documantos constantes I
deste formuldrio de candidatura, Falsas declaragdies implicam o indeferimepiga z
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Programa de Fancionamento da Atividade Fisica para 3 3.2 Idade - 2017
[CAMARA U, B jaminis ony Mg
Nota Justificativa

Através de uma pratica regular-de atividade fislca, pode-se melhorar, substance’afmente, a qualidade de vida
dos idosos, podendo-thas proporcionar yma tapacidade fisica, que Permita continuar a participar na maioria

das experiéneias enriquecedoras das suag vidas, bem €omo, proporcionar beneficios pag dimensdes
cognitiva, emocional € social

atividade fisica regular, passa por akteraces morfolégicas e funcionais, que podem evitar gy adiar o
surgimento de determinadas doengas o melhorar a nossa capucidade para o esforgo fisico,

» Maior mineralizacio dos ossps em ntrik

ERNE ';*':de.'fraturas,emﬁdades n azsjavangadas;-:fff:'- o -
* Methor digestag e regulagdo do transito intestinal; ~ .

2 Manutenciio e melhoria s forca e da_resisténcia muscidar

~ Capacidade funcional para feyar &caboas atividades do dia-a-dig; -

i » Manutengiio das fungdes motoras, incluindg 5 forcaeo equilibrio; :

T ss=rManutencio das funcies cognitivas, e diminui¢o dg risco de depressig e deméncia;

» Diminuigdo dos niveis de slress e melhoria dg qualidade dp sono;
» Melhoria da autoimagem e da autoestima, & aumento do antusiasmao e otimismo;

¥ Em adultos da idade mais avancada, menos risco de queda e brevencdo, oy retardamento de
doencas croniczs associadas zo envelhecimento, ‘ '

O presente programa acolhe a5 racomendacSes do Consetho de Preye
atribuicdio e controlp de beneficias péblicos a favor de entidades privadas
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3 - Desta forma, pretendemos alcangar, Para além dog beneficios fisfcrégicos, melhorias da a’utoestima,
autonomis, qualidade de vida diminuicio da ansj

Clausuta 2.2
Orgiio tompetente

Cldusula 3,2
Principios

Clausula 4,2 e
Ambito territoriaf o subjetive -~ -

a) Estar tegalmente constituids;

b) Ter a sus sede social no concelbo da Marinha Grande;
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Cldusula 5.8 o i i
Cumprimento de obrigacdes pela entidade benefi igge_?ﬁ s s g
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Clausulz 6.2

Aplicacdo
As candidaturas devem ser apresentadas até 19 de fevereirg de 2017, rta Camars Municipal da Marinha
Grande - Divisio de Cidadanis o Desenvo!vimento.

Cldusulg 7.2
Condigdes gerais de atribuicio

I-As candidaturas ag

Seguinte documentagéo:
» Formuldrio de tandidatyrg integralmenta preenchido;
» Declaracio comprovativa da situscdn contributiva re
» Declaracso comprovativa da situagdo contripyt
» Relatdrio da contas atualizado COm a respetiva ata da aprovacio;

2 - N3g poderd exjstir qualguer tipo de Pagamento por parte dog participantes ng gtividade 3 Entidade
Parceira qua desenvolve, |

Programa de Funcr‘onamenm da Atividade Fisica para a 3.2 Idade devem conter a

gularizada, emitida pela Seguranca Social;
va regularizada, emitida pefas Finangas;

Cdusula 8.2
Valor da apoic

© materiais de apoio a5 aufas e despesas necessérias 3

CHusula g2
ITomiet Critérios de definicio

Os apoios oy beneficios estig fimitados Pela previsio €M rubrica orcamenta) bropriz.e pe!asrdjsponibilfdad 85 -
- '.,-=-;-'-ﬁn&nr:eiras%mais;fem’i fung-é’éfdds—-compromis‘sos totais assumidos Dela entidage concedente, nos termos da
wEein:g B/2012, de 21 de fevereirg; - <. - D

‘ Clausula 10,2
Apreciacio das candidaturas
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Cliusulz 11.3
Eficdcia
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Constitui condiggo de eficacis da deliberagio que atribyj o apoio ou o benbﬁtmmbseqﬂgf?%e-”eeieéram

contrato oy protocols.

Cliusula 12.2
Aprovacio da minuta

A deliberacgo camardria que atribuj Gualguer beneficio aprova, em simuiténeo, a mimita do contrate oy
protocolo que especifica os termog dessa atribuicso e og direitos e deveres das partes,

Clausulz 13,2
Celebracio de contratos

Clausuia 14.2
Local e ho;ério

Clausulz 15.2
Responsavel Técnico

As entidades Parceiras devem, na candidatura, Informar qual responsivel/professor da atividads, tevendo
&ssa informag3o sar atiualizada SCHIpre que se registar alguma alteracdo. ‘ :

Clausula 15,2
Relatério e despesas elegivels . o

1 - As entidades parceiras do Programa de Funcforzamem:p da Atividade Fisjca Para a 3.2 idade ficam ;
“responsabilizadss Pelaentrega, ats 31 de janeiro de 2018 do Refaté_rfo.ﬁgar_l_ceirg que comprove z realizacio -
rfda?ativ'i,da’-ae,' nostermo docontratoge parcéria, . [~ R :

2-Ango entrega do Relatdrio Financeirp pode inviabilizar futurps apoins |

Clausula 17.2
Perda Automdtica
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Cldusula 13,2
Fiscalizagso

A Cimara Municipal da Marinha Grapde detém o pader e fiscalizacdo do mado de exarcieig das atividades
ou dos projetos que tomparticipa e poderd realizar acfes dg ﬁsca!izag:‘a“o a execucdo dag atividades

.desenvolvidas no dmbito desta programa.

Clusylz 19 2

Cldusula 22.2
Publicacio

O presente programa g publititado através de edital e na pagina eletrénica do Municigio da Marinha Grande.

Clusulz 23 2 L e e
Entrada em vigor _ LT o

@Provacio em reunigo de Cimara.
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